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От издательства 


Различные психологические школы исходят из общего 
положения о том, что большинство психических нарушений 
обусловлено сексуальными проблемами, влияющими на все 
сферы жизнедеятельности личности. 

| Более чем 70-летнее игнорирование сексуальной пробле- 
матики и попытки направить сексуальную энергию в 
социальное русло неблагоприятно отразилось как на состо- 
янии семьи - число разводов неуклонно растет, так и на 
распространении психических и венерических заболеваний. 

Издательство не пошло по пути перевода какой-либо из 

огромного множества работ по этим проблемам, из сущест- 


\ вующих на западе‚а решило предложить читателям книгу 
1 ‘отечественных авторов, охватывающую широкий круг вопро- 
к м сов касающихся любви и брака, учитывающую наши условия 


и основанную как на достижениях отечественной сексологии, 
в частности профессора Юнды И.Ф., так и самых современ- . 
ных подходах западных исследователей и многовековых 
традициях восточных школ. | 
Коротко об авторах: И.В.Гайдук - врач дерматовенеролог, | 
лауреат Республиканской премии, занимается проблемами 
болезней, связанных с половой сферой, сексуальным | 
дискомфортом и дисфункциями, бесплодием. 
-_ В.И.Гайдук- врач по пластической хирургии, заслуженный _ 
лизатор. Занимается вопросами реконструктивной. И. = 
‹ой хирургии, в частности коррекцией лица, м 355; 
‚ живота и тела человека. 
авторами широкоизвестных книг: "Справочн 
косметике"; "Всео риа в Зтомах"; "На 


Предисловие 


Любовь... Каждый человек вкладывает в это емкое и мно- 
гогранное понятие свой смысл, свои, только ему ведомые, 
чувствова и образы. Любовь - понятие необычайно широкое. 
Любят свое дело, друзей, товарищей. Любят родственников, 
близких, детей. Любят природу, человечество, Родину. Бы- 
вает любовь конкретная, живая, действенная, а бывает 
отвлеченная - любовь вообще... 

Что может быть конкретнее любви женщины и мужчины? 
Авторы В.И.Гайдук и И.В.Гайдук обратились именно к этой 
теме. И в популярной форме в книге изложены вопросы 
психологии сексуальных отношений, гармонии и дисгар- 
монии интимных отношений, культуры взаимоотношения 
полов. Также приведены некоторые сведения из анатомии и 
физиологии половой системы человека, гинекологии и сексо- 
патологии. 

Научно-технический прогресс в целом оказал попожи- 
тельное влияние на развитие общей культуры человечества. 
Но в некоторых случаях негативно отразился на формиро- 
вании нравственных установок, в частности на этике и куль- 
туре брачно-семейных отношений. К сожалению, ситуация в 
данной сфере складывается неблагоприятная. Свидетель- 
ством тому является ухудшение брачно-семейной конъюкту- 
ры и демографических показателей. На фоне помолодевших 
браков возросло количество разводов. Сейчас каждый 

третий брак распадается на первом, а каждый четвертый на 
третьем году супружеской жизни. Параллельно отмечается 
падение рождаемости, участились случаи супружеской 
дисгармонии сексуальных расстройств, бесплодия в семье, 
венерических заболеваний, алкоголизма и наркомании. 
Кроме того наблюдается рост одинокости не только среди 
женщин, но и среди мужчин, что безусловно сказывается на 
продолжительности жизни и здоровье людей. 
5 Анализ бракоразводных дел показал, что негативные 
‘явления в большинстве случаев связаны с недостаточной 
подготовкой молодых людей к половой и семейной жизни. 
‘Что впоследствии ведет к возникновению не только дисгар- 
‚ интимных отношениях, но также может способство- 
нных состояний половой системы как 
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Одной из наиболее трудных и мало разработанных проб- 

лем подготовки молодежи к семейной жизни является поло- 

. вое воспитание. Половое воспитание включает четыре 


‘ основных тесно взаимосвязанных аспекта - социально- 

` психологический, педагогический, медицинский и сексо- 
логический. 

Методические и методологические сложности полового 

) воспитания и просвещения связаны, с одной стороны, с 

: динамизмом половой трансформации развития и созре- 
вания, а с другой - с ограниченной возможностью адекватно- 

го воздействия с целью формирования высоконравственных 


черт полового поведения. К тому же сексуально-репро- 
дуктивное здоровье и психоэмоциональное благополучие 
1 зависит от психического, физического и сексуального здо- 
: ровья, которое необходимо корригировать, оберегать и ук- 
я реплять. 
Л } Правильный подход к половому воспитанию молодежи 
- должен повысить культуру межличностных взаимоотно- 
шений, особенно отношений женщины и мужчины, способст- 
: вовать формированию правильных представлений о поло- 
вых функциях, половом здоровье, начать подготовку кпосле- 
дующей семейной жизни. 

Таким образом, половое воспитание призвано решать 
многие вопросы этического, психологического, эстетическо- 
го, социального, бытового, гигиенического и сексологическо- 
го порядка. 

Когда же необходимо начинать половое воспитание 
ребенка? Период полового созревания начинается в сред- 

-{ нем в 12-13 лет, а заканчивается - в 20-25. Следовательно 
половое воспитание нужно начинать до 12-летнего возраста. 

Ознакомление ребенка с процессами размножения дол-жно 
происходить постепенно, начиная с размножения растений и 
животных, с тем, чтобы переход к рассмотрению ана- 
томических и физиологических особенностей человека 
ооизошел совершенно естественно. Объяснение строения 


> 


} 
1 
} 
и 


е полнотой и так же подробно, как и объяснение всех 
льных систем и функций человеческого тела. У 
зма нет постыдных р и функций, и менее всего 


Удки, которь ие 


> 
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функциях необходимо без неуместного смущения. Тем 

самым мы научим девушек и юношей воспринимать их не 

только как нормальное и естественное биологическое 

явление, но и как нечто такое, чему в силу его важности и 

необходимости следует уделять особую заботу и внимание. 

Только так можно научить молодых людей относиться с не- 

обходимой серьезностью и уважениек лОВОЙ ЖИЗНИ. 

Нужно открыто и откровенно ра ь вопросы о 
начале полового общения, об опасностях, связанных с лег- 
комысленным отношением к полое влекущим за 
собой и раннюю беременность, и аборты, и венерические 
болезни, и СПИД. 

Возникает вопрос: когда же заканчивать половое 
воспитание? С окончанием пубертатного периода, то есть в 
25 лет? Опыт работы сексологов, сексопатологов, психиат- 
ров подсказывает, что половое воспитание, как и любое 
другое, должно продолжаться на протяжении всей жизни 
человека. Тогда возможно будет избежать многих дисгар- 
МОНИЙ В ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ, которые встречаются слишком 
часто. 

В настоящей книге авторы сделали попытку осмыслить 
искусство любви через древние индийские и китайские трак- 
таты о любви. Тем самым становится понятным, что пробле- 
ма полового воспитания была актуальной и многие столетия 
тому назад, остается она таковой и теперь. Возмоно оригина- 
льные материалы, мало цитируемые в подобных изданиях, 
заинтересуют прежде всего взрослую аудиторию, которой, 
как уже говорилось выше, никогда не поздно учиться. Хоте- 
лось бы, чтобы поэзия, которой овеяна техника сексуальных 
отношений в индийском эротическом трактате "Кама-сутра" 
проникла в наше, слишком практичное, сегодня. Интересны 

`’сведения о культуре эротического питания, думаю что 
многих они заинтересуют 

Э° Оригинальный подбор материалов отражает своеобраз- 
ную позицию авторов, поэтому настоящее издание мало 
_ напоминает сухой научный труд. Скорее это занимательная 
4 — книг а, содержащая много полезных сведений, которая 
Ем их может заинтересовать. 


Профессор Юнда И.Ф. 


МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА, 
ПСИХОЛОГИЯ СЕКСУАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 


Два пола, существующие в природе, являются гениаль- 
ным творением, позволяющим достичь высшей гармонии в 
вечном единении и борьбе противоположностей. Все в. 
жизни построено на половом отрицании и утверждении. В 
животном мире тоже постоянно наблюдается борьба за 
половое обладание. Процесс развития человечества не 
является исключением в этой вечной борьбе. 

В отличие от животных, половая близость мужчины и 
женщины не всегда имеет целью воспроизведение потомст- 
ва, но всегда несет осмысленную социально-биологическую 
нагрузку, связанную с человеческими формами общения. У 
людей, кроме биологических, есть социальные, обществен- 
ные, этические, эмоциональные и другие потребности. Удов- 
летворение их возможно лишь в общении. Среди мно- 
гочисленных форм отношений в жизни морально и физи- 
чески здорового человека особое место занимает половое 
общение. 

Сексуальность является врожденной потребностью и 
функцией человеческого организма, подобно процессам са- 
мосохранения, дыхания, пищеварения и др. Человек рожда- 
ется с определенным физиологическим сексуальным потен- 
циалом, который впоследствии формируется в пределах 
жизненного опыта и интегрируется во взаимодействии с 
биологическими, психологическими, социальными и культур- 
ными факторами. 

Между мужчиной и женщиной должны возникнуть возвы- 
шенные отношения.Если же этих чувств нет, то происходит 
‘обычное совокупление. Эротика не должна рассматривать- 
ся вульгарно, как простое удовлетворение инстинктов. 

_ Женщины более платоничны, чем мужчины, у них жела- 
оловой связи не превалирует над духовной любовью. 
что ры "любят ны Поэт 
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Три скажу "милая" - 
Душа распахнется. 
Щепну ей: "Люблю..." - 
Сердце заколотится, 
Скажу ей: "Люблю!.." - 
Голова закружится. 
Спою ей: "Люблю!" - 
Слезы выступят. 
Вполне естественно, что не нужно доказывать ценность 
любви и в наше время, но идеализируя ее, не стоит забывать 
обо всех сторонах этого удивительного чувства. Немецкий 
сексолог профессор Штекель утверждает, что всякая лю- 
бовь, в том числе романтическая, включает в себя сексуаль- 
ные отношения. В любви зарождается неосознанное внача- 
ле желание физической близости. Благополучие половых 
отношений строится на чистом чувстве любви. Здоровые 
воспитанные молодые люди должны заранее готовить себя 
к счастливой жизни, расширяя свои знания и развивая спо- 
собность любить’по настоящему, а не посредством приобре- 
тения сомнительного опыта в случайных половых связях. 
В построении интимных отношений, важно учитывать, что 
существует своего рода дисгармония между биологической 
и психологической сторонами полового акта. Это объясняют 
тем, что в процессе эволюции человека эмоционально-нрав- 
ственная сторона полового акта стала более существенной, 
чем биологическая. Совершенство человека, его нравствен- 
ные и эстетические требования к половому акту повыша- 
лись, а биологическая сторона этого процесса не изменя- 
лась. 
В связи с этим характер полового поведения мужчин и 
_ женщин различен, что имеет свое объяснение. 
Мужчина физически сильнее, выше ростом, тяжелее, ноги 
У него длиннее, имеются и определенные антропологичес- 
кие различия. Половые органы мужчины не защищены и, с 
_ точки зрения физической обороны, расположены в неудач- 
ом месте. Природа, наделив мужчину физической силой, 
доставила ему и другие преимущества по сравнению с 
иной, что делает возможной большую реализацию в 
стве. Кроме этого, мужчина — это все-таки рыцарь без 
принести вред "сопернику" — женщине и.обреченный. 
нее благосклонного кивка. И не думайте, что так 
вм гь в одном лице рыцаря и помощника по 
ся мыть посуду, натирать полы, 
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стирать пеленки, чтобы не нивелировать себя при этом в 
глазах женщины, мятежный дух которой, возможно, уже 


‚ ищет иной мужской идеал. 


Женщина, как правило, обладает меньшей физической 
силой, половые органы ее надежнее защищены мышечны- 
ми, соединительными и костными тканями, удобно располо- 
женными в малом тазе. Кроме этого, именно женщину приня- 
то считать эталоном человеческого совершенства и красоты. 
И самое главное ее отличие - это детородная функция: 
беременность, рождение, кормление и воспитание ребенка. 

Всё перечисленное, включая и биологическую-точку 
зрения, наделяет женщину большими правами в выборе 
партнёра, пусть даже многие мужчины и думают иначе. 

Если коснуться различий в психологических аспектах 
мужчины и женщины, то до сих пор наука не находит им 
убедительных объяснений. Трудно обосновать тот факт, что 
несмотря на отсутствие разницы в интеллекте, женщины 
редко занимаются математикой и физикой, почти нет 
женщин-композиторов, хотя музыку они любят не меньше 
мужчин. . 

Отличия мужчин и женщин определяются не только 
полярностью психических качеств, но и колоссальным мно- 
гообразием типов и особенностей. Подтверждая сказанное 
стоит привести в пример физическую привлекательность: 
если мужчина (или женщина) встречают новое привлека- 
тельное лицо, то возникает подсознательное стремление 
удержать его внимание, сделать попытку узнать его по- 
ближе. 

Подмечено, что физически привлекательные люди более 
уверены в себе, быстрее добиваются успеха, популярности, 
счастливее тех, кто физически непривлекателен. К счастью, 
для большинства из нас каноны красоты изменчивы, различ- 
ны, зависят от возраста и уровня жизни. Идеи физической 
привлекательности находятся под сильным влиянием сред- 
ств массовой информации: моды, телевидения, кинопро- 
дукции и ы 
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(4 %), мышцы - грудь и плечи (21 %), мускулистые руки (7%), 
стройность (7 %), половой член (15 %), ягодицы (4 %}, прочее 
(18 %). 

На самом деле женщин привлекает в мужском теле: рост 
(5 %), глаза (11 %), мышцы - грудь, плечи (1 %), мышцы рук 
—0 %, стройность (15 %), половой член (2 %), ягодицы (39 %), 
прочее (27 %). 

По мнению женщин мужчинам больше всего в них нравят- 
ся: лицо (55 %), волосы (8%), плечи (7 %), грудь (6 %), руки 
(4%). 

В действительности в женском теле мужчинами особенно 
ценятся: лицо (32 %), ноги (24 %), грудь (18 %), волосы (5 %), 
бедра, таз (4 %). 

Кроме физической привлекательности, большое значе- 
ние имеют также личностные черты и другие факторы, 
влияющие на будущие взаимоотношение партнеров. Спо- 
собность отвечать материальным требованиям вплотную 
связана с личными качествами мужчины. 

Одни считают, что на партнера влияет сходство темпера- 
ментов, интересов, физической внешности. Другие находят 
привлекательными людей с совершенно противоположными 
чертами характера. Сходство с родителями у противополож- 
ного пола, как считают многие физиологи, — важный фактор 
при выборе спутника жизни. Женщины говорят, что их при- 
влекают мужчины, похожие на отца, в то время, как мужчины 
ищут в партнерше черты сходства со своей матерью. 

При выборе партнера, наряду с внешностью, важное 
влияние оказывает образ жизни, ожидаемый от избранника. 
Одни находят идеал в семейной жизни, в окружении мно- 
гочисленных детей, другие — в большой обставленной 
квартире, загородном доме, дорогой одежде, машине. 

Кроме перечисленных факторов (биологических и быто- 
вых) при выборе партнера следует учитывать не только 
сходство, но и их различия. Мужчина и женщина — две 

° противоположности. Такая полярность мужчины и женщины 
° обусловлена различием задач, поставленных перед ними 
_ природой. Биологическая роль мужа — охранять подругу, 
_ мать его детей, защищать их от неблагоприятных воз- 
внешней среды, добывать пищу. Роль женщины — 
человеческий род, создавать атмосферу духов- 

заботиться о детях и муже. 


воположность их наклон- . 


а 
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ностей. 
Основные з Основные 


качества мужчины: качества женщины: 
напористость мягкость 
рассудительность эмоциональность 
авторитарность покорность 
активность терпение 
деловитость | мечтательность 


В идеальной паре мужская напористость облагоражива- 
ется женской мягкостью, такое равновесие способствует за- 
рождению симпатии. _ 

Однако жизнь показывает, что идеальные пары возни- 
кают далеко не всегда. В нашей стране на каждые 10 браков 
приходится более трех разводов, причины которых имеют 
глубокие социальные и нравственные корни. 


3. 


АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ 
ЧЕЛОВЕКА И ФИЗИОЛОГИЯ ЗАЧАТИЯ 


Для правильного понимания многих аспектов полового 
поведения человека необходимо иметь представление об 
анатомии и физиологии половых органов мужчины и 
женщины, нервно-эндокринной системе, как необходимом 
условии в осуществлении половой функции. 

Половая система в мужском и женском организме фор- 
мируется задолго до рождения. У плода мужского пола уже к 
8-10-й неделе внутриутробного развития можно обнаружить 
внутренние половые органы и к 15-20-й неделе - наружные. 
У плода женского пола дифференцировка внутренних и на- 
ружных половых органов происходит несколько позже. 

Половая система.мужчины и женщины имеет не только 
различия ‚ но и сходство. В зародыше обе системы развива- 
ются из одного эмбрионального зачатка. Дифференциро- 
вать пол возможно только на 3-м месяце внутриутробного 
развития, когда начинают возникать различия, обуславли- 
вающие в дальнейшем анатомические и физиологические 
особенности пола. Все части сложной половой системы у 
обоих полов, разнообразные физиологические и психологи- 
ческие явления, имеют одну общую цель -— обеспечить ус- 
пешное соединение мужской и женской половой клетки для 
создания нового индивидуума. Ознакомимся с анатоми- 


ческим строением половой системы мужчины и женщины. 


Мужские половые органы 


Половые. органы мужчины разделяют на внутренние и 
наружные. К внутренним половым органам относят: семен- 
ники (яички) с придатками, семявыносящие протоки, семен- 
ные пузырьки, предстательную железу, куперовы железы 
(железы луковичной части мочеиспускательного канала); к 
наружным — мошонку и половой член (рис.1). 

Яички — парные железы, расположенные в кожно-мышеч- 


_ ном мешковидном образовании — мошонке. Формируются 


брюшной полости и к моменту рождения ребенка, или 
цу первого года жизни, через паховый канал опускаются 
‚ При несвоевременном опущении яичек (двусто- 
осторонний крипторхизм) требуется медика- 
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Рис. 1. Сагитальный срединный разрез мужского таза. 
1. Мочевой пузырь. 2. Придаток яичка, 3. Спинка полового члена. 
4. Пещеристое тело. 5.Головка полового члена, 6. Мочеиспускательный 


‚ канал, 7. Крайняя плоть полового члена. 8. Яичко 9. Губчатое тело. 


Г стадий развитии, < становясь зрелыми и подвижными. В тка- 


10. Бульбоуретральная железа. 11. Предстательная железа. 12. Семенной 
пузырек. 


ментозное или хирургическое лечение, так как промедление 
чревато последствиями, сказывающимися на половом и 
общем развитии ребенка. У взрослого мужчины масса яичек 
20-30 г, размеры в среднем 3х4 см. Яичко разделено множес- 
твом перегородок на 200-300 долек, каждая из которых за- 
полнена очень тонкими канальцами -— трубочками. В них, 
начиная с периода полового созревания и до глубокой ста- 
рости, беспрерывно образуются и созревают _спермато- 
зоиды. У сперматозоида различают головку, шейку, тело и 
хвост, который обеспечивает его подвижность. Спермато- 
зоиды возникают из специальных клеток, выстилающих 
внутреннюю поверхность канальцев, проходят несколько 


половые гормоны — андрогены. 
к ЯВЛЯЮТСЯ железами двойной 


вание сперматозоидов. Некоторое количество андрогенов 
вырабатывают надпочечники. Мужские половые гормоны -— 
вещества, способствующие развитию вторичных половых 
признаков у мужчин: возрастные изменения строения тела, 
распределение волосяного покрова на теле, рост бороды и 
усов, изменение тембра голоса, образование спермы, 
увеличение половых органов. Особенности психики также 
контролируются ими, и постепенно мальчик превращается в 
мужчину. В мужском организме вырабатываются и женские 
половые гормоны -— эстрогены. Они способствуют завер- 
шению развития костной ткани, ее созреванию и прекра- 
щению роста в длину. 

Придаток яичка — небольшое образование около 5-8 см в 
длину и 1 см в ширину. Он состоит из 12-13 долек. Каждая 
долька является продолжением того или иного выносящего 
канальца яичка. Вместе они образуют общий проток 
придатка. В дольках придатка яичка вырабатывается особое 
вещество, под влиянием которого происходит созревание 
сперматозоидов, поступающих из’ выносящих канальцев 
яичка в общий проток. В стенках придатка также обитают 
особые клетки - спермиефаги, поглощающие и пере- 
варивающие малоактивные и нежизнеспособные спермато- 
зоиды. 

Семявыносящий проток является своеобразным продол- 
жением общего протока придатка, достигает в длину 45 см; 
наружный диаметр его просвета равен 3 мм, внутренний: — 
1,5 мм. Поднимаясь вверх, он выходит из мошонки и через 
паховый канал проникает в брюшную полость, где значи- 
тельно расширяется и образует ампулу, а затем вновь сужа- 
ется, впадая в мочеиспускательный канал. 

Семенные пузырьки — небольшие парные образования, 
расположенные в месте впадения семявыносящего протока 
в мочеиспускательный канал. Они вырабатывают секрет, 
активизирующий подвижность сперматозоидов. 

° Предстательная железа (простата) охватывает со всех 
_ сторон мочеиспускательный канал на выходе его из мочево- 
пузыря. Она также имеет дольчатое строение. В предста- 
ЛЬНОЙ железе образуется секрет, активизирующий подви- 
сперматозоидов. Поступая в кровь; он оказывает 
‘функцию яичек. Деятельность предстательной 

том угасает, так как секреторно-активные 

›ируются и замещаются соедини- 
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ко Функция предстательной железы тесно связана с дея- 
Ала тельностью яичек. В период активной половой жизни секрет 
мы предстательной железы поступает в кровь и лимфу в не- 
м у большом количестве, что стимулирует функцию яичек. При 


длительном половом воздержании секрет железы поступает 
С в кровь в избытке и функция яичек несколько тормозится. 


и При половой близости происходит сокращение придатка 
ар, яичка и семявыносящего протока, в результате чего семен- 
а ная жидкость выбрасывается в мочеиспускательный канал, 
-. выполняющий, помимо основной своей функции, и роль про- : 
$ водника семени. Жидкость эта, называемая спермой, или 
СМ эякулятом, состоит из сперматозоидов и смеси секретов 
КДая половых желез (яичек, их придатков, семенных пузырьков, 
Цего предстательной и куперовых желез). Момент выброса се- 
ок менной жидкости из мочеиспускательного канала называет- 
бое ' ся эякуляцией. 
ние ` Половой член состоит из пещеристых тел. Он выполняет 
ев две-функции: выведение мочи из мочеиспускательного кана- 
ла’и введение спермы в женские половые органы. Когда 
ают полости под высоким давлением заполняются кровью, поло- 
эре. вой член приходит в состояние напряжения - эрекции. Одно 
ато- ° изпещеристых тел, такназываемое губчатое, сквозь которое 
} проходит мочеиспускательный канал, образует головку 
|ол- | полового члена. Величина полового члена варьирует от 6-8 
см. см в покое до 14-16 см в состоянии эрекции. Увеличение 
тя полового члена в объеме и приобретение им механической: 
. № упругости является рефлекторно-сосудистым актом. Мужчиг“ 
и ны придают особое значение величине полового члена, 
ми зависящей от особенностей расы, физического типа, состо-52 
жа- яния организма и пр. 


Мужской половой член, нередко называемый инструмен о 
том, имеет гораздо большее символическое значение, чем 
любой другой орган человека. Он - знак господства, а пос” 
` кольку обладает собственной волей, еще и личность. Воз== 
| любленные познают все его достоинства и относятся к нему 
как к третьему участнику любовных игр.” = < 

‚ Зап ммированный природой механизм он - 


‘является хорошим результатом всевозможн 
ых с ролью пола, личностью и раз Е. 
х сексуальных контактах, мужской половой 
‘общим для. . Во всяком сл 


18 


выполняет не только физиологические функции, но и явля- 
| ется эстетическим объектом. 


Он же становится причиной тревог, в случаях дисфун- 


| кции. Если он "слушается" только женщину, для мужчины это 
катастрофа. 

Величина мужского полового члена не имеет значения в 
достижении половой гармонии. Клинические исследования 
показывают, что причина неудовлетворенности в половой 
жизни не зависит от малого члена по отношению к вла- 
галищу. Большее несоответствие возникает, когда мужской 
| член оказывается велик по отношению к небольшому узкому 
влагалищу. При этом введение члена может вызвать боль и 
| ранить его стенки влагалища. 

} Кроме того, размер невозбужденного полового члена 
никак не соотносится с его размером при эрекции. Если в 
спокойном состоянии половой член большой, то во время 
| эрекции его увеличение незначительно. 
Какой бы длины не был половой член, если во время 
| коитуса женщина испытывает боль, не вводите его слишком 
| глубоко. У женщины и мужчины одинакового роста нет пре- 
| пятствий для полноценного секса. Они не должны думать ни 
о каких специальных приспособлениях или упражнениях. 
На Западе большое значение придают размерам мужских 
и женских половых органов. Индийские трактаты о любви 
относят их ктрем классам, согласно размерам, и рекоменду- 
„ ют, чтобы они, как можно больше соответствовали друг 
= другу. Союзы бывают равными и неравными, в зависимости 
_: от степени соответствия размеров половых органов и поэто- 
_ му для устранения любого дисбаланса рекомендуются соот- 
’ ветствующие позы. Позиции с широко расставленными 
ногами, позволяют большому половому члену входить в ма- 
” ленькое влагалище. Использование подушек, чтобы поднять 
СЯгодИцы женщины, дает возможность мужчине ввести ма- 
_ ленький половой член глубже во влагалище. В одном из 
_ даосских трактатов говорится: "Форма, твердость, которыми 
з _ природа наделила мужчину, являются только внешними 
` признаками. То что появляется внутри, это искусство, с 
он обеспечивает возможность женщине получать удо- 
вие от его любовной игры. Если женщина действи- 
‚ заботиться о мужчине, так как он заботиться о ней, 
но не имеет значения, длинный ли у него 
короткий, тонкий или толстый. Длинный, 
- ‘хуже для женщины, чем короткий и 
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`ограждая ее от раздражения и механических повреждений. 
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тонкий, который тверд и упруг. А твердый и упругий, который 
„грубо вталкивается во влагалище, хуже мягкого, двигающе- 
гося осторожно и нежно". 

В Кама-Сутре и Ананга Ранге перечисляются три типа 
мужского полового члена, согласно их размерам. 

Заяц — половой член (лингам), не превышает шести 
ширин пальца, 12-13 см при полной эрекции. Мужчина с 
таким половым членом, как правило, небольшого роста, но 
хорошо сложен и имеет спокойный характер. Его семя обыч- 
но сладковато. . 

Бык — половой член не превышает девяти ширин пальца, 
15-16 см при полной эрекции. Мужчина стаким членом обыч- 
но полнокровен, с высоким лбом, большими глазами и бес- 
покойным темпераментом. Он всегда готов творить любовь. 

Конь — половой член около 12 ширин пальца, 25 см при 
полной эрекции. Владелец подобного инструмента обычно 
высок, ширококост, мускулист и имеет глубокий голос. Он 
прожорлив, алчен, страстен, безрассуден, ленив, медли- 
телен и мало заботится о любовной игре, если внезапно его 
одолеет желание. Семя его изобильно и, в основном, соло- 
новато. 

Существует пословица гласящая, что мужчина с очень 
длинным половым членом будет всегда бедным, с очень 
толстым - будет всегда в беде. Мужчина, у которого половой 
член тонкий, будет удачлив, а с коротким половым членом 
может стать королем. 

"Мужчины рождаюся с таким же разнообразием оружий, 
как и лиц, все зависит от природы. У значительного числа 
низкорослых мужчин длинное оружие, в то время каку такого 
же числа высоких мужчин оно короткое. Худые, слабые 
мужчины часто имеют толстое твердое оружие, высокие, 
хорошо сложенные, мужчины часто имеют маленькое сла- 
бенькое оружие". 

Половой член снаружи покрыт кожей. В области головки 
она образует подвижную складку, крайнюю плоть, которая. 
покрывает головку и находящуюся под ‚ней эрогенную зону, 


обращенной к головке поверхности крайней плоти распо 
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при конической форме не следует пользоваться презер- 
вативами с резервуаром на конце, так как головка может 
оказаться зажатой в нем. Необходимость обрезания у неко- 
торых народов, имеет под собой регилиозну; основу, в 
прошлом связанную еще и с климатическими особеннос- 
ТЯМИ. 
Обрезание крайней плоти (Циркумцизия) является, воз- 
ва. Теперь он 
храняется, воз- 
МОЖНО в связи с тем, что отмечено меньше случаев рака 
полового члена и шейки матки, когда сделано обрезание, 
либо потому что мужчины с обрезанной крайней плотью 
могут затягивать коитус, замедляя наступление оргазма. 

Оттягивание кожи полового члена рукой женщины, дейст- 
вуют на обрезанного и необрезанного мужчину успокоитель- 
но, вызывая своеобразные ощущения. Главный смысл 
использования колец заключается в том, чтобы отодвинуть 
назад кожу члена или крайней плоти и удерживать ее в таком 
положении, достигая плотного контакта полового члена со 
стенками влагалища. Именно поэтому некоторые мужчины 
испытывают дополнительные ощущения. 

Женщины, получающие настоящее удовольствие от 
секса, обычно приходят в такой же восторг от полового члена 
(включая размеры) их возлюбленного, как и мужчины от 
женской груди, фигуры, запаха, прикосновений. Партнерши 
должны научиться искусно играть с половым членом. 

Для повышения уверенности в себе рекомендованы сле- 
дующие упражнения. Встаньте перед зеркалом в полный 
рост, долго. и пристально смотрите в свое лицо, а затем, 
опуская глаза, медленно осмотрите все тело сверху вниз до 
. пальцев ног. Представьте себе, что вы видите себя впервые. 
Посмотрите под разными углами, понаблюдайте, как вы 
стоите на коленях, как наклоняетесь, садитесь, двигаетесь. 
Посмотрите через плечо, изучите спину и ягодицы. 

Заметьте характерные особенности, которые делают вас 
неповторимым, именно. они и нравятся женщинам, нахо- 
дящим у вас сексуальную привлекательность. 

Как и все люди, вы не лишены достоинств и недостатков. 
Осмотрите свое тело, сосредоточив внимание на выигрыш- 
_ ных чертах. Затем отметьте все, что вас огорчает, рас- 


_ сматривая недостатки, как часть целого. 
ое ) овые органы. Ощупайте яички. Одно, 


‘слегка ниже другого. Это правильно. Пос. 
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мотрите На половой член, вы обнаружите, что самая | 
чувствительная область - головка, тот ее край, которым она | 
‘соединена с членом. Место соединения называется френу- | 
лум — уздечка. | 

В заключение примите теплую ванну. Намыльте руки и 
исследуите ими все тело. Отмечайте различные ощущения, 
которые вы испытываете, меняя прикосновения и давление. 
Отметьте, как меняется чувствительность кожи в разных 
местах. Теперь снова изучите половые органы, но не тратьте 
на это много времени. Цель этой части упражнения — изучить 
ощущения своего тела. 

Повторяя упражнения несколько раз в течение 3-4 не- 
дель, вы можете усилить в сознании положительные черты 
своего образа. Вы чувствуете себя уютно, выполняя это 
упражнение? Вы считаете, что вам было бы также приятно с 
вашей половой партнершей? Если да, то вы можете увели- 
чить знания о вашем теле, практикуя с ней упражнения по 
сосредоточению внимания на ощущениях. Если же вы чувст- 
вуете, что продвинулись мало, возможно стоит изменить 
подход, попробовать, например, сауну или массаж. Все это 
поможет вам почувствовать себя более расслабленным, 
поверить, что вы сексуально активный человек, усилить | 
ваши ощущения во время половых сношений. | 

Отодвинуть крайнюю плоть, почувствовать как твердеет 
половой член, поиграть с ним руками, заставить его пуль- 
сировать или довести до эякуляции - это целая игра, являю- 

'щаяся главной составной частью вашего сексуального 
общения. 


Женские половые органы 


Женские половые органы также разделяют на наружные 
ивнутренние, расположенные в малом тазу. Наружные поло- 
вые органы являются основными эрогенными зонами, облег- 
5 совокупления, внутренние играют важную роль _ 
ЧИИ. : св 
половым органам (рис.2) относятся лобо 

лища. е и малые срамные губы 
галища, большие и малые сра убы, 
НИМ — ЯИЧНИКИ, ЯЙЬ 


Рис. 2. Наружные женские половые органы. 
1. Отверстие влагалища. 2. Девственная плева. 3. Малая половая губа. 
4. Большая половая губа. 5. Головка клитора. 6. Наружное отверстие 
мочеиспускательного канала. 7. Предверие влагалища. 8.`Задний проход 


вырастают волосы, образующие небольшой треугольник, на- 
правленный вершиной вниз (у мальчиков такой тип оволо- 
сения сохраняется недолго: через некоторое время над 
основанием такого треугольника образуется второй, вер- 
шина которого направлена в сторону пупка). Лобок пере- 
ходит в большие половые губы — продолговатые кожные 
складки, богатые жировой тканью, кровеносными и лимфа- 
тическими сосудами. Между ними образуется половая щель. 
В период полового созревания большие половые губы также 
покрываются волосами. В коже нижней трети внутренней 
_ поверхности больших половых губ расположены бартоли- 
_ ниевые железы, секрет которых увлажняет половую щель. 

_В верхнем углу половой щели находится небольшое 
разование - клитор. По своему строению и форме он 
‘ствует мужскому половому члену, но гораздо меньше 
ит не их трех, а из двух пещеристых тел. Он также 


й за пределы половых губ, поэтому 


т собой небольшой бугорок, как 
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снаружи он не виден. Во время полового возбуждения 


клитор приходит в состояние эрекции, в 

половых губ, достигает 1-2 _- а в Рот 
клитора вызывает возбуждение большого числа вы. 
окончаний. Чуть ниже клитора, половая щель открывает на- 
ружное отверстие мочеиспускательного канала. 

Чувствительный половой член мужчины стремиться пос- 

корее добраться до клитора. Возлюбленным следует научи- 
ться наблюдать за реакцией друг друга во время ласк поло- 
вых органов рукой: немногие женщины получают удоволь- 
ствие от чрезмерного возбуждения клитора в самом начале. 
Длина больших губ, размер входа во влагалище не имеют 
значения в половом акте. Важно расположение клитора по 
отношению к мужской лобковой кости. Некоторые партнеры 
достигают тесного соприкосновения лобка мужчины и 
клитора лишь в одной-двух позах, хотя фрикции и давление 
на половые губы во время сношения компенсируют недо- 
статки такого расположения. 

Малые половые губы расположены вниз от клитора. Это 
’две тонкие нежные кожные складки, богаты чувствитель- 
ными нервными окончаниями и снабженные большим 
количеством кровеносных сосудов. Большие и малые поло- 
вые губы прикрывают вход во влагалище, где находится 
девственная плева (гимен) — тонкая перепонка со множест-. 
вом кровеносных сосудов и чувствительных нервных окон- 
чаний. Девственная плева может быть более или менее 
плотной и иметь одно или несколько отверстий различной 
формы (кольцевидной, бахромчатой, звёздчатой и др.). 
Через эти отверстия у девушек при менструации выделяется 
кровь. Считают, что функцией плевы является защита от 
инфицирования. В прежние времена наличие девственнои 
‘плевы было неотрывно связано с целомудрием девушки. 
сутствие девственной плевы иногда имело роковые пос- 
дствия. Влагалище начинается за девственной пле- 
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Рис. 3. Сагиттальный срединный разрез женского таза. 
1. Маточная труба. 2. Яичник . 3. Матка 4. Мочевой пузырь. 5. Клитор 
6. Большая половая губа. 7. Малая половая губа. 8. Мочеиспускательный 
канал. 9. Влагалище 


оболочкой. Они образованы многослойным плоским эпите- 

- лием, в котором откладывается гликоген. Выработка глико- 
гена и уплотнение поверхностных слоёв слизистой оболочки 

влагалища происходит под действием гормонов яичников — 

эстрогенов. Другой гормон, прогестерон, задерживает этот 

процесс и способствует слущиванию поверхностных эпите- 

‚лиальных клеток. Поскольку указанные гормоны участвуют в 

регуляции женского полового цикла, то по характеру вла- 

Талищного мазка можно определить его фазу и функцию 

яичников. На слизистой оболочке влагалища обитают 

молочно-кислые бактерии —палочки Дедерлейна. Благодаря 

_ их деятельности из гликогена образуется молочная кислота. 
Поэтому во влагалище сохраняется кислая среда, губитель- 

ная для болезнетворных микроорганизмов. При некоторых 
он ях функции яичников образование гликогена 
нижается, содержание молочной кислоты уменьшается, 
еда влагалища изменяется на щелочную. Это 
ь накоплению болезнетворных бак- 

о воспалительных заболеваний. 
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из влагалища указывают на 
трихомонады или грибы, в 


Любые неприятные выделения 
наличие инфекции, обычно это 
таких случаях требуется лечение. Нормальный г 
вых органов существенно отличается у и о 
разное время, но он всегда должен быть приятным и сексу- 
ально возбуждающим. 

Матка - полый мышечный орган грушевидной формы, 
расположенный между мочевым пузырём и прямой кишкой. 
Во время беременности в ней развивается и вынашивается 
плод. Шейкой в форме конуса матка входит в верхний отдел 
влагалища. Тело матки имеет щелевидную полость. Сужи- 
ваясь по направлению к шейке, она превращается в узкий 
канал, проходящий через шейку и открывающийся во вла- 
галище наружным маточным зевом. Сверху в полость матки 
открываются просветы маточных труб. Внутри полость матки 
выстилает слизистая оболочка, обильно снабжённая крове- 
носными сосудами. В здоровом состоянии, в полости матки 
микробов нет. Основная масса матки образуется гладкомы- 
шечной тканью. Гладкие мышцы расположены в несколько 
слоёв, и в различных направлениях, что важно в процессе 
деторождения. Снаружи матка покрыта тонкой соединительно- 
тканной оболочкой. Размеры матки у взрослой женщины: 7-8 
х 4-6 х 3 см, масса около 50 г. 

От матки отходят две маточные трубы ( яйцеводы, или 
фаллопиевые трубы). Длина каждой из них 10-12 см, ширина 
внутреннего просвета несколько миллиметров. Одним кон- 
цом, перешейком, труба сообщается с полостью матки, 
другим наружным, концом, свободно открывается в брюш- 
ную полость. Края воронки имеют большое количество бах- 
ромчатых отростков. Созревшая в яичнике яйцеклетка выхо- 
дит в брюшную полость, однако в подавляющем большин- 
стве случаев минует её и попадает на одну из бахромок 
воронки маточной трубы. Своими движениями бахромка 
загоняет яйцеклетку в воронку, которая, сокращаясь, способ- 
_ ствует попаданию её в полость маточной трубы, где может 
произойти оплодотворение. 

_ Функция маточных труб очень важна и тем, что во время 
цеклетки по трубе слизистая оболочка выра- _ 
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матке. В этом случае наступает внематочная беременность. 
В большинстве случаев причинами этого являются инфек- 
ция, воспалительные заболевания труб. 

Яичники — парные половые железы, расположенные по 
обеим сторонам матки под воронкой фаллопиевых труб. 
Яичники, так же как и семенники, выполняют двойную 
функцию — репродуктивную (в них созревают женские поло- 
вые клетки — яйцеклетки) и эндокринную (продуцируют 
женские половые гормоны). По форме они напоминают 
сливу и имеют размеры 2,5-4 х 1,5-2 х 1 см, массу - 6-8 г. К 
моменту рождения девочки, в её яичниках уже содержится 
примерно 500 000 зародышевых яйцеклеток. Большинство 
из них не достигает зрелой стадии. В течение всего детород- 
ного периода, ежемесячно, в яичнике (то в правом, то в 
левом) созревает и овулирует один (иногда больше) фол- 
ликул, внутри которого находится зрелая яйцеклетка. За 
детородный период у женщины созревает 400-450 фоллику- 
лов. 

Созревание фолликула в яичнике проходит несколько 
стадий. На конечной стадии граафов (фолликулярный) 
пузырёк, заполненный жидкостью под большим давлением, 
достигает диаметра 2 см. Он лопается, и яйцеклетка 
выходит в брюшную полость. На месте лопнувшего 
фолликула образуется жёлтое тело — своеобразная железа 
внутренней секреции, вырабатывающая гестагенные гормо- 
ны. Они играют большую роль в подготовке матки к внед- 
рению в её слизистую оболочку оплодотворённой яйцек- 
летки, участвуют в обеспечении нормального течения бере- 
менности, подготовке грудных желёз к лактации. В случае 
наступления беременности, жёлтое тело развивается ещёв 
течение 16 недель, после чего постепенно увядает. Если 
оплодотворения не происходит, через 10-14 дней оно под- 
вергается обратному развитию. На его месте образуется 
белое тело, небольшой рубчик, который впоследствии рас- 
сасывается. 

Кроме гормона жёлтого тела, яичники вырабатывают 
‚женские половые гормоны -- эстрогены и небольшое 
количество андрогенов. Эстрогены ответственны за 
вторичные женские половые признаки — тип распределения 
подкожно-жировой клетчатки, рост волосна лобке ив подмы- 
шечных ямках, форма таза. Эстрогены и прогестерон оказы- 
вают существенное влияние на терморегуляцию и обмен 

: чников вместе с гормонами гипофиза и 


изменениях, происходящих вя 
С © 
ного цикла. "Тантрический адепт должен рассматривать мен- 
струирующую женщину с почтением и благоговением. Она — 
живое воплощение Кали, силы трансцендентности; её мен- 
струальная кровь (кхапушта) является цветочной сущностью 
всей женственности, самой кровью жизни, обладает сверхъ- 
естественными качествами. Это мощная омолаживающая и 
трансформирующая сила, очищающая все яды своим 
алхимическим огнём, выполняя половые обряды с менст- 
руирующей женщиной, адепт может быстрее продвинуться 
по пути освобождения" (КАУЛА ТАНТРА). "Менструация 
всего лишь проблема нескольких дней, и Богом данная необ- 
ходимость для полного очищения и омывания утробы. Когда 
это заканчивается, женщина становится лучше, чем прежде" 
(ШЕЙХ НАФЗАВИ). По китайским традициям, менструация — 
это "ежемесячное дело", "ежемесячный гость", "регулярная 
жидкость", "красное наводнение". Как и у большинства 
древних народов, у китайцев, было принято женщину отстра- 
нять от повседневных мирских дел в период менструации. В 
это время она не должна готовить пищу, участвовать в се- 


‚ мейных делах или регилиозных обрядах. Её лоб обычно 


помечался красным пятном, указывающим на её состояние. 
Запреты, связанные с менструацией, практически универ- 
сальны. Они существуют у народов Индии, Китая, Японии, 
островов Тихого океана, Северной и Южной Америки, 
Африки, Среднего Востока и других частей Европы. 

Во время менструации женщина более открыта, вос- 
приимчива и беззащитна, чем обычно. Она часто становится 
жертвой настроений и эмоций, которые мужчине трудно 
понять. Все признаки, связанные с началом менструации 
(грусть, внезапная раздражительность, беспокойство, при- 
ступы страсти, набухшие груди и живот, внезапное увели- 
чение массы тела, раздражение кожи, румянец и др.), вызы- 
ваются гормональными изменениями, сопровождаемыми 


выделением токсических элементов из тела. Это время пол- 


юго очищения, когда женщина готовится стать новой опять, 
кже а это ежемесячно Луна. Связь менструации 

ой и лу клами универсальна для всех культур. 
‘распро "смотреть на 
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доксальные индусы опасаются прикосновения или даже 
взгляда менструирующей женщины. Традиционно женщине 
нельзя купаться в течение всего времени менструации, но 
после её окончания, она должна совершить тщательное омо- 
вение или даже принять грязевую ванну, позволяя грязи 
засохнуть на ней, и затем смывая её. Волосы моются и, у 
мусульман, обрабатываются хной. Затем женщина считает- 
ся совершенно обновлённой, "девой". Во время менструации 
женщина старается не вмешиваться в мирс ую деятель- 
ность, уйти из мира. Таким образом, она может лучше озна- 
комиться со своей собственной половой личностью и ЦИК- 
лами ее изменения. Добровольное самоуединение может 
стать очень благодатным для менструирующей женщины. 
Этот уход позволяет самоуглубиться и в то же время отдох- 
нуть от мирских обязанностей. Время менструации особенно 
подходит для медитации и созерцания, и может стать прек- 
расным шансом в испытании трансцендентности, вдали от 
мирской суеты. Женщина настроена на лунный цикл, а 
мужчина приспособлен к более долгому солнечному ритму, 
тем не менее присущая каждому бисексуальность связывает 
его или её, с обеими космическими циклами. Хотя ортодок- 
сальная индусская точка зрения состоит в том, что пара 
должна воздерживаться от творения любви в течение менст- 
руального периода женщины, тантрический подход говорит, 
что если страсть зовёт, то не надо сдерживаться. При 
правильном отношении, пара может безопасно и с удо- 
вольствием использовать время повышенной возможности 
исследования тайн Кали и её обновляющих сил. Для здоро- 
вой женщины характерно непродолжительное (3-5 дней) вы- 
деление крови из половых путей в объёме 50-200 мл. Крови 
при этом теряется лишь 50-100 мл, остальное — секрет 
желёз, содержащий большое количество элементов отторга- 
ющегося поверхностного функционального слоя слизистой 
оболочки матки. Менструальные выделения не свёртываются. 
Первая менструация происходит в 12-13 лет. Более ран- 
нее наступление её свидетельствует о преждевременном 
половом созревании или о развитии гормонально активной 
опухоли яичника. При наступлении менструации позже 15 
т можно заподозрить инфантилизм - недоразвитие поло- 
истемы. Нормальная продолжительность менструаль- 
‘колеблется от 21 до 35 дней, в среднем 28 дней 
й месяц). Менструальный период 
‘лет. Ритмически повторяющиеся 
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изменения в половом аппарате женщины, завершающиеся 


№ менструацией, проходят 2 цикла: яичниковый (связан с про- 
К, цессом созревания яйцеклетки в яичнике) и маточный (изме- 
к ; ‚ нения в строении слизистой оболочки и функции матки на- 
и, ступающие под воздействием гормонов яичников). В течении 
96. маточного цикла выделяют четыре фазы изменений, проис- 
Чи ходящих в слизистой оболочке матки: пролиферация (раз- 
ЛЬ. растание), секреция, десквамация (слущивание) и регене- 
на. рация. Фаза восстановления протекает одновременно с 
ик, фазой слущивания (менструация) и заканчивается к 5-му 
же дню цикла. Менструальный цикл исчисляется от начала мен- 
ны струации до первого дня последующей. Согласно класси- 
, ческим индийским текстам, различают четыре типа женщин 
в зависимости от их йони (половых органов). Тантра под- 

Но чёркивает, что четыре типа женщин можно понимать как 
к. прототипы, существующие на фактическом и психологичес- 
от ком уровнях синхронно. Женщина-лотос, известная под 
а именем ПАДМИНЫ. Предполагается, что она произошла из 
лу, мира богов. Её лицо красиво, тело крайне мягко, с нежной 
ет кожей, глаза сияют, груди полны. У неё есть три складки или 
к. морщинки в области пупка. Женщина-лотос ходит как ле- 
а бедь, обладает низким музыкальным голосом. ЕЙ нравиться 
т. одеваться в изящные одежды. Иони такой женщины надуше- 
ь на подобно только что распустившейся лилии и ей нравится 
Г, , творить любовь в дневное время. Женщина-искусство, 
и | известная под: именем ЧИТРИНИ. Она также исходит из 
о. небесного мира и очень красива, среднего сложения. У неё 


нежное тело, тонкая талия, полные груди и тяжёлые бёдра. 
Волосы вокруг йони редки и мягки, кажется что её Ййони 
приподнята. Ходит она кокетливо, подобно покачивающейся 
походке слона, и имеет хороший голос. Иони, женщины- 
искусства, имеет аромат подобный мёду и сладкий на вкус. 
Она очень любит удовольствие и владеет не менее 64-мя 
видами любви. Такой женщине нравится творить любовь в 
ночное время. Женщина-раковина, известная под именем 
|И. Она происходит из мира людей. Её кожа всегда 
упное с маленькой грудью и плотной талией, 
они и ступни длиннее, чем обычно, а голос вре- 
акая женщина жестокосердна и подвер- 
приступам ое которая 
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имеет определённый солоноватый привкус. Часто она пок- 
рыта густыми волосами. Такой женщине нравится творить 
любовь в ночное время. Женщина-слон, известная под 
именем ХАСТИНИ. Предполагается, что она происходит из 
мира элементов. Женщина-слон тучная и ходит очень мед- 
ленно, со слегка согнутой шеей. Часто её кожа грубая, белого 
цвета. У неё обычно большие губы, хриплый и несколько 
придушенный голос. Такую женщину трудно удовлетворить, 
ей нравиться затянутая любовная игра. Сок её йони, испус- 
кает запах, похожий на запах мускуса. Такая женщина любит 
творить любовь в любое время, независимо от обстоя- 
тельств. Эти четыре категории женщин развивались в опре- 
делённом образе жизни. В йогических учениях констати- 
руется, что человек становится тем, что он или она может 
переварить на физическом, эмоциональном, умственном и 
духовном уровнях. При хорошей диете, естественном образе 
жизни, здоровых отношениях и духовном руководстве, лотос 
расцветает в каждой женщине. 

Касаясь анатомофизиологических особенностей половых 
органов женщины, нельзя не остановиться на молочных же- 
лезах, обеспечивающих вскармливание младенца в после- 
родовой период и являющихся очень чувствительной эро- 
генной зоной. Ещё до начала первых менструаций, у девочек 
начинает увеличиваться грудь, сначала соски, затем ткани 
молочных желёз. Развитие молочных желёз у девочек 
начинается в пубертатном периоде, под действием половых 
гормонов, что обусловлено размножением эпителиальной 
ткани и отложением жира в интерстициально соединитель- 
ной ткани. Нормальных размеров железа достигает к 18-19 
годам. К этому времени орган имеет полушаровидную 
форму, вершиной его является сосок, окружённый пигмен- 
тированной кожей. 

Молочная железа — парный, альвеолярно-трубчатый 
орган, заключённый в плотно сросшуюся с ним фиброзную 
капсулу. От железы отходят вглубь соединительно-тканные 
тяжи. Она покоится в жировом ложе, более тонком с задней 
стороны, свободно фиксируясь к фасции большой грудной 


- мышцы и коже пучками куперовской связки. 


_ Форма железы зависит от упругости и эластичности кожи 
подкожножировой клетчатки; её размеры увеличиваются 
итие молочных долек происходит во время бере- 
и и лактации, что в дальнейшем может небла- 


но развитию и созреванию половых органов. Пол- у 


# 
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гоприятно сказаться на форме молочной железы. Желези- 
стая ткань гипертрофируется, соединительная — станови- 
ться вялой, кожа растягивается. После окончания лактации 
наступает инволюция железистой паренхимы. Соединитель- 
ная ткань и кожа обычно не возвращаются в первоначальное 
состояние, а количество жира накапливается. Грудь девушки 
увеличивается пропорционально росту тела в соответствии 
с процессом полового созревания. Есть медицинские реко- 
мендации девушкам не начинать носить лифчик слишком 
рано, но ношение его обязательно при развитой молочной 


железе, когда её величина и тяжесть мешают правильной 
осанке. 


ВЕРЕН 


Физиология зачатия (оплодотворение) 


В 2 


На Востоке существует общее мнение относительно того, 
что первые несколько дней после окончания менструации 
являются оптимальными для зачатия. Эта уверенность вы- 
ражается в индийских, тибетских, китайских, японских и 
арабских сексологических трудах. Арабский писатель Абу 
Бакри, например, говорит:" Половое сношение в последнюю 
часть ночи, вскоре после менструации и в начале лунного 
месяца всегда даёт благородных детей". По его мнению 
дети, зачатые в результате ночного сношения, обычно бла- 
городнее, зачатых в течение дня. Китайский текст из "Поло- 
вых таинств простушки" утверждает: "Существует следу- 
ющий неизменный метод получения детей. Во-первых, надо 
тьной очистить своё сердце и отбросить все мирские печали, 
тель- медитируя и концентрируя мышление женщины с помощью 

поста. Затем, в третий день после прекращения менстру- 

ации женщины, в период после полуночи и до начала утра, 
мужчина должен возбудить её страсть. Необходима пред- 
варительная игра. Затем он должен соединиться с ней, 
убедившись, что их самые сокровенные чувства совпадают, 

и тщательно смешать своё собственное наслаждёние с на- 

слаждением своей партнёрши". По мнению Пень Цу, китайс- 
_ Кого даосского мастера, чтобы иметь детей, мужчина должен 
сохранять своё семя путём не слишком частой эякуляции, 
_^ так он станет более потентным. Затем, если он сотворит 

_ любовь со своей. щиной в третий или пятый день после 
ния её менструации, она может зачать. Индуистская _ 
_Чараки-Самхита, важный ранний 


> 
$ 
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чать ребёнка, она должна ждать пока не закончится её мен- 

струация, затем принять ванну и массаж, а также вымыть 

волосы. После этого она и её муж, должны одеться в белые 

одежды и надеть гирлянды цветов; сильно томясь друг по 

другу, они должны страстно творить любовь... В течение 

подобного творения любви женщина должна принять семя 

мужчины, лёжа на спине, ибо в этой позе все элементы в 

теле уравновешены и сохраняют свои правильные позиции". 

Много древних традиций указывает на роль любовных поз 

при зачатии и предпочитают позицию, в которой женщина 

лежит навзничь, как наиболее действенную для обеспечения 

оплодотворения. Древнееврейские и китайские тексты подт- 

верждают это. С биологической точки зрения, для зачатия 

необходимы следующие факторы. Женщина должна быть 

здоровой и плодородной, мужчина должен обладать потент- 

ным семенем. Встреча спермы и яйцеклетки должна прои- 

зойти в течение плодородного периода овуляции женщины. 

Наряду с биологическими факторами в этом союзе важны 

узы духовности и любви, в противном случае к соитию будет 
привлечён дух, вызывающий разрушения в доме. Карми- 

ческие элементы зачатия нельзя недооценивать. При 
зачатии в любви будет произведена любовь. Когда ребёнок 
зачат в страхе или вожделении, эти самые чувства, в конеч- 
ном итоге, будут пронизывать семью. В чаракасамхите 
даётся интригующий взгляд на зачатие: " Женщина рождает 
ребёнка, напоминающего того человека, о котором она дума- 
ет во время зачатия". В результате полового сношения 
происходит оплодотворение, если партнёры способны к де- 
торождению: у женщины имеется созревшая яйцеклетка, ма-` 
точные трубы проходимы, слизистая оболочка матки готова 
к прикреплению оплодотворённой яйцеклетки; у мужчины 
имеется достаточное количество нормально подвижных, 
зрелых сперматозоидов, способных проникнуть через вла- 
галище, шейку и полость матки в маточную трубу. Итак, 
оплодотворение — это слияние мужской и женской половых 
клеток — гамет, в результате чего образуется единая клетка 
- зигота, способная развиваться в новый организм. Чтобы 
шило, сперматозоиду нужно созреть в мужской 

е. Форма головки сперматозоида должна так 
ы он мог проникнуть в яйцеклетку. Для 
сперматозоиды выделяют фермент, помо- 
з клетки, окружающие яйцеклетку. 
'атозоида "оболочка" распадает- 
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ся и головка заходит в защитную наружную оболочку яйцек- 
летки, ферменты помагают сперматозоидам проложить тун- 
нель через эту.зону и встретиться с яйцеклеткой. Ядро спер- 
матозоида сливается с ядром яйцеклетки и хвост, выполнив 
свою функцию, отпадает. В этом процессе соблюдается 
определенная последовательность. В конце полового акта, 
мужчина изливает во влагалище от 2 до 5 см куб. семенной 
жидкости, содержащей до 500 млн. живых, очень подвижных 
сперматозоидов. Из влагалища, где имеется неблаго- 
приятная для сперматозоидов кислая среда, они быстро 
движутся в направлении шейки матки. Из шейки матки, за 
несколько дней до овуляции и во время неё, выталкивается 
прозрачная стекловидная слизь, которая, имея щелочную 
реакцию, способствует продвижению сперматозоидов в 
матку. В матке они движутся к следующему суженному про- 
ходу, по обе стороны матки, в маточные трубы. Здесь они 
столкнувшись с новым препятствием, вынуждены двигаться 
против течения, так как бахромки, покрывающие внутрен- 
нюю поверхность стенок маточных труб, колеблются в на- 
правлении полости матки. Преодолевая препятствие более 
20 см со скоростью 2 мм в час, многие сперматозоиды 
погибают, и только самые сильные достигают конца маточ- 
ной трубы, где они встречаются со зрелой яйцеклеткой, гото- 
вой к оплодотворению только в течение 2 ч, а спермато- 
зоиды, в благоприятных условиях, сохраняют способность к 
оплодотворению до 72 ч. Сперматозоиды, окружающие 
яйцеклетку, стараются проникнуть в неё, но удаётся это 
только одному, редко — двум или нескольким из них. Когда 
сперматозоид оплодотворяет яйцеклетку, её поверхность 
изменяется, выделяются особые вещества, убивающие 
другие сперматозоиды. Оплодотворённая яйцеклетка 
продвигается в матку, где и прикрепляется к набухшей рых- 
лой слизистой оболочке. 


Через 7 дней морула 
ваемый бластоцит 
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тысяч раз больше, чем яйцеклетка, из которой он образовался. 
Делящаяся яйцеклетка состоит из внутренней части, в 
которой развивается зародыш, и внешней, обеспечивающей 
его питание. Внешняя часть погружается в слизистую обо- 
лочку полости матки так, что кровеносные сосуды плотно 
облегают оболочку, её бахромки получают питание из крови 
матери и выбрасывают в неё отходы, вырабатываемые 
зародышем. Внешний питательный слой окружает эмбрион 
до 4 мес. беременности, после чего образуется плацента 
(детское место, плодные оболочки, окопоплодные воды и 
пуповина). Плацента служит связующим звеном между 
матерью и плодом, с её помощью плод получает питание из 
организма матери. Плацента окончательно образуется к 
| концу четвертого месяца беременности, своей плоскостью 
она прикрепляется с одной стороны к стенке матки, а с 
| другой — к пуповине, которая связывает её с зародышем. 
, Плацента играет роль органов дыхания, пищеварения и вы- 
деления, кроме этого, она продуцирует гормоны, способству- 
| ющие нормализации течения беременности. Околоплодные 
| воды закрывают плаценту со стороны плода и окружают сам 
плод, защищая его от повреждений, а беременную женщину 
от неприятных прикосновений ребёнка в момент его 

движения. 


Принципы наследования 


Многие простейшие одноклеточные животные однопо- 
лые: каждое воспроизводит себя делением на две иден- 
тичные клетки . У человека и у животных это происходит 

по-другому, делясь на мужские и женские особи. Специаль- 
| ные клетки мужчин и женщин образуют клетку, которая несёт 
генетический код обоих партнёров. Эта клетка увеличивает- 
ся, благодаря делению, чтобы дать начало новому 
организму, не идентичному из родительским. Такое половое 
размножение даёт неисчислимое разнообразие индивидуу- 
‘мов. Полезные перемены закрепляются и все остальные 
отсеиваются. Таким образом, пол — это гениальный биоло- 
° гический механизм, дающий возможность видам выжить в 
_ переменчивом мире. Информация, определяющая, к какому 
полу принадлежит индивид, заложена в хромосомах роди- 

_ телей — генетический багаж, имеющийся в каждой клетке 

— структурные элементы ядра клетки, со- 

держащие наследственную нение самоудвоение и 
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закономерное распределение хромосом по дочерним клет- 
кам, при клеточном делении обеспечивает передачу наслед- 
ственных свойств организма от поколения к поколению. Они 
контролируют рост каждой клетки тела, а следовательно, и 
такие наследственные черты, как строение тела, цвет волос, 
глаза и пр. Ядро каждой обычной клетки тела содержит 23 
пары хромосом. Когда клетка делится на две, чтобы строить 
или ремонтировать ткани тела, её хромосомы дублируются 
и делятся так, что каждая новая дочерняя клетка, также 
получает 23 пары. Но сперматозоид или яйцеклетка раз- 
личны. Когда организм продуцирует половые клетки, каждая 
получает только 23 хромосомы, в которых заложен фактор, 
определяющий пол. Все яйцеклетки, и один из двух сперма- 
тозоидов имеют, так называемую, Х-хромосому, несущую 
"женский" фактор. Другой сперматозоид имеет У-хромосому, 
несущую "мужской" фактор. Чтобы представить сказанное 
схематично, отметим, что в каждой клетке тела человека, 
включая половые, содержится 46 хромосом - 44 обычные и 
2 половые. 

Хромосомная схема Женщина Мужчина 44 + ХХ 44 + ХУ 


- 
ь. 
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Если сперматозоид проникает в яйцеклетку, происходит ий 
деление, в результате которого половина хромосом выбра. ий 
сывается: яйцеклетка 44 + ХХ деление 22 + Х-сперматозоид и 
` 44 + ХУ деление 22 + Х 22 + У После слияния клетка вновь Ди 
содержит исходное количество хромосом: ы 1.1 
44 + ХХ, если зародыш женского пола 44 + ХУ, если 
зародыш мужского пола. Л 7 


Следовательно, если яйцеклетка оплод 


отворена сперма- | о 
тозоидом, содержащим Х-хромосому, ребёнок будет иметь = 


набор из двух Х-хромосом (ХХ) ‚ то есть будет женского пола. 3. 
Если оплодотворение произойдёт У-хромосомой (ХУ), оо 
ребёнок будет мужского пола. Нарушение и рекомбинация | 3 
хромосом во время образования половых клеток или опло- ю 4 
дотворения ведёт к хромосомным аномалиям 806 
Выбор пола ребёнка ” 

] 


Яйцеклетка имеет всегда Х(женскую)-хромосому. Спер- 
матозоид имеет Х или У(мужскую)-хромосому. До недавних 
пор считалось, что только случай определяет пол ребёнка, 
но издавна рекомендовались рецепты, "получения" маль- 
чика. Выбор пола будущего ребёнка имеет и медицинское 
значение. Существует ряд наследственных заболеваний - 
гемофилия, некоторые типы мышечной дистрофии, которые 
поражают преимущественно мужчин, но передача пато- 
логических признаков осуществляется через здоровую мать- 
носительницу. Такие пары, желающие иметь потомство, 
всегда подвержены риску, но если дети их будут только 
девочками, проблема отпадет. Пол ребёнка внутриутробно, 
с большой точностью, можно определить при ультразвуко- 
вом исследовании, а также при амниоцентезе. Конечно, 
выбор пола при зачатии более заманчив. В настоящее время 
на Западе большим успехом пользуется так называемый 
_ прогностический метод определения пола ребёнка до 

‚зачатия. Он основан на известных физиологических особен- 
ностях в поведении Х и У-сперматозоидов, времени и ско- 
полового акта, манере исполнения. Известную роль 
продукты питания, используемые перед половым 
оказано, что сперматозоиды, содержащие У-хромо- 
от меньшую головку и более длинный хвост, в 
от сперматозоидов, содержащих Х-хромосомы. 
мужская сперма легче женской. Теперь тре- 
мальные условия для выживания спер 
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мы сопределённым половым фактором, то есть нейтрализо- 
вать кислую реакцию влагалища или, наоборот, подкислить 
её. Вот советы, следуя которым, можно заранее выбрать пол 
будущего ребёнка. 

Для зарождения мальчика: 

1. Пара воздерживается от половых контактов до предпо- 
лагаемого срока овуляции. 

2. С медицинского одобрения женщина перед половым 
контактом проводит щелочное спринцевание влагалища (2 
столовые ложки питьевой соды на 1 л воды). 

3. В течение полового акта мужчина старается ввести 
половой член во влагалище как можно глубже, соответствен- 
но этому подбирается позиция. 

4. При достижении оргазма секрет канала шейки матки, 
освобождающийся при этом, нейтрализует кислую реакцию 
влагалища. 

Для зарождения девочки: 

1. Пара прекращает сношения за 2 дня для овуляции. 

2. С медицинского одобрения женщина перед половым 
актом проводит кислотное спринцевание влагалища (2 сто- 
ловые ложки уксуса на 1 л воды). 

3. В течение полового акта контакт неглубокий. 

4. Женщина не испытывает оргазм, сохраняя кислотность 
влагалища. 

Создатель метода сексуальной преселекции Л. Шетлз 
считает, что пары, выполняющие указанные рекомендации, 
в 80-85% случаев могут рассчитывать на успех. 

Имеет значение и характер питания. Исследования пока- 
зали, что в женском половом тракте сперматозоиды, 
несушие Х-хромосому, предпочитают среду обитания, бога- 


‚ тую кальцием и магнием, в то время как сперматозоидам, 


несущим У-хромосому, по вкусу больше калий. Полагают, 
что питание определёнными продуктами, содержащими эти 
элементы, способствует предпочтение одного типа сперма- 


‘тозоидов другим. Так, для "получения" мальчика в рацион 
_ включают в избытке соль, солёный сыр, колбасу, кофе, 


чай. Для "получения" девочки рекоменду- 
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Можно ли планировать пол будущего ребёнка? Предлагав- 
мый ниже способ основан на использовании таблиц, полу. 
ченных ленинградским инженером-программистом Михаи. 
лом Фрейманом с помощью компьютера путём формали. 
зации принципа прогнозирования, заимствованного из 
народной медицины. По данным профессора С. Добротина, 
проверившего этот принцип в Горьковском родильном доме, 
в 99 случаях из 100 прогноз был точен. Супруги, решившие 
иметь ребёнка, вначале должны определить день возможно- 
го зачатия, который приходится на 10-й - 15-Й дни с начала 
очередной менструации. (Более точное определение перио- 
да зачатия описано в ноябрьском 1989 г. выпуске "Я и ты"). 
Далее по приведённым таблицам определите, какой пол 
ребёнка ожидается для выбранного вами дня зачатия. Если 
результат прогноза окажется нежелательным, то зачатие 
следует перенести на следующий месяц и повторить расчёт. 
По табл. М1 найдите число, находящееся на пересечении 
срока с годом рождения мужа и столбца с годом предполага- 
емого зачатия ребёнка. По табл. М2 найдите поправку на 
месяц, а по табл. МЗ — на день рождения мужа. Табл. М4 и 
М5 укажут поправки, соответственно, на месяц и день 
зачатия. Сложите все полученные из таблиц числа и по их 
сумме в табл. Мб найдите соответствующее число. Проде- 
лайте аналогичные действия по табл. Ж1-Жб для жены. 
Ребёнокунаследует пол того супруга, у которого число, полу- 
ченное по табл. Мб или Жб, больше. Если окажется, что оба 
числа равны нулю, то скорее всего этот день сулит девочку. 
Например. Дата рождения мужа 15 января 1956 года (висо- 
косный), жены - 1 сентября 1961 года. День предполагаемо- 
го зачатия — 10 июня 1990 года. Для мужа по табл. М1-М5 
находим числа: 1, 3, 0, 3, 2. Их сумма 9. По табл. М6 находим 
число 3. Для жены по табл. Ж1-Ж5 определяем: 0, 2, 1, 1, 1 
Сумма 5.По табл. Жб находим число 8. Итоговое число жены 
(8) больше итогового числа мужа (3), значит у этой пары 
родится девочка (см. табл. М1-Ж6). 


Планирование семьи. 


ых е в давние времена люди стремились регулировать 
деторождение или хотя бы промежутки между родами путем 
‘полного или частичного воздержания от половых связей. Эти 
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В месяце 31 день 
14710 13 16 1922252831 0 
25811 14 17 202326 29 2 
369 12 15 1821 2427 30 1 


В месяце 30 дней 
1471013 1619222528 1 
25811 1417 20232629 
36912 15 1821 2427 30 


В месяце 29 дней 
14710 1316 19 22 2528 
25811 14 1720232629 
36912 15 1821 2427 


мо- 


В месяце 28 дней 
147101316 19 22 2528 
25811 14 17202326 
36912 15 18 21 2427 


Таблица Ж4 
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В примитивных культурах многих народов были с03 
нормы, которым подчинялась жизнь индивида. Их влияние 
на регулирование рождаемости заметно и сегодня. Напри- 
мер, распространено прерывание сношения у племени 
нанди, живущего в Восточной Африке, воздержание от Кон- 
тактов после месячных. Индианки жуют петрушку, эскимоски 
с острова Баффине продлевают период лактации, женщины 
Океании вкладывают во влагалище молюсков и морские 
водоросли. Жители Суматры для регулирования рождае- 
мости помещают во влагалище шарики, ланные из 
опиума и черного растения. На Яве у женщин часто искусст- 
венно вызывали загиб матки, в Австралии практикуется уда- 
ление яичников. 

На востоке известен рецепт автора Сун Сумо (695г. до 
Н.Э.) "Возьми масло и ртуть, подогревай целый день, положи 
маленький шарик из этой субстанции на живот и будешь 
бесплодной всегда". В Китае пользовались ПИЛЮЛЯмМИ, ВЫЗЫ- 


даны 


‚ вающими выкидыш, внутривлагалищными тампонами конг- 


фу, отвлекающими от сожительства — психотерапия. В 
Индии различные методы регулирования рождаемости 
появились более 2000 лет назад: неполное сношение без 
извержения семени вайроли-мудра, или натренированное с 
ПОМОЩЬЮ Йоги сознательное перекрытие семяпроводов, 
отвары из хитрака для женщин, ритуальные периоды сексу- 
ального воздержания, тампоны из семени айован, окури- 
вание влагалища, амулеты, смеси из масел, рекомендации 
зажима полового члена перед семяизвержением, чтобы на- 
править семя в мочевой пузырь. В Японии использовали 
различные отвары, прерываемое сношение, презервативы 
из внутренней пленки черепахи или рога, мисугами, или 
внутривлагалищные тампоны из листьев бамбука, пропитан- 
ные маслом, йошиногами — тампоны из тонкой бумаги, про- 
мывание влагалища непосредственно после полового сно- 
шения. : 

В Египте применяли тампоны из помета крокодила, сма- 
занные медом, горячие ванны, хирургически удалялись 
яичники, на половой член надевались футляры - презер- 
вативы, употребляли семя касторки. В Иудее были известны 
напитки из живицы и алуна, отвары из корней. Раввины 
рекомендовали пользоваться специальными тампонами, 
ть периоды воздержания. В то же время прерывае- 
осуждалось, именно за это библейский Онан 
‚ к смерти. В Греции для регуляции рождае- 
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_ мости влагалище смазывалось кедровым маслом и свинцо- 

вой медью. Сегодня мы знаем, что это уменьшает подвиж- 

ность сперматозоидов. Употреблялись внутривлагалищные 
тампоны из хлопка, отвары многих трав. 

Возможность мысленного контроля зачатия или приме- 
нения противозачаточных мер подтверждается результа- 
тами наблюдений Верриера Элеина (теолога и антрополога), 
проведшего многие годы жизни с индийским племенем 


РРР 


м _ Мурия. Мурия верят, что "девушка может забеременеть 
` только тогда, когда она связывает себя с мужчиной в своих 
Да. мыслях и остается физически верной ему". До замужества 


девушки племени Мурия редко беременеют, хотя существу- 
ет полная половая свобода. Но как только она отдает себя 
любимому мужчине, то вскоре становится беременной. 
Многие примитивные племена используют этот метод 
исключительно для контроля над рождаемостью, причем его 
надежность достигает 96%. Они считают мысленное отно- 

шение к зачатию неотъемлимой частью процесса зачатия. 
На Востоке противозачаточные средства широко извест- 
ны с‘древних времен. Составными частями противозачаточ- 
ных препаратов были семена моркови, дурмана и кунжута, 
мускатный орех, касторовое масло, камфора, гвоздичное 
дерево, опий, лимон. Их действие проявляется в изменении 
секреций желез как у мужчины, так и у женщины, а также в 

непосредственном влиянии на цикл овуляции. 

На Востоке в качестве противозачаточных средств 
применяют комбинированные устройства и лекарства. 
Например, женщины древней Суматры вылепливали чаше- 
подобную формочку и вставляли ее в свою йони, подгоняя 
ее кшейке матки так же, как подгоняют современный колпа- 
| чок, но с дополнительным действием опиума, обладающим 

способностью убивать сперму. Еще одной разновидностью 

контрацепции, известной на Востоке под названием "Мус- 

__ гами", является колпачок, сделанный из промасленной шел- 

м ковой бумаги. Другие колпачки делали из пчелиного воска. 

_ Самым простым является колпачок из половинки выжатого 

лимона, надеваемого на шейку матки. Сок лимона также 
обладает способностью убивать сперму. 

_ Ислам не. осуждал. применения противозачаточных 

ность прерывания беременности, 


асно исламу, начинается ме Ь 


жа 
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шений в плодный период, прерывание сношения, Прыжки 
после сношения, внутривлагалищные тампоны из мякоти 
граната, хлопка, пропитанные наркотиками, натирание поло. 
вого члена маслом или луком, употребление женщинами 
гороха натощак. 
В среневековой Европе религия запрещала принимать 
средства, прерывающие беременность. Документы, отно- 
сящиеся к Х!! веку, свидетельствуют о том, что для предот- 
вращения беременности применялись нетипичные позиции 
В сожительстве, женщина мочилась сразу же после сно- 
шения, использовались отвары трав, заклинания, презер- 
вативы из кишок животных. Эти методы, как и прерывание 
беременности, провоцирование выкидыша, трактовались 
как убийство. В ХУ в. было установлено, что сперматозоиды 
теряют подвижность в кислой среде. В 1672 г. де Г рааф 
открыл яйцеклетку и яичник, как ее источник. В 1827 Ван 
Баэр описал явление оплодотворения. Казанова в мемуарах 
писал, что противодействовать беременности можно, упот- 
ребляя презервативы, влагалищные золотые шарики и корки 
лимона, помещая их у шейки матки. Е 
Итак, сущность применения противозачаточных средств, 
или контрацепции, заключается в том, чтобы не допустить 
проникновения сперматозоидов в яйцеклетку, то есть пре- 
дупредить оплодотворение или создать такие условия, при 
которых развитие оплодотворенной яйцеклетки было бы не- 
возможно. 
В настоящее время с целью контрацепции применяют 
различные методы — механические, химические, биологи- 
ческие, хирургические, физиологические. Их разделяют на 
женские и мужские. 
Выбор метода контрацепции зависит от взаимоотно- 
шений между парой и их состояния здоровья, возраста. 
Пары, которые решили больше не иметь детей, пред- 
почитают наиболее оптимальный вариант — стерилизацию. 
Перевязка маточных труб у женщины или семявыводящих 
протоков у мужчины безопасны для здоровья. 
Прерванный, или неполный, половой акт заключается в 
’ ТОМ, что мужчина выводит половой член из влагалища не- 
_ посредственно перед семяизвержением, это позволяет пре- 
д ть попадание спермы во влагалище. Этот метод до- 
‘пространен, но нередко извлечение полового 
ает и во влагалище происходит начальное 

‚ а ведь именно первые порции спермы со- 


зат 
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держат самое большое количество активных спермато- 
зоидов. Кроме того, этот метод считают нефизиологичным, 
он нарушает фазу оргазма у партнеров, может явиться 
причиной импотенции и является наиболее неудовлет- 
ворительным с точки зрения наслаждения. Мужчина 
переживает серьезное физическое и нервное напряжение, 
пытаясь точно определить момент извлечения полового 
члена из влагалища. В результате неизбежно уменьшается 
удовлетворение мужчины, даже с наступлением оргазма. 
Другим методом мужской контрацепции является использо- 
вание презерватива (кондома). Противопоказаний к приме- 
нению. презервативов практически нет, при правильном их 
использовании они достаточно эффективны. При пользо- 
вании презервативами следует соблюдать определенные 
правила: 

- учитывать срок годности (2 года с момента изготов- 
ления); 

- перед применением проверить целостность презер- 
ватива; 

- если презерватив порвется и это будет обнаружено 
после полового акта, женщина должна немедленно пр- 
оспринцеваться раствором, содержащим противозачаточ- 
ное средство; 

Недостатками этого метода контрацепции являются 
удлинение полового акта, недостаточное увлажнение вла- 
галища и раздражение его трением. Кроме этого, презер- 
ватив, как и прерванный половой акт, лишает женщину бла- 
готворного влияния мужской спермы. 

Учитывая то, что сперматозоиды очень чувствительны к 


‘высоким температурам, некоторые специалисты рекоменду- 


ют физические методы перед половым актом — приклады- 
вание грелок, теплых компрессов к яичкам. 
К женским механическим контрацептивам относят вла- 


` галищные диафрагмы и шеечные колпачки. Влагалищные 


диафрагмы выпускаются различных размеров (от М 40 до М 
90). Каждой женщине их подбирает врач женской консуль- 


_тации соответственно ширине влагалища. Диафрагму вво- 


влагалище перед половым сношением. Кольцо диаф- 
должно о со стенками вла- 
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вают спермицидами, а после удаления промывают и про. 
сушивают. Они годны к использованию длительное время. 
Недостатком этого метода является снижение полового чув- 
ства, отсутствие полной гарантии контрацепции. Из шеечных 
колпачков чаще применяют колпачки Кафки (различных раз- 
меров). Их изготавляют из алюминия, синтетических 
материалов и вулканизированного каучука. Подбирает кол- 
пачок и надевает его на шейку матки врач женской консуль- 
тации. Применять его можно не ранее чем через 2-3 дня 
после менструации и через 3-4 месяца после родов, остав- 
ляя его на шейке матки не более чем на 7 днейи обязательно 
снимая за 2-3 дня до менструации. 

Новым средством является интрацервикальное приспо- 
собление, его могут использовать женщины с нарушениями 
овариально-менструального цикла. Введенный в канал 
шейки матки специальный колпачок, имеющий форму гриба, 
блокирует попадание сперматозоидов в матку. Кроме того, у 
колпачка имеется клапан, позволяющий менструальной 
крови выходить из матки, и нет необходимости извлекать его 
во время месячных. 

Показания к применению женских механических контра- 
цептивов: |-! степень чистоты влагалища, нормальная 
величина и форма шейки матки. 

Противопоказания: воспаление матки и ее придатков, 
эрозия шейки матки, полипы. 

Применение разнообразных химических средств основа- 
Но на их способности убивать или обездвиживать спермато- 
зоиды. Это разрушительное действие должно быть очень 
быстрым и проявиться сразу после контакта со спермой, так 
как уже через 1 минуту после эякуляции, сперматозоиды 
попадают в шейку матки. Нормальной средой для жизнедея- 
тельности сперматозоидов является слабощелочная, в вы- 
раженной щелочной или кислой среде, а также в кон- 
центрированных солевых или спиртовых растворах они быс- 
тро погибают. 

_ Распространенным методом контрацепции являются 
химические средства предупреждения беременности.Хра- 
нят в прохладном месте. Влагалищные шарики не следует 
применять при разрывах мышц промежности и тазового дна, 


‚в при опущении стенок влагалища. Вводят глубоко во вла- 


галище за 5-6 минут до полового сношения. Эффективность 


— 


_ Удобен в применении, малотоксичен, не раздражает 
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слизистых оболочек также лютенурин. Таблетки -— тра- 
цептин, галаскорбин, хлоцептин, после предварительного 
смачивания водой вводят во влагалище, за 10-15 минут до 
полового сношения. Из паст наиболее эффективна (97-98%) 
грамицидиновая, белая густая масса, легко смывается 
водой, без запаха, не пачкает белье. Пасту вводят во вла- 
галище в положении на корточках или лежа, с помощью 
специального шприцанаконечника, в который набирается 5- 
6 гпасты. После применения наконечник тщательно промы- 
вают дезинфицирующим раствором. Паста оказывает 
дезинфицирующее, сперматоцидное, противовоспалитель- 
ное действие. Она может быть использована одновременно 
с влагалищной диафрагмой. 

Кроме указанных спермицидов могут применяться тампо- 
ны и губки, смоченные описанными ниже растворами. В 1983 г. 
американская служба контроля за качеством лекарств и про- 
дуктов питания дала разрешение на производство первого 
вагинального суппозитория "Тудей". Данный препарат пред- 
ставляет собой небольшую по размерам полиуретановую 
губку, содержащую 1 г ноксинола-9 (спермицида). На одной 
: . стороне ее имеется’вогнутая впадина, предназначенная для 
, закрепления над шейкой матки и уменьшающая опасность 

вытеснения губки в период полового сношения. К другой 
я стороне губки прикрепляется сплетенная полиэстровая 
| петля, облегчающая удаление препарата после использо- 

у вания. Обеспечение противозачаточного эффекта достига- 
ется тем, что препарат создает барьер между спермой и 
шейкой матки, подавляет сперму и разрушает спермато- 
г зоиды. 

в. Тампон перед употреблением смачивают в воде и вводят 
Е. глубоко во влагалище. Правильно установленный препарат 
2 обеспечивает надежную защиту на протяжении 24 часов ине 
нуждается в дополнительных мерах в том случае, если поло- 
вое сношение в этот промежуток времени совершается не- 

| однократно. 
_  Влагалищные спринцевания производятся сразу после 
ь: ‚ полового сношения растворами молочной кислоты (2 чайные 
воды), столового уксуса (2 столовые ложки на 1 
на (1 чайная ложка на 1 стакан воды), 
(слабо розовый раствор) и др. Однако 
остаточную эффективность этих 
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реакций. 

Самым популярным методом контроля над рождав- 
мостью является противозачаточная пилюля. Впервые она 
была создана на основе синтетического прогестерона, и гор- 
монов эстрогена, подавляющих овуляцию. 

Оральные контрацептивы (ОК), принимаемые через рот, 
до настоящего времени остаются наиболее популярным ме- 
тодом контрацепции. ОК содержат натуральные женские 
половые гормоны: эстрогены и гестагены. Эти гормоны 
принимают участие в обычном менструальном цикле, в про- 
цессах овуляции и менструации. Увеличивая обычный гор- 
мональный баланс женского организма, ОК изменяют его, 
подавляя фертильность (способность производить потомст- 
во). Овуляция возобновляется в течение 3 месяцев после 
отмены ОК. 

Существует два основных вида ОК: комбинированные, 
содержащие эстрогенные и гестагенные компоненты, и, так 
называемые, мини-пили, содержащие только прогестины. 
Действие комбинированных ОК направлено, главным обра- 
зом, на подавление овуляции, в то время как мини-пили не 
всегда угнетают овуляцию, их основной эффект происходит 
на уровне слизистой оболочки матки и секрета канала шейки 
матки. Комбинированные ОК обычно регулярно вызывают 
менструацию, одновременно помогают избавиться от 
синдрома предменструального напряжения и болезненных 
месячных. В основном женщины, применяющие ОК, чувству- 
ют себя хорошо и получают удовольствие от половой жизни, 
не боясь нежелательной беременности. о 

° Некоторые женщины чувствительны кэтим препаратам, у 
них нередко отмечаются побочные явления: тошнота, рвота, 
боль в молочных железах, утомляемость и прибавка в массе 
тела. Однако через 2-3 месяца после начала приема препа- 
ратов указанные явления могут исчезнуть. Редко встречают- 
ся более серьезные побочные эффекты: депрессия, потеря 
либидо, змоциональная лабильность. В таких случаях необ- 
ходимо выбрать другой способ предохранения от беремен- 
НОСТИ. : 

К осложнениям, возникающим при применении ОК, отно- 

сятся: головная боль, увеличение предрасположенности к 


_ инфекции мочевых путей, вирусным заболеваниям мочепо- 


ловых органов (генитальный герпес), экзема, возможны ал- 


‚лергические реакции. Из осложнений следует отметить на- 


кции печени, которые составляют около 45%, 
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наиболее опасным является гепатоцеллюлярный рак. В 
среднем у женщин моложе 30 лет опухоли печени составля- 
ют 3 случая на 100 тыс. женщин. У 4% женщин с заболе- 
ванием сердечно-сосудистой системы возможно развитие 
злокачественной артериальной гипертензии. Влияние на 
центральную нервную систему проявляется депрессией (20- 
60%), которая проходит после отмены препарата. 

При заболеваниях щитовидной железы ОК оказывают 
защитное действие. Возможно снижение количества 
эритроцитов, уровня гемоглобина в крови. У некоторых 
женщин под влиянием ОК отмечалось снижение остроты 
слуха.Зафиксированно более частое возникновение внема- 
точной беременности на фоне приема ОК. При взаимо- 
действии с другими лекарственными препаратами наблюда- 
ются снижение эффективности ряда лекарств. 

Абсолютные противопоказания к применению ОК: эстро- 
гензависимые опухоли, ожирение, заболевания сердечно- 
сосудистой системы; заболевания печени, тромбоэм- 
болические осложнения. 

Относительные противопоказания: сахарный диабет, 
токсическая желтуха в анамнезе, атеросклероз, восходящая 
инфекция мочевых путей, курение, гипертоническая бо- 
лезнь, возраст женщины старше 35 лет. Вместе с тем | 
количество случаев рака яичников и матки у женщин, | 
‚принимающих ОК, снижается. 

ОК принимают с 5-го по 25-й день менструального цикла. 
При этом необходимо регулярно вести менструальный ка- 
лендарь и фиксировать дни приема препарата и дни менст- 
руального цикла. Кроме концентрацептивного действия, ОК 
дают также и лечебный эффект. Эти препараты применяют 
при различных нарушениях менструального цикла, поли- 

_ позе, гиперплазии, эндометрии. Они снижают частоту добро- 
качественных опухолей молочной железы, кист яичников, 
< способствуют снижению частоты хирургического лечения 

} _ молочных желез в 4 раза. У женщин, применяющих гормо- 
нальную контрацепцию, реже встречается рак шейки матки. 

инам, живущим нерегулярной половой жизнью (часто- 
вых актов не более 1 раза в неделю), может быть | 
нора принимают в течение часа после полового 5 


тг? УР 
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ные "“двухфазные" или "трехфазные" концентрацептивы. 

Они состоят соответственно из двух или трех Упаковок таб- 

леток, содержат очень низкие дозы эстрогенов, что уменьша- 

ет отрицательное влияние на организм и особенно на 

слизистую оболочку матки. 
При использовании двухфазного гормонального контра- 

цептива антеовина число побочных реа 


й организма 
препараты - 
ющие гормо- 
нсерный учет 


| 

| 

| 

| 

| тразистон, триквилар и др. Женщины, исполь 
| нальную контрацепцию, должны стать на диспа 
| в женской консультации. На прием к врачу следует идти й 
| после первого приема препарата, затем 1 развз месяца. ОК 

] не влияют на последующие беременности. Беременность 

| наступает в течение нескольких месяцев, однако в первые 

| 2-3 месяца после отмены ОК необходимо использовать 

' другие методы контрацепции. 

| Часто возникает вопрос о предельно минимальном воз- 

| расте, при котором можно принимать этот вид противозача- 

| Точных средств. Рекомендуется применять после 2-3 лет от . 
| 

| 


= ото азе зах 


начала первых месячных. | 
Внутриматочная контрацепция является в настоящее 


время одним из наиболее распространенных методов пре- 
дупреждения нежелательной беременности. Эффектив- з 
ность этого метода достигает 97-98%. По данным ВОЗ, 
внутриматочную спираль (ВМС) применяет более 100 млн. 
женщин в мире. Известно, что впервые своеобразные ВМС 
использовали африканские племена кочевников, которые 
вводили мелкие камешки в матку верблюдиц, чтобы предуп- | 
редить у них беременность во время длительных переходов 
в пустыне. Есть предположение, что подобные средства 
были известны и в Древней Г реции. 

Достоинства ВМС — безопасность, удобство, высокая эф- 
фективность, гигиеничность. ВМС вводится на 3-5 лет в 
зависимости от ее типа. ВМС содержат включение меди, 
серебра, золота, прогестерон. 

Механизм действия ВМС. Предполагают, что ВМС пре- 
дупреждает беременность вследствие раздражения нерв- 
ных окончаний матки, что вызывает усиление перистальтики 

чных труб и ускоренное транспортирование по ним 
1л нной яйцеклетки. Яйцеклетка попадает в матку 
к оплодотворению и выбрасывается во вла- 
труальной кровью. 

зания к применению внутриматочной контра- 
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цепции: туберкулез, воспалительные заболевания женских 
половых органов, анемия, склонность к кровотечениям, 
дисфункция яичников, нарушения овариально-менструаль- 
ного цикла, пороки развития матки, опухоли женских поло- 
вых органов. 

Перед введением ВМС необходимо сделать анализы 
влагалищного содержимого, крови и мочи. Вводить ВМС 
можно только при ‘нормальных показателях этих исследо- 
ваний. ВМС вводится на 3-7-й день менструального цикла, 
когда беременность исключается и введение наименее за- 
труднено. После родов наибольшая эффективность достига- 
ется при введении ВМС через 4-6 месяцев, если роды не 
были осложненными. После операции "кесарева сечения", 
ВМС можно вводить не ранее, чем через 6 мес. 

В течение 7-10 дней после введения контрацептива 
женщине необходимо соблюдать полный покой, режим 
отдыха и труда, не посещать баню, бассейн, мыться под 
душем, избегать занятий спортом и физических нагрузок. 
Женщина должна также стать на диспансерный учет и регу- 
лярно проверяться у акушерагинеколога. Первый осмотр 
проводится через неделю после введения ВМС, повторный 
— после первой менструации, через 3 мес, а в дальнейшем 
® женщине следует проверяться 2 раза в год. 

} В течение нескольких дней после введения ВМС у 
женщины могут наблюдаться сукровичные выделения, уме- 
ренная (чаще схваткообразного характера) боль внизу 
живота и пояснично-крестцовой области. Их можно купи- 

: ровать спазмолитиками (баралгин, но-шпа, папаверин) или 

анальгетиками (анальгин). В первые 2-3 месяца возможны 
нарушения менструального цикла. В ряде случаев отмеча- 
ются кровянистые межменструальные выделения. бывают 
воспалительные заболевания матки. Беременность на фоне 
ВМС возникает крайне редко. Если после введения ВМС 
возникли боль, обильные кровянистые выделения, повы- 
силась температура тела, ухудшилось общее состояние, 
женщина должна обратиться к гинекологу для решения во- 
проса удаления спирали. На последующую детородную 

_ функцию ВМС не оказывает отрицательного влияния. 

_ Стерилизация является идеальным методом контра- 
которые больше не хотят иметь детей. 

‚рых людей, она не оказывает никако- 

ечение. или степень получения _ 
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| решившие для себя раз и навсегда эту проблему, утвержда- 
ют, что их половое удовлетворение возрастает по мере того, 
как исчезает страх перед нежелательной беременностью, 
Однако принятие окончательного решения о стерилизации 
требует серьезных размышлений, так как это необратимый 
процесс. 


Стерилизация мужчин и женщин. 


| Это небольшая по объему хирургическая операция, за- 
| ключающаяся в перерезке (вазэктомии) или перевязке се- 
| менных протоков, через которые сперма попадает из яичек в 
| мочеиспускательный канал. Мужчина продолжает нормаль- 
но эякулировать, как в норме, однако, сперма больше не 
| содержит сперматозоидов. 

Для женщин операция состоит из пересечения, в резуль- 
р тате чего яйцеклетка не поступает из яичников в трубы и не 
оплодотворяется сперматозоидами. 


Прерывание беременности. 


Несмотря на имеющиеся различные методы контра- 
] цепции, из 670 млн. женщин детородного возраста в мире Ве -. 
около 450 млн. не применяют никаких противозачаточных 
| средств, а 80% из них прибегают к аборту, как к основному 
| средству регулирования рождаемости. ы 
} Нужно знать, что аборт, особенно первый, может при- г 
| вести к бесплодию, оказать отрицательное влияние на сос- } 
й тояние нервной и эндокринной систем, вызвать нарушение 
деятельности половых желез, что ведет к изменению менст- 
| руального цикла и половой функции. Аборт способствует 
развитию воспалительного процесса в половых органах. 
После аборта беременность и роды могут протекать с ослож- 
нениями, влияющими на жизнь матери и ребенка, иногда 
бывают самопроизвольные аборты, кровотечения, преждев- р 
`ременные роды и пр. 
° Аборт (выкидыш) — прерывание беременности до 28 не- 
дель, то есть до момента рождения жизнеспособного плода. 
` Различают аборты искусственные и самопроизвольные. 
’ Операция искусственного аборта производится в сроки 
| ’ 0 12 недель по желанию женщины. Искусственный аборт 
_ Произ зодят в специализированных медицинских учрежде- 
ниях. Сущность этой операции заключается в том, что врач 
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специальными инструментами сначала расширяет канал 
шейки матки, а затем производит выскабливание стенок 
матки с целью извлечения оплодотворенной яйцеклетки со 
всеми оболочками. 

Наиболее современным видом аборта является преры- 
вание беременности методом вакуум-аспирации в ранние 
сроки (при задержке месячных до 20 дней) в амбулаторных 
и стационарных условиях. Проводится без расширения кана- 
ла шейки матки и выскабливания стенок матки. Такой метод 
прерывания беременности способствует значительному (в 
3-4 раза) снижению травматичных и других осложнений, как 
во время операции, так и после нее. 

Самопроизвольный аборт бывает ранний до 16 недель и 
поздний до 28 недель. 

Аборт отрицательно влияет на здоровье женщины. Пос- 
ледствия его принято делить на ранние и поздние. К ранним 
(возникают во время операции или в первый месяц после 
нее) относятся: механическое повреждение матки, кровоте- 
чение, воспалительные процессы женских половых органов; 
к поздним — нарушения менструального цикла, воспаление 
женских половых органов, внематочная беременность, бес- 
плодие, невынашивание беременности. Доказано, что у 
женщин, перенесших аборты, последующая беременность и 
роды значительно чаще протекают с осложнениями, с после- 
дующими заболеваниями женской половой системы и ново- 
рожденного. Поэтому нежелательную беременность необ- 
ходимо не прерывать, а предотвращать, используя различ- 
ные противозачаточные средства - контрацептивы. 

Физиологические методы. С учетом вышеизложенного, 
следует рекомендовать для предупреждения беременности 
временное воздержание от половой жизни в определенные 
периоды наиболее благоприятные для оплодотворения. 
Этот период у каждой женщины индивидуален и зависит от 
ее менструального цикла. 

'Физиологический, или циклический метод основан на 

р я жизни зрелой яйцек- 
овуляторный 

а 14-й день цикла. г 
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раньше или позже указанного в ней срока. Для уверенности 
в продолжительности своего менструального цикла 
женщина должна вести менструальный календарь на протя- 
жении года. После этого партнеры могут пользоваться ка- 
лендарным методом предупреждения беременности. При 
нерегулярном менструальном цикле нужно знать про- 
должительность самого короткого и самого длинного циклов. 

На основании полученных данных определяют начало 
фертильного периода (способность воспроизводить потом- 
ство), вычитая 17 из самого короткого цикла, и конец этого 
периода, вычитая 11 из самого длинного цикла за это время. 
Например, в течение 12 месяцев продолжительность менст- 
руального цикла колебалась от 26 до 30 дней, следователь- 
но, сроки фертильного, то есть "опасного" периода, - 8-й 
(26-18) и 19-й (30-11) дни цикла. 

Такая любовь по календарю не приносит особой радости 
влюбленным, но только строгое соблюдение правил 
физиологического метода контрацепции позволяет считать 
его достаточно эффективным. 

Несмотря на простоту календарного метода, его с осто- 
рожностью нужно применять при нерегулярных циклах и 
женщинам, которым беременность`строго противопоказана. 

Из физиологических методов используют температурный 
метод, который является более надежным и заключается в 
определении времени овуляции путем ежедневного изме- 
рения базальной температуры в прямой кишке, отражающей 
гормональную функцию яичников, в течение не менее 3 мен- 
струальных циклов. 

› Методика измерения базальной температуры. В течение 
5 минут утром в одно и то же время, не вставая с постели, 
измеряют температуру в прямой кишке. В | фазе менструаль- 
ного цикла температура составляет 36-36,8°С, во ! фазе -— 


_37-37,4°С. Во время овуляции она снижается на 0,1-0,2- 


0,3°С. Следует воздерживаться от половой жизни с 10-го дня 


цикла и до 4-го дня подъема температуры, так как этот 


период опасен наступлением беременности (яйцеклетка 
теряет способность к оплодотворению через 3 дня после 
Наиболее существенным недостатком этого метода явля- 
‚его чрезвычайно скрупулезный характер. Первоначаль- 
ущаяся простота определения температуры в 

сти имеет немало источников ошибок, кото- 

о сокращают степень надежности данного 
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тода. Различного рода инфекции, достаточно зачастую 
ке одного насморка, сильное возбуждение, слишком ко- 
Кий | сон, работа в вечернюю или ночную смены, курение 
‚ других внешних факторов могут вызвать незначитель- 
ние температуры без ожидаемой овуляции. 
№ Следует подчеркнуть, что применять физиологические 
могут только женщины с нормальным менструаль- 
‘ным циклом и после консультации с акушером-гинекологом. 
® Использование этих методов одновременно с механи- 
° ческими и химическими противозачаточными средствами 
« = значительно повышает их эффективность. 


5 3% 
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БРАК И СЕМЬЯ 


Брак — это семейный союз мужчины и женщины, уста- 
навливающий их права и обязанности по отношению другк 
другу и ких детям. В историческом аспекте о первоначаль- 
ных формах брака высказываются различные гипотезы. 
Большинство исследователей считают, что в эпоху "перво- 
бытного человеческого стада" брак отсутствовал, существо- 
вали, так называемые промискуитетные (беспорядочные) 
половые отношения, при которых каждая женщина данного 
стада могла вступать в половые отношения со всеми 
мужчинами, а каждый мужчина — со всеми женщинами. С 
появлением родового строя возникают экзогамия и группо- 
вой брак, при котором все мужчины одной группы имели 
право на половые отношения только с женщинами другой 
группы. Впоследствии возникает сожительство отдельными 
парами, что привело к парному браку, объединяющему толь- 
ко одну супружескую пару. По-видимому люди продолжали 
жить в своей родственной группе — дислокальный брак. Поз- 
днее муж стал переходить на жительство в род жены - 
матрилокальный брак, а затем, жена в род мужа - патрило- 
кальный брак, а личное имущество мужа и жены оставалось 
раздельным. Эти браки были непрочными, не имея общего 
обиталища, легко расторгались, возвращаясь к пережиткам 
группового — полигамного брака. В процессе распада родо- 
вого строя возникает моногамный (единобрачный) брак, ко- 


- торый должен прочно соединить супругов между собой и их 


потомством. Развитию моногамного брака способствовало 
возникновение частной собственности. Единобрачие спо- 
собствует развитию лучших качеств человеческой личности 
— чувства ответственности за семейный коллектив, заботы о 
членах семьи и т.д. Моногамия относиться к одному из эле- 
ментарных для цивилизованного общества требований. 
Пережитки многоженства (полигамия), двоежёнство 
(бигамия) сохранились до сих пор в некоторых странах, где 
сильно влияние мусульманской религии; обычаев, традиций, 
допускающих многожёнство. 
Брак основывается на добровольном согласии женщины 
мужчины. Ритуал встреч, направленный на продолжение 
практически одинаков для всех. Когда два человека 
ва ют друг с другом, их взаимное отношение 
многими непроизвольными движениями 


тела. Лишь иногда сознательно можно избежать неверба $ 
ной формы выражения своего отношения друг к и + 
сигналы одобрения: брови подняты, глаза широко ее. 
зрачки расширены, контакт глаз продолжительный улыбка, 
рот полураскрыт, губы чаще смачиваются языком "тело на- 
клонено в сторону собеседника, выразительные жесты 
руками, невольные касания. Сигналы неодобрения, отвра- 
щения: брови нахмурены, взгляд холодный, без интереса 
зрачки расширены, контакта глаз нет, суетливость, 


- 


ЕЕЕРТЕЙ 


м пощелкивание пальцами, ногтями, движение от партнёра. И 
и хотя люди узнают ь р 
ис - друг друга по-разному и в разных 
С. ситуациях, физические действия, направленные на то 
чтобы отметить и углубить интимность, находятся на след - 
ели ющих стадиях: ? 
Угой Итак, узнавание друг друга и испытание чувств перед 
ЫМи вступлением в брак является необходимым условием в вы- 
оль- боре партнёра. Но существует вопрос, стоит ли начинать 
кали половую жизнь до вступления в брак. На этот вопрос нет 
Поз- однозначного ответа. Не всегда ясно, по-настоящему ли 
ы - любит мужчина, или же только стремится к физическому 
ило- обладанию. Твёрдость девушки, не уступающей постоянным 
10 попыткам мужчины овладеть ею, лучшее испытание для 
его любви. Если он действительно любит ‚ то не расстанется с 
ам ней, как бы ни было сильно его желание, а если им владеет 
до- только стремление к половой близости, не подкреплённое 
ум а чувствами, ему надоест добиваться своего, и он 
дих Девичья чистота, гордость, целомудрие, половое воздер- 
ало жание до вступления в брак - это не устаревшие понятия, 


вопросы не только морали, но и будущего счастья и здо- 
ровья. Человек должен пройти через детство, отрочество, 
юность, возмужание. Сокращение любого периода жизни, 
`’духовно обворовывает человека, ведёт к дисгармонии 
личности и будущей семьи. В наше время встречаются пары, 
несмотря на сексуальную свободу, отказываются 
шений до брака, стараясь лучше узнать друг 

о оценить психологические и физио- 
ы мужчины и женщины, что способству- 


‚ спутника жизни. Среди калифор- — 
о проведено исследование; их 
ложить ты, которые они 


Для мужчин: Для женщины: 


1. Достижение успеха в 1. Физическая привлека- 


ЖИЗНИ тельность 

2. Руководящие посты 2. Эротические способ- 
3. Способность к какому ности 

либо занятию 3. Привязанность 

4. Экономические склон- 4. Способность к общению 
ности 5. Способность к ведению 
5. Занимательные способ- домашнего 

НОСТИ 6. Умение шить 

6. Созерцательная способ- 7. Взаимопонимание 
ность хозяйства 8. Любовь к искусству 

7. Общность чувств 9. Морально душевные ка- 


8. Спортивные способности чества 
9. Теоретические способ- 
НОСТИ 


Итак, партнёр выбран, а брак, который вы заключили, не 
только юридическое закрепление вашей любви, а прежде 
всего союз двух любящих людей. Одним из условий благопо- 
лучия новой семьи является разумно проведённая первая 
брачная ночь, во время которой происходит первое половое 
сближение новобрачных, первое соприкосновение с великой 
тайной природы, превращение смутного полового влечения 
в реальное событие жизни. Оноре де Бальзак сказал, что 
"судьба брака решается в. первую брачную ночь". Право 
первой брачной ночи - это обычай, согласно которому пер- 
вую брачную ночь невеста проводит со своим владельцем, 
вождём племени и т.д. В Европе этот обычай существовал 
до ХМ в., а в некоторых странах — и позже. Он был также 
известен некоторым племенам индейцев Центральной и 
Южной Америки, на Малагосийском полуострове в Африке. 
Позже он заменялся данью. Сексуальная сдержанность в 
брачную ночь и даже в течение нескольких последующих 
ночей характерна для многих народов. Этот обычай сущест- 
вовал в Индии, он был распространён среди евреев, славян, 
лей Ближнего Востока. В Европе этот обычай известен, 
"тобиановы ночи". Название взято`из "Ветхого завета". 
›брачным запрещалось иметь не только сексуальные 
0 и сексуальные ласки. Они должны были ле- 
оо : некото- 
не касаясь друг друга. В средние века у 


ада; 
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рых народов ложе супругов разделялось палкой или мечём. 

м Несмотря на то, что врождённый половой инстинкт всегда 
| подскажет самым неопытным молодожёнам, как себя вести 
мо специалисты-сексопатологи дают им ряд советов и рекомен- 


даций. Основная рекомендация молодым супругам: в эту 
НОЧЬ ОНИ ДОЛЖНЫ быть абсолютно трезвыми. Ещё в древней 


Руси соблюдался свадебный ритуал, когда во время за- 
Чи столья жениху и невесте запрещалось есть и пить хмельное, 
“ник потому что половая близость при переедании и, тем более, 


при любой степени опьянения, не может быть полноценной. 
Девушки отличаются повышенной стыдливостью, предстоя- 
щее событие волнует их, делает беспомощно-беззащит- 
ными, ОНИ ПОЛНОСТЬЮ полагаются на любовь и рыцарское 
поведение молодого мужа. Только трезвый юноша способен 
проявить такт, участие, уважение, которые особенно важны 
в первую брачную ночь. Юную жену в эту ночь волнует страх 
‚перед половой близостью из-за незнания физиологии женс- 
кого организма, низкой сексуальной культуры, ожидания 
боли, возможности появления кровотечения. Бальзак сове- 
тует молодым мужчинам: "Не начинайте брака с 
изнасилования, так как нередко бывает, что после этого 
"законного изнасилования" надолго возникает отвращение 
жены к мужу". Нужно помнить, что первая половая близость 
страшит не только девушек, но и некоторых молодых 
мужчин, у них тоже возникает сомнение в благополучном 
исходе, от сильного волнения у них может не наступить 
эрекция или произойдёт преждевременная эякуляция. 
Это ещё не говорит о половой слабости и всё может 
восстановиться при нормальном поведении супругов и бе- 
режном отношении друг к другу. Французский философ- › 
гуманист Ж.Боден советует: "Новобрачные, у которых вре- 
мени сколько угодно, не должны торопиться и подвергать 
_ себя испытаниям, пока не готовы к нему; и лучше нарушить 
Зычай и не спешить с воздаянием должного брачному ложу, 

всё исполнено волнения и лихорадки, а дождаться, 
олько бы ни пришлось, подходящего случая, уединения и 
иствия, чем сделаться на всю жизнь несчастными, 
‚и впав в отчаяние от первой 4 
юдую жену может смущать поведение мужа, 

ыы её тело. Ограничивать его не сле- 


= 
5 


> 
5 


ТУ ЗЗЕСЗЬ Я: 


вое влечение. Невозможно дать универсальные советы 
поведения молодожёнам в первую брачную ночь, но во всех 
случаях необходим самоконтроль, любовные игры с возбуж- 
дением эрогенных зон (см. ниже), нежность и такт, с обеих 
сторон. При первом половом сношении рекомендуют поло- 
жение женщины, при котором бы направление полового 
члена и влагалища максимально совпадали: для этого ей 
под ягодицы нужно положить подушку, чтобы таз был 
приподнят, максимально согнуть ноги в коленных суставах и 
даже обхватить мужчину ногами за талию. Если после деф- 
лорации было кровотечение или вообще половой акт был 
очень болезненным для женщины, повторять его не следует, 
хотя бы в течение суток. В первые месяцы половой жизни 
‚ При недостаточном увлажнении входа во влагалище поло- 
° вой член нужно смазывать борным вазелином или слюной. 
Как правило первая половая близость не вызывает у 
женщины оргазма, мужчина должен это правильно понять и 
не расценивать, как безразличие к себе. В дальнейшем толь- 
ко благодаря его помощи, вниманию и ласке, жена способна 
испытать наслаждение от половой близости. 

Брак и семья - это не одно и то же. Для создания семьи 
молодым людям нужно приложить много усилий. Прежде 
всего, следует научиться искренности в глубоком понимании 
этого слова, когда супруги почувствуют себя готовыми в 
любую минуту прийти на помощь друг другу, когда сумеют 
совладать с отрицательными чертами характера, такими, как 
нетерпимость, упрямство, властолюбие, раздражительность 
и др. Если молодые, не сделав попытки разобраться в себе 
и понять партнёра, начинают обвинять друг друга во всех 
смертных грехах, создать семью не удастся. Другими чрез- 
вычайно важными обстоятельствами сохранения семьи, вы- 
ступают взаимоотношения между родственниками. Особен- 
но острые ситуации возникают между свекровью и невест- 
кой, зятем и тёщей. Эти проблемы обостряются при 
отсутствии соответствующих жилищных условий. Особенно 
важно решить вопрос, где и с кем жить молодым супругам? 
Идеальное решение проблемы -— взрослые дети должны 

_ жить врозь со своими родителями, однако не всегда пробле- 
му можно решить положительно. Очень редко создается 
ит я, когда пришедшие в семью невестка или зять сразу 
"притёрлись", безболезненно и бесконфликтно 

стоявшийся семейный уклад. Всё определяет- 
новку возьмут родители - хозяева дома, и 


м 5 
к как поведёт себя пришедший в дом, с его самооценкой и 
ве, воспитанностью. 

тол Большая часть семей распадается из-за постоянных 


конфликтов с родителями, в которых живут молодые. Дело 
не доходит до разрыва тогда, когда у супругов хватает 


5 решимости и смелости, не дожидаясь, пока любовь сгорит в 
м Л огне конфликтов, Уйти на собственные хлеба". Вместе с тем 
Хи создание полноценной семьи есть постоянный хлопотливый 
Че. и тяжелый труд. Конечно, лучше вообще не знать, что такое 
был развод. Но, увы, такое бывает довольно часто. И, оказывает- 
Ует, { ся, разводятся люди (как впрочем и женятся), в разных стра- 
ИЗНи нах по-разному. В Индии, например, во || в. до нашей эры, 
б. право на развод имели только мужчины. Согласно существу- 
ой ющему тогда закону, "жена, не рожавшая детей, может быть 
о, переменена на восьмом году, рожавшая только девочек —на 
у одиннадцатом, но сварливая немедленно". В древнем Китае 
и муж имел право изгнать жену за измену, непослушание, 
лЬ- сплетни, чрезмерную ревность. В Турции, согласно шариату, 
бна если женщина открыла своё лицо чужому мужчине, её брак 
аннулировался. У шиитов, проживающих в Ираке, существу- 
ЛЬИ ют два вида разводов: окончательный и развод, который 
‘де ‘можно взять обратно, если в течение года супруги 
|ИИ. помирятся. Но по истечении этого срока развод считается 
`В окончательным, к тому же муж должен выплатить жене опре- 
ют делённую сумму. 


ак В Японии поводом для развода может послужить жалоба 
мужа на то, что его жена спит в некрасивой позе. В Англии 
зы развод не разрешён, если его требуют сразу оба супруга, по 
5е законодательству только один из супругов может возбудить 
ох дело о разводе. Абориген Австралии становится холостяком, 
3- если скажет своей жене единственное слово: "Уходи" 
>" Женщина же, чтобы получить развод, должна иметь веские 
н- ‘доказательства того, что муж — неисправимый донжуан. 
°— У мальгашей, коренных жителей Мадагаскара, существу- 
ют временные разводы: по их понятиям, это предотвращает 
ее сложные семейные конфликты. Развод берется, _ 
'ример, если муж уезжает в длительную командировку. А 
муж возвращается, происходит торжественное возоб- 
ние брака. Любопытно, что при этом ни один из супру- _ 
›лжен и соваться, что происходило в его 


"мыть посуду или делать 
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домашнюю работу. Одна миланка, уже в наши дни, поз- 
волила себе не согласиться с такой причиной, но суд счёл 
действия жены "серьёзным оскорблением закона" и удовлет- 
ворил просьбу мужа о разводе. По поводу семейной ЖИЗНИ 
Г.Плессер пишет: "... Семейная жизнь есть работа. Не та 
работа у плиты или стиральной машины, на которую мы, 
женщины, часто сетуем, но работа по воспитанию в себе 
человека. Неустанный духовный труд, ежедневное, ежечас- 
ное, без поблажек, взращивание в себе человечности — 
деликатности, чуткости, отзывчивости, наблюдательности и 
всего того, что мы в это понятие вкладываем. Сдирание с 
себя грубеющей кожи души, чтобы нервы улавливали ма- 
лейшие перемены в воздухе, которыми живёшь и дышишь. 
Работа семейной жизни не менее трудна и сложна, чем 
всякая другая, а зачастую и гораздо более трудная: она, как 
и вообще всякая работа, исключает умственную и душевную 
лень, неряшливость, несобранность, довольство собой, 
успокоенность; она тем труднее, что не должна быть никому 
заметна...". 


| 
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к _ РАДОСТЬ СЕКСА 


ъ Радость секса и любви и состоит в том, что здесь не 
р м существует никаких правил, лишь бы вы получили удовлет- 

3, ворение, а возможности выбора практически безграничны. 
ых Полноценный секс невозможен без любви и "обратной 


т Е связи". Под "обратной связью" в сексе подразумевают 
мости правильное сочетание активности и пассивности, резкости и 
ани Е нежности, напряжения сил и ласки. Постель — это место для 


ли ®. всех игр, в которые нам когда-либо хотелось играть. Они 
и, . необходимы при творческом подходе к сексу. В хорошем 
а, сексе есть только два правила: не делайте ничего, что вам 
на Чем действительно не нравится, а также узнайте желания вашего 

а, Как партнёра и постарайтесь их не игнорировать. Выявление 
евную потребностей вашего партнёра и ваших собственных, а 
Собой, также умение выражать их в постели -— это не только инте- 
МИКому ресное, но и поучительное занятие, приносящее удовлетво- 


рение. В этом суть секса. Мы должны научиться использо- 

вать всю поверхность своей кожи, осознать своё "я", 

научиться не бояться агрессивности и удовлетворять 

желания, возникающие фантазии. Естественный запах 

вы чистого тела женщины - это самая большая её сексуальная 
ценность после красоты. Он исходит от волос, грудей, под- 

мышеки половых органов. Запах и ощущение кожи мужчины, 

по-видимому, имеет большее значение в его сексуальной 
привлекательности, чем что-нибудь другое. Секс должен 
полностью удовлетворять. Женщины, получающие настоя- 
щее удовлетворение от секса, обычно приходят в такой же 
восторг от полового органа их возлюбленного, как мужчины 
от женских грудей, фигуры, запаха и прикосновений. 
Партнёрши должны научиться искусно играть с половым 
членом. Умелые ласки руками и ртом практически га- 
рантируют вам хорошего партнёра. Нежность допускает 
неистовые игры, хотя некоторые и не любят их. Она пол- 
ностью проявляется, когда партнёры прикасаются друг к 
новения женщины, особенно ладонями, неред- 
‘очень чувствительными, хотя лёгкое прикосно- 
ет своеобразное ощущение. Мужская сила воз- — 
ые чувства, но она не должна выражаться _ 
зиях, медвежьих обьятиях и грубых лас- 
гирует на ве 
женщина 
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мужчине, чтобы привести в действие механизм полного воз- 
буждения. Партнёры, не страдающие закомплексован- 
ностью, говорят друг другу о своих фантазиях. Если вы стес- 
няетесь сказать об этом прямо, попробуйте вызвать у себя 
образ возбуждающего вас предмета непосредственно перед 
оргазмом. Партнёры, понимающие друг друга, придумывают 
такие игры и включают их в сексуальное "меню", не дого- 
вариваясь. Это и есть самая полная гармония. Женщины, 
вероятно, более разнообразны в сексуальном отношении, 
чем мужчины. Никогда не думайте, что вам незачем пере- 
учиваться с каждой новой женщиной.. Планирование сексу- 
ального "меню" также необходимо в любовном общении, как 
блаженный отдых после интимной близости. Секс "кордон 
блё" — это изысканный секс высшего класса, искусством 
которого можно овладеть, используя чужой опыт, творческое 
воображение, пробуя всё необычное и новое, чтобы 
получить наслаждение. 


Пробуждение 


Сексуальность берёт своё начало ещё в период созре- 
вания плода. Между тем, многие взрослые продолжают 
отрицать сексуальность детей, которые уже в грудном воз- 
расте являются созданиями сексуальными. Ребёнок, 
играющий с грудью матери, испытывает такое же блаженст- 
во, как и его мать. На пеленальном столике большинство 
мальчиков и девочек хватаются за свои половые органы, что 
доставляет им явно приятное ощущение. При этом речь идёт 
о вполне естественном интересе, выражении детского любо- 
пытства к собственному телу. Следует отметить, что прикос- 

‚ новение подобного рода, особенно в области эрогенных зон, 
важно для познания своей телесной оболочки и создания 
полного представления о своём теле. Подобное познание 
‘становится основой для формирования собственного "я". 
Сексуальный климат, в котором растёт ребёнок, во многом 
‘предопределяет будущую сексуальную полноценность. 
Маленькому ребенку нужны ласка, телесный контакт с 
Матерью, чуткое отношение к его тб и желаниям. 


я самого необходимого криком и истерикой. 
НЯ ‘создавать эмоциональный ком- 


Е 
| 


Ия 


7 


63 
мире. 

Все здоровые дети имеют свою сексуальную жизнь. Из- 
вестно, что мальчики имеют неоднократную эрекцию в 
период сна, и бодрствования. У девочек существуют ана- 
логичные реакции устойчивой клиторной эрекции и вла- 
галищная смазка. 

Кажется, нет смысла обсуждать, что такие сексуальные 
реакции в детстве совершенно отличаются от тех, которые 
происходят в период взрослой жизни, так как эякуляция не- 
возможна до полового созревания. Онанизм взрослых может 
быть следствием возникающих противоречий с противопол- 
ожным полом и может привести к обособлению, опре- 
деленному психологическому истощению. Многие дети уже 
изучили своё тело и обращают внимание на других детей. 
Они сравнивают себя, открывают "маленькое различие" 
между девочками и мальчиками, которое может принести 
столько радости. Ласки и щекотание вызывают приятные 
р ощущения, при этом дети часто проявляют явную сексуаль- 
| ную реакцию. 
ре-. Родителям следует с пониманием относиться к естест- 
ют венному интересу детей к своим половым органам, а не 
03- ‘считать это задатком испорченности. Если дети дошкольно- 
го возраста занимаются половыми играми, а мальчики мас- 
турбацией, ни в коем случае нельзя ругать и наказывать их, | 
‘малыши не виноваты. Нужно проанализировать ситуацию, | 
убедиться, что нет заболевания (глисты, инфекция половых 
органов, тесная одежда), и стараться больше общаться с 
детьми, переключать их внимание на другие игры, события, 
окружить их заботой и лаской. 

Одним из источников возникновения сексуального чувст- 
ва у маленьких детей является прикосновение к телу 
Я родителей. Замечено, что мальчик предпочитает ласкать 
г. маму и целоваться с ней, а девочка —с папой. Это нормаль- 

ы _ ная реакция маленьких детей, и если она проявляется уме- 
‘ренно, разумно контролируется родителями, то перерастает 

в чувство нежности. Хуже, если в основе поведения ребёнка - 
будет лежать лишь сексуально окрашенное стремление 
прикоснуться к телу. Поэтому лучше не приглашать ма- 
ЛЕХ й в постель для того, чтобы поиграть с ними. и 
спать в одной постели со взрос- 
поведение детей оказывает 
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кающих сексуальных проблем. Дети, равно как и взрослые, 
должны расчитывать на понимание своих стремлений и лю- 
бознательности в вопросах полового развития. 

Журналист "Медицинской газеты" А.Гадасина на осно- 
вании работ педиатров, психологов и сексологов рекоменду- 
ет четыре правила ответов на поставленные детьми 3-4 лет 
вопросы, касающиеся половой тематики. 

Правило 1. Говорить надо только правду. Иначе рано или 
поздно вам придется менять свою версию на другую (или 
ребенок узнает что-то со стороны), и тогда, возможно, у него 
возникнет мысль, что вы неискренни с ним. Вряд ли в таком 
случае он спросит вас когда-либо еще о чем-то подобном. 

Правило 2. Ребенок задает вопросы не оттого, что уже 
аморален и думает о недозволенном. Если вам приходят 
такие мысли в голову, значит вы переносите на него свою 
собственную "испорченность". Малыш хочет знать все об 
устройстве мира и имеет право задать волнующий его во- 
прос. Поэтому, отвечая, постарайтесь отвлечься от собст- 
венных знаний и ощущений, взгляните на проблему глазами 
ребенка. Тогда, вероятно, будет легче подобрать нужные 
слова. 

Правило 3. Любопытство малыша необходимо удовлет- 
ворять на его уровне. Не нужно читать лекции или делать 
наставления, не следует углубляться в. физиологию или 
освещать эмоциональную сторону дела. Скажите просто: 
ребенок растет в животике у мамы. Вполне возможно, ЧТО 
ему для начала будет достаточно и такой информации. Если 
затем он поинтересуется, как он туда попал, можно сказать, 
что вырос из маленького семечка, которое было в маме. 
Пусть ваши ответы не предвосхищают вопросов. Через неко- 
торое время ребенок, возможно, задаст вам задачки послож- 
нее. Он спросит: а при чем тут папа? Или поинтересуеётся, 
как дети выбираются из маминого животика. Первый из этих 
двух вопросов особенно важен, от того, как вы на него 
ответите, во многом будет зависеть самосознание или отно- 
‚ шение девочки к отцу. Считаю удачным привести в таком 
случае в пример рыбок. Вот рыбка-мама, из ее икринок 

вьются и вырастут детки, но случится это лишь после 
как рыбка-папа польет икру специальным соком-моло- 


4. Если ребенок не задает вам таких вопросов, 
не. т, что подобные вещи совершенно не 
о, он уже получил достаточную 
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информацию на стороне или понял, что тема эта запретная 
и спрашивать ничего нельзя. И в том, и в другом случае 
родителям следует быть внимательными и, когда найдется 
повод для разговора на эту тему, начать его самим. Во-пер- 
вых, вы установите таким образом нужный контакт с ребен- 
ком, и появится надежда на то, что в дальнейшем он уже 
будет приходить с распросами к вам, к тому же вы поймете, 
что именно малыш уже знает, сможете выяснить источники 
и, в некоторых случаях, предохранить его от дурного 
влияния, 

Клаус Буддеберг, швейцарский врач-сексолог, так описы- 
вает эпизод из собственной жизни. "В возрасте 7 лет я 
‚ спросил отца об оплодотворении. Он выслушал меня и 
внимательно посмотрел на деда, работающего в это время 
в саду Дед как раз держал в руках саженец, который 
собирался посадить. Взяв за руку, отец подвёл меня к окну и 
указал на деда: "Смотри, с каким удовольствием дед сажает 
молодое деревцо. Так происходит и у мужчины с женщиной. 
_Если им хорошо вдвоём и они хотят ребёнка, тогда мужчина 
вводит свой член во влагалище своей жены и сажает своим 
‚членом семя. Семена затем встречаются с яйцеклеткой 
жены и вырастают в матке в маленького ребёнка. Чтобы я 
лучше понял, отец показал мне рисунки". Разговор 

получился проиллюстрированным и хорошо запомнился. 
Сексуальное воспитание предусматривает не только раз- 
говоры. Хотят того или не хотят, родители представляют для 
своих детей модель любовной пары, на примере которой они 
‘могут наблюдать физиологию связи между мужчиной и 
женщиной. Отношение родителей друг к другу не менее 
важно для сексуального воспитания, чем словесное разъяс- 
нение этой темы. Должны ли родители обмениваться лас- 
ками на глазах у своих детей? Должны ли они закрывать 
‘свою спальню, когда занимаются любовью? И что ответить, 
когда ребёнок спрашивает, зачем родители закрываются в 
1 Эти и целый ряд других вопросов всё ещё ждут 
а. Тем не менее, однозначно следует сказать 
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большинство врачей-сексологов считает подобный хз. 
сперимент разрушительным для детской психики. Дети не 
могут быть посвящены во все без исключения дела роди- 
телей. Существуют определённые границы межличностных 
отношений, соблюдение которых важно для хорошего самс. 
чувствия каждого в отдельности и вместе взятых. Дети часто 
не осознают, что их родители хотят побыть вдвоём, в спокой- 
ной обстановке. У родителей, которые сумели развить у 
своих детей чувство понимания: супружеской пары с её 
интимной жизнью, не возникает вопрос, следует ли закры- 
вать дверь. Спор о закрытой двери указывает на то, что в 
этой семье ни родители, ни дети ещё не определили, где 
находится граница тех жизненных ситуаций, в которые дети 
не должны быть посвящены. Хотя способность сексуального 
удовлетворения является врождённой функцией организма, 
большинство детей в раннем возрасте не испытывают оргаз- 
ма и познают назначение половой функции гораздо позже. 
Некоторые дети открывают свою сексуальность более или 
менее случайно. Несмотря на то, что определённая сексу- 
альная активность у детей вполне нормальное явление, 
признание существующей детской сексуальности часто вы- 
зывает у взрослого неприятные ощущения, чувство диском- 
форта. 
| Начиная с 7 лет дети проявляют интерес к информации 
| на сексуальную тему; в 11 - 12 лет — испытывают приятные 
р ощущения от телесных раздражений (онанизм, первое хож- 
дение "парой"). Всё это оставляету детей яркие эмоциональ- 
ные впечатления, о которых они помнят долгое время. Дети 
способны восстановить в своей памяти различные реакции 
” тогдашнего окружения, особенно родителей и учителей, на 
проблески сексуального интереса. Важно здесь то, что 
ребёнок развивается в понимании своей сексуальной 
чувствительности. Беспокойство перед проявлением сексу- 
‚альности и её отрицание становятся, по мнению многих 
медиков, важными факторами в становлении аномального 
‘сексуального поведения. Знание и понимание функций соб- 
ственного тела, является фундаментом последующей зре- 
лой сексуальной жизни и осознанного планирования семьи. 
“Поэтому мальчики и девочки должны изучать с детства своё 
Функции всех его органов. С наступлением полового 
начинают активно функционировать половые 
проявляются присущие каждому полу черты 


от эффекта действия мужских и женских 
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половых гормонов): развиваются соответствующие полу 
вторичные половые признаки, происходит формирование 
половой функции.Способность к половому акту и вос- 
производству потомства проявляется у мужчин и женщин в 
различном возрасте. У юношей в 14 - 16 лет появляется 
интерес к противоположному полу, который связан с нача- 
лом активного функционирования яичек, продуцирующих 


_ мужской половой гормон и насыщающих организм. Под 


влиянием этого гормона происходит возбуждение полового 
члена, наступают первые эякуляции. У девушек становление 
половой функции начинается несколько раньше, чем у юно- 
шей, но развитие полового влечения у них происходит более 
длительно и сложно. Вначале появляется платоническое 
фантазирование, а затем возникает стремление к ласке и 
нежности — эротическое половое влечение, совпадающее с 
началом менструаций. Становление подобного влечения 
определяется количеством выделяемых женскими поло- 
выми железами гормонов: при значительной гормональной 
недостаточности оно может не появиться. 


Онанизм 


Какуже отмечалось, сексуальность возникает не с наступ- 
лением любовных отношений, а в процессе биологического 
созревания. Новые потребности организма требуют полово- 
го удовлетворения, ещё не направленного на конкретного 
человека, взывают к удовлетворению, которое, ввиду отсут- 
ствующего партнёра, не может быть реализовано половым 
путём. Что делать? На этот вопрос молодые люди всех 
времён находили один ответ и удовлетворяли растущее 
желание собственными силами. Под мастурбацией, ранее 
неправильно называемой онанизмом, следует понимать воз- 

буждение собственных половых органов чаще всего до сос- 
‚тояния оргазма. Решающую роль при этом играют фантазия 


ИЕ ажение. Сегодня известно, что 90-95 процентов 


в период полового созревания занимались мастур- 
нство касались рукой верхней плоти головки 


сексологов, представители ой. : 
й жизни оставались сексуаль- > 
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вые губы пальцами рук, реже, введением пальца или других 
членообразных предметов во влагалище. Кажущаяся 
ограниченность распространения мастурбации у девочек не 
обязательно связана с более слабой сексуальностью женс- 
кого пола, а имеет ряд других причин. Здесь следует назвать, 
как социальные причины, вызванные особеннос 
жения женщины в обществе, так и сугубо би 
наступлением половой зрелости у мальчи 
поллюции, возникающие не только в резу 
ных действий, а, гораздо чаще, вследстви 
фантазий. Испытав сладострастное ощущение, мальчики 
| пытаются воспроизвести их путём осознанного манипули- 
| 
| 


рования. Так будущие мужчины, постигают опыт быстрого 
удовлетворения полового желания. При этом значительную 
помощь оказывает расположение наиболее чувствительной 
части половых органов. Головка полового члена доступна и 
всегда под рукой. Наступление половой зрелости у девочек, 
наряду с физическими изменениями, связанно с приходом 
менструаций, не приносящих приятных ощущений. Кроме 
| этого, возбудимая часть женских половых органов, клитор, 
не слишком доступен пальцам, закрывается половыми 
губами. Следовательно, юноши раньше познают приятное 
возбуждение и расслабляющее действие на организм мас- 
турбации, тогда как девушки проявляют внимание к подоб- 
ной сексуальной активности случайно или путём опыта, 
приобретённого в период петтинга. Мастурбация, как нор- 
мальная и здоровая реакция молодёжи на новые и непривы- 
чные ощущения растущей сексуальности, не ведёт ни к 
каким физическим или психическим нарушениям. Она не 
должна восприниматься взрослыми с насмешкой, подоз- 
рениями или предостережениями. Подобная реакция окру- 
жающих взваливает на подростка, и без того находящегося 
в период полового созревания в состоянии мнительности и 
неловкости, дополнительную моральную нагрузку. Некото- 
рые, по-прежнему, видят в мастурбации причину истощения, 
‚вялости и недостаточного физического развития. Многие 
такую точку зрения воспринимают слишком серьёзно. Всё 
_ это чепуха. Любая сексуальная активность, будь то мастур- 
_ бация, петтинг или половой акт, приводит путём оргазма к 
снятию напряжения и тем самым, квременной вялости, кото- 
длится не более получаса. В этот период организм 
›ает новые силы и вновь достигает своей прежней рабо- 
ти. Мастурбация позволяет снять излишнее сек- 
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м к. суальное возбуждение и таким образом в определённой сте- 
№, пени удержаться от необдуманного полового контакта, не 
ж имеющего своей целью установления прочных партнёрских 
м ` связей. Польза её состоит и в том, что происходит первое 
откровенное ознакомление с собственной сексуальной 


реакцией до вступления в половые отношения. Сегодня не- 
сомненно, что опыт мастурбации рационален. Не следует 
‚делать тайны из того, что, в отличие от юношей, многие 
девушки, имеющие опыт мастурбации, не всегда его исчер- 
пывают до вступления в сексуальный контакт с другим 

\ полом. Напротив, сексуальное влечение складывается у де- 
вушки часто лишь с наступлением устойчивых партнёрских 
связей. Мастурбация не имеет ничего общего с любовью. 

Она не способствует сильному и продолжительному ощу- 

} щению счастья, не укрепляет эмоциональные и физические 
В контакты, а создаёт только кратковременное удовольствие и 
расслабление, безусловно, необходимое и полезное. Мас- 
турбация имеет своё право на существование, она полезна 

в молодости и позже, уже во время вынужденного сексуаль- 
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Лито, ного воздержания, когда близость с любимым человеком 
›ВЫМИ невозможна. В такие периоды мастурбация позволяет 
иятное отчасти компенсировать сексуальное общение. В заклю- 
я мас- , чение мы подчеркиваем, что совместно переживаемое и 
юдоб- воспринимаемое "мы" гораздо гармоничнее и счастливее, 
пыта, = чем обособленное "я" 
. нор- | 
т Сексуальность 
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не _ Мужская сексуальность 
а щевасс . 
ДОЗ" _ Сексуальная компетентность мужчины складывается из 


Во _. трёх элементов: потенции, силы и напора. Потенция харак- 
в. ется твёрдостью полового члена в момент эрекции, 
ры 

е ое 


ылкостью и страстностью его фрикций, напор — 
‘скоростью извергаемого семени. Существует не- 
эпеней потенции, или эрекции. При потенции пер- 
половой член немного увеличен и висит, не- 


26 аходясь на людях, мужчина’ 
кдён. Он не испытыва 
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ется, встречая препятствие. В РОМ состоянии партнёрща не 
открыта и не произошло обильной люмбрикации, МУжской 
член не сможет проникнуть внутрь влагалища и будет 
сгибаться. Это хорошо выражено в знаменитой истории › 
том, что у юноши из Кента половой член прогнулся и 
смущённый юноша просто сложил его вдвое, но это привело 
ктому, что он вышел оттуда, куда должен был войти. В честь 
неудачливого британца, такое состояние, иногда называется 
"кентской загвоздкой", хотя точнее его можно было назвать 
"осмотрительным членом", потому что это состояние связа- 
но с некоторыми колебаниями относительно уместности 
дальнейшего развития предполагаемых отношений. 
Мужчина может быть прельщён женщиной или собственным 
желанием доказать свою потенцию, но, как говорит доктор 
Хорсли, "ин пено веритас", фаллос его остаётся "не- 
убеждённым". При потенции третьей степени фаллос 
достигает своего полного размера, но ещё не всех 
достоинств. Он наполнен, твёрд и готов к определённого 
рода действиям, но иногда, слишком быстро эякулирует, 
прежде, чем каждый из партнёров получит возможность пол- 
ного самовыражения. В четвёртой стадии потенции мужчина 
подобен рвущемуся из упряжки единорогу, его половой член 
твёрд, неумолим и сильно набухает. Мужчина чувствует, что 
если он сейчас же не приступит к действиям, то разорвётся 
от наполняющей его энергии. Это предельная возбужден- 
НОСТЬ, когда мужчина любой ценой будет стремиться вперёд. 
Случай, когда головка полового члена поднимается вверх, 
можно назвать "гордостью Пейрони" в честь физиолога, 
впервые формально изучившего такой феномен. Физио- 
логия мужчины охвачена желанием проникнуть во вла- 
галище столь глубоко, сколь возможно, и оставить там своё 
‘семя. Об этом движении мы уже говорили в языке "Благоуха- 
ющего Сада", оно называется "док", а женщина отвечает на 
‘него движением "хеа". В вульгарном английском языке "док" 
— это "витр" /удар, толчок/, "хеа" — притирание с поворотом. 
`Кинематически, мужской таз поворачивается вокруг попе- 
’ речной оси, женский. - относительно вертикальной или 
°  багитальной. Мужчина повторяет свои движения вновь и 

>, достигая больших глубин, приникая к партнёрше. 

кая страстность наиболее вероятна, если фаллос 
в четвёртой благороднейшей стадии эрекции, ста- 
длинным воспроизводящим инструментом челове- 
сли слишком быстрое завершение уязвлЯ- 


71 


ет мужскую гордость, мужчина избегает стремительных 
движений, чтобы не расплескать прежде времени свой 
эликсир, значительно замедляет темп, надеясь продлить 
действие, по крайней мере до удовлетворения партнёрши, 
после чего он может продолжать акт с чистой совестью и не 
уронив достоинства, определяя скорость сам. 

Мужчина, с неискажённым биологическим влечением, так 
погружён в своё занятие и автоматичен, что не заботится о 
времени, он даже не обращает внимание на реакцию 
партнёрши, хотя (если она реагирует естественно) это даёт 
ему глубочайшее удовлетворение в момент, когда он 
достигает своей цели и оставляет семя там, где ему более 
всего надлежит быть. 

Такое напряжённое, почти нечувствительное состояние 
более всего может принести женщине высшую степень воз- 
{ буждения и вызвать в ней удовлетворяющий оргазм. 

К третьему возможному моменту относится напор извер- 
жения, то напряжение, посредством которого семя, в момент 
эякуляции, выбрасывается во влагалище, благодаря порш- 
необразным сокращениям предстательной железы. Возмож- 
но, что высота оргазма зависит от силы извержения. Итак, на 
одном полюсе — мужчина с неполной эрекцией, ограничен- 
ной фрикцией и слабым извержением, на другом полюсе -— 
мужчина с переполненным быкоподобным фаллосом, 
производящим мощные фрикции и проталкивающим с 
огромной силой семя туда, где природа определила ему 
р место. Но на всей этой шкале мужчина может оплодотворять 
; женщину, а если она соответствующим образом подготовле- 
] на, то и испытать с ней оргазм. Но что можно сказать о её 
| готовности, если она зависит от мужчины? Из этих трёх 

элементов фрикции более всего поддаются сознательному 
управлению. Наиболее автоматична та эякуляция, которая 

может быть сознательно ускорена, а задержка её возмож- 
‹о на несколько секунд, если она запущена. Сила 

я ‘зависит в основном ‹ от физических в |: 
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поведения. Чем старше мужчина, тем он более чувствителен 

к партнёрше. Если она слишком часто отвергает его, он 

начинает терять потенцию и переходит в разряд угасающих 
| в среднем возрасте. Это состояние все! прогресси- 
рующее, но почти всегда обратимое в руках практика- 
энтузиаста. Часто сексуальная способность мужчины отра- 
жается на его повседневной жизни, как утв ют многие 
жёны. Он может быть твёрдым, агрессив! КЛОННЫМ К 
взрывам или легко гнущимся, проявляющим слабость и на- 
СТОЙЧИВОСТЬ. 


да 


Мужчины и женщины дополняют друг друга, так что сексу- 
альные способности женщины определяют три составля- 
ющие: обилие, сила и сжатие. Обилие представлено 
любрикацией, сила проявляется конфрикциями, сжатие 
| обеспечивается мышечными сокращениями. Любрикация 

или увлажнение стенок влагалища, естественно, облегчают 
введение фаллоса. Отсутствие её (аналойфия) может вы- 
звать сильное трение и болевые ощущения. Некоторые 
женщины, наоборот, возбуждаются в такой степени, что 
"счастливое масло" или "сок радости" слишком изобилен 
(гиперлойфия), пока они переходят от одного оргазма к сле- 
дующему. Иногда женщина, даже находясь на людях, может 
настолько возбудиться, что у неё возникает небольшая или 
‚даже значительная любрикация. Как и у мужчин, такое 
явление может быть названо "интересом". Любрикация, 
_ однако, не всегда означает, что женщина готова реагиро- 
вать. Она может принять половой член, но не возбудиться. 
Если же всё идёт хорошо, за любрикацией следует расши- 
рение клитора. Любрикация влагалища и расширение 
клитора соответствуют потенции мужчины, так что в целях 
° удобства можно применять слово потенция к обоим полам. 
_ Контрфрикции биологически могут быть реакцией женщины 
° на предстоящее оплодотворение, а психологически — её 
_ стремление кпредельной близости. Они могут быть снижены 
о простого механизма стремления к удовольствию. 
стинные биологические контрфрикции не сознательны и не 
ны, это не стремление выжать из полового акта 
ное удовольствие. Это нечто, что женщина долж- 
ольку она хочет, чтобы половой член проник, 
же во влагалище. Некоторые женщины 
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начинают с контрфрикций стремясь к удовольствию, но ока- 
зываются захваченными биологической импульсивностью и 
реагируют более естественно. Сжатие —это действие навст 
речу семяизвержению. В момент оргазма, который может 
совпадать с эякуляцией у мужчины, влагалище сжимает 
половой член волнами мышечных сокращений, как бы вы. 
давливая сперму. Эта реакция передаётся партнёру, что 
может увеличить силу извержения. Возможны и более мед- 
ленные сжимающие движения, доставляющие удоволь- 
ствие. Сексуальность женщины отражается во всех её 
реакциях на мужчину. Она делает себя доступной, снабжая 
смазкой совместные действия. Когда мужчина идёт к 
женщине, она движется ему навстречу. Когда он стремится к 
какой-то цели, она отвечает ему точным эмоциональным 
ритмом, вызывая в нём вдохновение. На одном конце шкалы 
— женщина, у которой не происходит любрикации и которая 
не возбуждается, неподвижная и незаинтерисованная, 
пассивно принимающая эякуляцию. На ‘другом конце — 
женщина, обильно любрицирующая, достигающая высокого 
уровня возбуждения, отвечающая на каждую фрикцию, и 
сжимающая половой член, как бы помогая выбросу семени 
до последней капли. 


Пленительное тело. 


На протяжении веков каноны красоты женского тела 
менялись. Высшей степенью красоты, выражением её 
эстетической сущности является прекрасное, споры о кото- 
ром начались в глубокой древности и продолжаются по сей 
день. В’Древней Греции существовало учение о калогатии 
(от греческого Ка/о$ — прекрасный и ада#о$ — добрый). Греки 
разработали ряд интересных теорий понимания прекрасно- 
го. Так, пифагорийцы утверждали, что мир построен по зако- 


нам математики, поэтому прекрасное -— это свойство меры и 
‘числа, а гармония заключается в математических отно- 


ых её частей и означает их созвучие, 
тор Поликлет (\ в. до нашей эры) написап 
в котором вывел и Гот Ам 
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ых её частей и означает их созвучие, 
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ность голени должна быть примерно равна окружности шеи, 
а окружность бедра в 1,5 раза больше окружности голени, 
Длина стопы в правильно сложенном теле, по Поликлету, 
равнялась длине предплечья и окружности сжатой в кулак 
кисти. Древнегреческие скульпторы ваяя руководствовались 
также правилом Пифагора, считавшего тело пропорциональ- 
ным, если расстояние от темени до пояса в соотношении к 
общей длине тела составляет 1/3. От Сократа идёт предс- 
тавление о том, что красива та`вещь, которая соответствует 
своему назначению. Эта идея красоты получила распростра- 
нение в Древнем Риме. Понимание прекрасного, в том числе 
телесной красоты человека, менялось, как пристрастия и 
вкусы людей меняются в зависимости от определённой 
эпохи, социальной и географической среды. Так, в Древней 
Греции высшей ценностью и символом прекрасного стал 
человек гармоничных, совершенных пропорций. Красота че- 
ловека была одной из главных тем греческого изобразитель- 
ного искусства. Западноевропейское средневековье пред- 
ложило совершенно иной идеал, трактовавший прекрасное, 
как воплощение духовной красоты. При полном безразличии 
к красоте тела особое значение придавалось лицу. Глав- 
ными украшениями его считались высокий лоб и широко 
раскрытые глаза, зеркало вечной, бессмертной души. Непок- 
рытые волосы, особенно у женщин воспринимались, как 
символ развращённости. Культура эпохи Возрождения, в 


сравнении с античной или средневековьем стала более , 


феминизированной. Возросла роль женщины в обществе, её 
красота стала цениться наряду с обаянием, общей культу- 
рой, образованием. Тема прекрасной дамы становится веду- 
щей в литературе и изобразительном искусстве, а эталоном, 
в понимании красоты, становятся золотые волосы и карие 
глаза воспеваемых женщин. Венецианки этой эпохи спе- 
циально красили волосы, добиваясь модного цвета или 
оттенка. Выдающийся итальянский скульптор и художник 
Леонардо да Винчи создал свой знаменитый канон. Его изоб- 
ражение человека с широко расставленными ногами, подня- 
тыми руками, вписанного в круг, известно всему миру. По 
этому канону, центром круга является пупок. 

_ На рисунке изображён квадрат, показывающий, что У 
онально сложенного человека, расстояние между 
раскинутых в сторону рук, равняется его росту, а 
‚рост составляет четыре длины бедра. Во все последующие 
столетия за. 


эталон человеческой красоты принимались гар- 
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мония, совершенство и пропорциональность всех частей 
тела. С наибольшей полнотой стремление человека к красо- 
те отразилось в изображении женского тела. Прекрасная 
мраморная статуя богини любви и красоты, найденная в 
начале ХИХ в. на острове Мелос и известная, как Венера 
Милосская, до сих пор является эталоном женского тела. 
Рост Венеры - 160 см, окружность груди - 94 см, талии — 66 
см, бедер - 96 см. Красоту любимого человека мы 
воспринимаем всеми органами чувств: черты лица и цвет 
глаз, форма тела и пластика движений, звук голоса и запах 
волос, всё может бесконечно пленять, восхищать, очаровы- 
вать. Но какой бы пленительной ни была красота внешнего 
облика, она не может стать единственной основой глубокого, 
сильного, неугасающего с годами чувства. Физическое со- 
вершенство поистине прекрасно только тогда, когда оно 
' сливается с духовной красотой человека. Красота рождает 
любовь, а любовь творит мир по законам красоты. Красота 
может. даровать надежду отчаявшемуся, обогатить человека 
прекраснейшими чувствами. По современным представ- 


И 


ВЕЕРА, 


ЧИИ лениям, идеально сложенная женщина должна иметь рост 
тав- 164 см, окружность груди 90 см, талии 60 см, бёдер 90 см, то 
око есть она должна быть более высокой, плоской и узкой, чем 
ЮК- . Венера Милосская. Специалисты-модельеры утверждают, 
ак что "плоские" времена уже прошли, и вновь становятся мод- 
ие ными фигуры, у которых при узкой талии большие бёдра и 


бюст. В современных конкурсах красоты обычно участвуют 
У высокие женщины. Это объясняется тем, что победа на кон- 

и. курсе обеспечивает им работу профессиональных мане- 
кенщиц. Идеальное телосложение встречается редко. Обыч- 
но выделяют три основные типа телосложения: узкокостный 
(узкое туловище и длинные конечности), ширококостный _ 
(широкие плечи и короткие конечности) и нормокостный 
(туловище и конечности — соразмерные). Безупречную 
фигуру могут иметь лишь женщины третьего типа. Гар- 
моничность телосложения оценивается с учётом роста и 
объёма грудной клетки. Она вычисляется делением окруж- 
‚ клетки в сантиметрах на рост в сантиметрах, 
тат умножается на сто. Если окончатель- 
-55, телосложение считается достаточно 
льше 55 — отлично развитым, если 
ый, Любимая женщина | 
Вселенной оО ООО Пу, А 


{ 


№ 


Египта, Греции, Рима). В даосизме умение использовать 
наряд для того, чтобы подчеркнуть свою привлекательность, 
ценилось очень высоко, рассматривалось, как искусство. На- 
гота уместна была только в момент интимных отношений. 
Греки высоко почитали красоту тела, их боги были нагими и 
прекрасными, их фигуры эстетически совершенны и гар- 
| моничны. Правда, критерии менялись, первоначально боль- 
у ше восхищались женской наготой, позже ценилась мужская. 

Видеть и чувствовать тело партнёра — одна из величайших | 

радостей секса, особенно на первой стадии развития отно- 

шений, когда любящая пара может получить столько же 

удовольствия от знакомства с телом партнёра, сколько и от 

самой половой близости. Удовольствие.от секса будет мень- 
‚ ше или совсем исчезнет, если мужчина стесняется обна- 
жаться перед партнёршей, или если его смущает вид собст- 
венного тела. Быть обнажёнными совершенно естественно 
_ для влюблённых, которые серьёзно относятся к сексу, они 
_ прячут свою наготу до определённого момента под одеждой, 
тоже способной возбуждать. Нагота не означает, что на 
женщине не должно быть украшений. Единственное, о чём 
дует позаботиться, чтобы эти украшения не царапали 
‚ они хороши при дневном свете, но спать в них неудобно. 
касается ночи, то большинство людей спят обнажён- 
по-видимому от того, что так приятнее заниматься 


З= 
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мужчины. И поэты, рассказывая о своих возлюбленных | ой 

сравнивают их глаза со звёздами, волосы - то с самой пер 

ночью, то с золотом солнечных лучей. и 

Нагота ни 

дв 

У многих народов нагота вызывает восхищение. Часто мот 

климат определял, как одеваться и как скрывать наготу, яго 

Привыкание к наготе, если оно начинается с детства, при- но 

‘даёт ей сексуальный характер. В различных культурах одеж- при 

| да рассматривалась, как один из сексуальных стимулов, мот 

Прозрачная одежда, обнажённые плечи и грудь, ноги, руки дос 

| должны были вызывать эротический интерес (культура | т 
| 
| 
| 


гих женщин отсутствие знакомства с собственным 
т барьер при физической близости с партнё- 
щие упражнения помогут сделать ваше тело 
ривычным для вас. Упражнения являются первым 
познании вашего тела, как источника удовольствия. 


——“ 
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Выполнять их лучше всего в совершенном уединении и в 

спокойной обстановке после принятия душа. Разденьтесь 
перед большим, во весь рост, зеркалом. Тщательно осмот- 

рите тело от головы до пальцев ног. Представьте, что вы 
видите себя впервые. Наблюдайте себя опускаясь на коле- 

ни, сгибаясь, в круговых движениях. Встаньте, сядьте, снача- 

ла с разведёнными ногами, а затем со сведёнными. Пос- 
мотрите через плечо, чтобы видеть линию талии и очертание 
ягодиц. Отметьте ваши особенности, пусть не выдающиеся, 

но специфически ваши, характерные черты, делающие тело 
привлекательным и придающие ему неповторимость. Пос- 
мотрите снова на своё тело и заострите внимание на его 
достоинствах. Задержитесь на чертах, которые вам не нра- 
вятся, рассматривайте их, какчасть целого. Обратите внима- 

ние на особенности, тревожащие вас более всего. Попробуй- 

те взглянуть на них совершенно свежим взглядом, отбрасы- 

вая, по возможности, все предубеждения. Например, если 

вы весите несколько лишних килограммов, бросается ли 

этот избыток в глаза, даже если это действительно так, не 
может ли он восприниматься, как привлекательное качество, 

а не как недостаток? Ваша грудь может быть меньше или 
больше, чем вам хотелось бы, но ваш партнёр не всегда 

разделяет ваши взгляды в этом смысле. 

Он будет воспринимать ее, как часть вашего тела, соот- 
ветствующую целому. Осмотрите ваши половые органы с 
помощью ручного зеркала при хорошем освещении и в удоб- 

ном положении. Если вы не знакомы со строением половых 
органов, посмотрите на рисунок и не волнуйтесь, если они 
выглядят иначе, чем показано на рисунке. Подобно вашим 
чертам лица и строению тела, они уникальны и значительно 
варьируют у женщин в размерах, форме, цвете и конфи- 
гурации. Затем также тщательно исследуйте половые орга- 

ны руками. Не переходите к этому, пока не станете смотреть 
на них спокойно. После всего начинайте пальцевое исследо- 
вание в области половых органов. Вы уже различаете 
клитор, расположенный впереди соединения малых половых 
`уб. Обведите пальцем вдоль малых и больших половых губ 
сти, чтобы определить наиболее чувстви- 
едуйте пальцами вход во влагалище, 
малые губы, открыв вход. Область 
и наружная треть его более 
вению, чем внутренние две трети, 
вление. Чувствуете ли вы себя. 
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теперь менее напряженной и ри имаоте ли своё тело 
положительно, когда смотритесь в зеркало: Будете ли вы 
менее напряжены при общении с партнёром? 

Для большинства пар вид тела партнера и ощущение 
соприкосновения с ним является одним из специфических 
удовольствий сексуального общения. Застенчивость, обыч- 
но результат убеждения, что вы не привлекательны из-за 
физических недостатков. Всё же для большинства женщин 
физическое совершенство не является решающим в опреде- 
лении сексуальной привлекательности партнёра. Эта при- 
влекательность столь тонка, непредсказуема и идиосинкре- 
тична, что зачастую может быть понятна только двоим. 


Роль одежды в сексе 


Большинство людей занимаются любовью и спят обна- 
жёнными. Лучшая прелюдия к любовным утехам - разде- 
вание. Партнёры либо раздевают друг друга, или один обна- 
жается перед другим. Каждый должен научиться снимать 
одежду со своего партнёра ловко и быстро. Раздевание - 
увлекательное занятие, это целая наука о стимуляции. Для 
мужчины стимулятором служат предметы туалета женщины, 
которые подчёркнуто обтяги-вают её грудь и ягодицы. 
Женщины слабее реагируют на такого рода раздражители. 
Для них главный эмоциональный стимулятор — мужчина, 
хотя различные нюансы возможны. Половые органы, чётко 
обрисованные плотно облегающими трусами, или мужчина 
голый ниже пояса, могут действовать, как стимулятор. 
Привычка лежать в постели и ходить по дому голыми не 
снижает естественных реакций партнёров. На каждого чело- 
века процесс раздевания влияет сугубо индивидуально. Воз- 
буждающая одежда действует на мужчину точно также, как 
наживка на форель. Если мужчина возбуждается от чего-то, 
он будет любить вас тем больше, чем лучше вы его поймёте 
и воспользуетесь этим. На слабую угрозу указывают чёрный 
цвет, кожа и пряжки, на покорность — скромный браслет, как 
символ рабыни, на чувственность -— красные губы, стройные 


°_ ноги. Блеск и звон создают серьги и цепочки, женственность 


подчёркивают узкая талия, большие губы и ягодицы, 
_ длинные волосы. Людям нравится заниматься своей внеш- 
остью, изменять её. Возбуждающе действуют меха, кожа, 
ни. Большинство мужчин (реже — женщин) 

о ные возбудители, что служит ещё одной 
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основой сексуального удовлетворения, хоть это дело вкуса 

каждого. Верхняя одежда, например, облегающая блестя- 

щая чёрная кожа с женским запахом, подразумевает сексу- 

альную агрессию. Крохотные плотные трусики подразумева- 

ют, что за ними прячется "кошечка". Корсеты создают 

видимость осиной талии, а также образ застенчивой и беспо- 
мощной девушки. Проститутки, знакомые с физиоло-гией, 

используют все эти "приманки", одеваются так, чтобы пой- 
мать "рыбку", которая "клюнет" на них. Влюблённые 
женщины, если их только не возбуждают какие-то предметы 
одежды, относятся к этому явлению с некоторым испугом, 
говоря: "Он любит мои перчатки или ночную сорочку, а не 
меня". Это неправильный подход. У каждого человека свои 
стимуляторы. Если мужчине нравятся длинные волосы, 
отрастите их. Вы можете даже попытаться похудеть или 
стать блондинкой, чтобы привлечь его внимание. Нельзя 
только стать высокой или красивой, если это не дано 
природой. Но если мужчине что-то нравится, в чём вы може- 
те пойти ему навстречу, не останавливайтесь. Надо дать ему 
понять, что вы чувствуете его желания и готовы удовлетво- 
рять их. Если вас тоже возбуждают какие-то предметы, 
скажите ему об этом. Инфантильные, символические, фети- 
шистские фантазии —это часть любви, но они рождают проб- 
лемы, отнимают много времени и нарушают гармоничные 
сексуальные отношения. Какими бы странными не были 
фантазии, они, как правило, ' доставляют больше радости, 
чем подарки — галстуки или конфеты, преподносимые по 


- случаю какого-либо события. Если ваш партнёр или партнёр- 
- ша слишком занят(а) своими мыслями и не может отклю- 


читься от них, попросите его (её) подарить вам такую вещь, 


_ какую ему (ей) больше всего хотелось бы видеть на вас, и 
‚ наденьте её, когда приходите к нему (ней) на любовное 


‘свидание. Некоторые женщины беспокоятся, что мужчина, 


- которому иногда нравится, чтобы партнёрша одевала его в 
_ свою одежду, потеряет мужественность (если женщина оде- 
_ вается, в 
е же я). 3 


уже давно никто не беспо- 


2 


мужскую одежду, то 
миз насесть часть другого пола. Королева Омфа- | 
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тазию, создание собственного образа, психологическую 
драму и многое другое. Мы имеем привычку носить дорогую 
одежду, когда ходим в гости, на вечера или в театр. Это 
прекрасно, но забота о внешнем виде на публике не должна 
брать верх над тем, какмы предстаем перед своим любимым 
в уединении дома. Трактат Кама Сутра утверждает, что когда 
жена приближается к своему мужу наедине, ее платье долж- 
но состоять из множества украшений, различных цветов, 
платка или многоцветного отреза и нескольких сладко пах- 
нущих втираний или мазей. Далее даётся совет женщине 
сохранять свои лучшие одежды для мужа и чтобы он тоже 
поступал подобным образом. Каждая женщина, желающая 
постоянно доставлять удовольствие партнёру и возбуждать 
его, должна иметь большой выбор интимной одежды, оде- 
ваться в лучшее для него так, как если бы это был торжест- 
венный случай. _ 

Одежда должна быть свежей, проветренной и хорошо 
надушенной. Освободите своё тело и наслаждайтесь мягким 
чувственным ощущением свободных платьев. Ощущение и 
запах одежды, а также её внешний вид усиливают эроти- 
ческие чувства. Украшения (браслеты, ожерелья, кольца и 
цветы) имеют символическое значение в тантрической 
традиции. Они действуют, как психологическая защита и 
служат дополнением красоты. На Востоке женщины украша- 
ют себя специальными ювелирными изделиями, чтобы вос- 

‚  торгать своих возлюбленных, а не для публичного показа. 
Искусство любви требует использования всех эротических 
стимулирующих средств, чтобы привлечь внимание и воз- 
высить чувства. В арабском любовном трактате "Благоуха- 
ющий сад" есть пример любовной позиции, в которой одежда 
используется в качестве одного из сексуальных вспомога- 

_ тельных средств: "На женщине надета пара гаремных шаро- 
вар, которые она сбрасывает до пяток, затем наклоняется, 

помещая голову меж ступней, так что её шея находится в 

этих шароварах. В этот момент мужчина должен схватить её 
за ноги и перевернуть на спину, заставляя совершать 
кувырки, затем, подогнув под себя ноги, он должен подвести 
свой половой орган к ней, просовывая его между ног и пол- 

‘ностью вставить его". Китайские женщины средневекового 

‘периода создавали чрезвычайно красивую и эротическую 

‘одежду для спальни, стимулирующую воображение. Одними 

из самых провоцирующих и изысканных, думается, ЯВЛЯЮТСЯ 
свободно завязанные шёлковые корсажи и искусно сделан- 
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к У, ке широкие шёлковые гамаши, перевязаные цветной лен- 
той. 

к | Одежда из кожи, пожалуй, самая возбуждающая. Чёрная 
Г к кожа выглядит агрессивно и устрашающе, удерживая естес- 
{ Ат, твенные сексуальные запахи. В отличие от эластичных 
д материалов, кожаная одежда приятна. Никто не подумает, 
Мах, что вы хотите выделиться, показывая насколько произволен 
“нц ` выбор обществом одежды, возбуждающей половые чувства. 
он тож Некоторым мужчинам нравятся затянутые в кожу женщины. 
аа, Тем, кому по вкусу свирепый вид застёгнутого на все 
3 пуговицы и пряжки мужчины, не по душе мягкая и нежная 
ат кожа и, наоборот. Если вашему партнёру приятно видеть вас 
"”, Одв. в одежде из кожи, дайте ему возможность купить её для вас. 
Орест. Это один из возбудителей, на который реагируют и мужчины, 


и женщины, особенно если вещь хорошо сидит и имеет 
Хорошо приятный запах. В последнее время в моду входит одежда, 
МЯтким которая выглядит мокрой и блестящей. 
ение я Некоторые предпочитают и натуральную воду. Попробуй- 
те принять душ в облегающей хлопчатобумажной сорочке, 


Эроти- вы возбудитесь сами и будете выглядеть сексуально. Прос- 
лЬЦа и вечивающие плащи из пластика, надеваемые на голое тело, 
ческой вызывают определённые чувства, как у тех, кто их носит, так 
ита и Л и утех, кто их видит. Примерьте их и вы. Чулки могут сексу- 
раша- | ально возбуждать, причём предпочтение отдаётся не мод- 
я в0с- | ным фасонам, а чёрным чулкам старого стиля со швом. 
каза. Некоторые мужчины возбуждаются при виде длинных перча- 
ских токна тонких руках, скоторыми связывается образ благород- 
`В03- ной дамы. Если туфли не вызывают сексуальных чувств, то 
Ч ‚ _ любовью лучше займитесь босиком. Обувь на высоких каб- 
ий - луках привлекает некоторых мужчин, главным образом из-за 


того, что усиливает покачивание бёдер, делая походку 
женщины более женственной. Это похоже на игру в кошки- 
мышки. Китайские женщины должны были прятать ступни 
_ своих ног, но могли показывать половые органы. Даже у нас 
ноги ассоциируются с наготой. Именно поэтому певцы 
сбрасывают обувь. Кроме туфель на тонких каблу- 

рых женщины иногда ложатся в постель, воз- 
ксуальных желаний для многих являются 
выше, тем лучше. В это вложена сложная 
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носили все, а теперь только те, кто хочет подчеркнуть свок 
| сексуальность. Высокая обувь хороша для игр с одеванием 
| и переодеванием. Для занятий любовью в постели она никак 
|. не годится. Если вашему мужчине приятно, попробуйте вне- 
| ] запно появиться перед ним в длинных сапогах. Некоторых 
|| людей очень возбуждает одежда из резины. Она часто явля- 
|| ется сексуальным фетишем, так как плотно прилегает к телу 
и имеет специфический запах. Это может волновать тех, у 
кого запах ассоциируется с презервативами, также усиливая 
естественный женский запах. В сексе наиболее предпоч- 
тителен чёрный цвет, хорошо смотрятся черные и прозрач- 
ные презервативы. Предметы одежды из резины относятся к 
числу немногих, весьма распространённых возбудителей 
полового чувства, хотя они не стали модными. 


оон лития 


Культура интимных отношений и техника секса. 


Мужчина и женщина должны владеть культурой и искус- 
ством интимных отношений. Счастье взаимной половой 
удовлетворенности не дается людям без определенных зна- 
ний, а ханжество в вопросах половой жизни никогда еще 
себя не оправдывало. Сексуальность является врожденной 
потребностью и особой функцией человеческого организма, 
играющей важную роль в его жизнедеятельности. 

Половой инстинкт — самый сильный инстинкт в живой 
природе, в процессе эволюции, человеку потребовались во- 
| левые усилия, отточенные разумом, чтобы управлять этим 

инстинктом. Сексуальная жизнь — это совокупность интим- 
ных отношений, психических, социальных и физиологичес- 
ких процессов, посредством которых удовлетворяется поло- 
вое влечение. Содержание этого понятия раскрыто в кон- 
р здоровой половой жизни, выдвинутой экспертами 
ВОЗ: — 

_1. Способность наслаждаться половой жизнью, иметь 
детей и контролировать свое поведение в соответствии с 
общественной и личной этикой. 

2. Свобода от страха ‚ чувства вины и предрассудков, а 
также прочих психологических факторов, подавляющих 
ловые реакции и мешающих половым отношениям. 
Отсутствие органических расстройств, болезней и 
ограничивающих половую и детородную функ- 


жизнь является неотъемлемой частью челове- 


ттт 
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ческой культуры, которая, с одной стороны, выражает и 

обобщает, а с другой, регламентирует и координирует 

м существующее многообразие сексуальных проявлений 
человека. 


РАЯ 
77: 


- Любовные игры. 


2 $. 
2. 


Тот факт, что женщина чувствительна в области половых 
органов, особенно клитора, вовсе не означает однозначную 
реакцию всех женщин на возникновение оргазма. Имея 
физически одинаковое строение, женщины отличаются 
своей нервной системой и темпераментом, а также многими 
другими признаками и особенностями, обусловленными на- 
следственностью и приобретенными способностями. Кстати, 
умственные способности являются важнейшим фактором 
сексуального развития. 

Возможны случаи, когда женщина бывает необыкновенно 
страстна по натуре от рождения. Существует также немало 


_ 


И искус 
половой женщин, изменяющих свое отношение к сексу от спокойного 
ных к агрессивно отрицательному. 

на Любовные игры, предварительные объятия, ласки спо- 


собствуют развитию сексуально-эротического возбуждения, 
подводящего к половой близости. Основные усилия мужчи- 
ны при этом должны быть направлены на стимуляцию эро- 
генных зон партнерши (рис. 15), готовя ее к половому акту. 
Желательно В период предварительных ласк стимулировать 
| не одну зону, а несколько, и в определенной последователь- 
\ ности. Установлено, что со временем, по принципу условного 
рефлекса, даже незначительно чувствительные эрогенные 

зоны приобретают достаточно высокую чувствительность. 
_ Зрение, слух, обоняние способствуют нарастанию сексу- 
_ ального влечения, усиливающего прикосновения и ласки. На 
в интимной жизни инициатива мужчины должна 
 деликатностью, диапазоном приемлемости 
\ь те или иные действия мужчины могут быть. 
зывать у женщины стыдливость и поэтому 
урсу ать. тия, а постепен 
ровать вобытия,2 Я 


Рис.5 Типичные эрогенные 
зоны на теле человека 
1. Задняя область бедра. % С 
2. Передняя область бедра. Хх —------6 
3. Лобковая область, наруж- . : 
ные половые органы. 


4. Живот. -х-\-----Ю 

5. Кисть, >. \—\ \ 

6. Шея, А-с----11 

7. Губы, язык -\ к ---4 

8. Мочка уха и область А _---3З 
за ним. > \\ 

9. Затылок, ---19 

10. Соски, грудь. 7 


11. Линия спины. 
12. Задний проход. 


Самой распространенной формой любовной ласки явля- 
ется поцелуй, вызывающий и усиливающий половое возбуж- 
дение. К наиболее сильным раздражителям эрогенных зон 
женщины относятся не столько руки мужчины, сколько его 
язык и губы. Техника поцелуев необычайно богата, в значи- 
тельной мере она зависит от мест, которые целуют, а также 
от компонентов, принимающих в этом участие: губ, языка, 
зубов, дыхания. 

Поцелуи рук — одна из первых ласк, доступных начально- 
му сближению молодых людей. Поцелуи пробуждают в 
женщине желание дальнейших ласк. Можно прижать губы к 
углублению женской ладони или нежно щекотать языком 

кожу между пальцами, главное, чтобы ей это нравилось. 

Вид и интенсивность поцелуев следует выбирать, ориен- 
Я на реакцию партнера, избегая форм, неприемлемых 


ь ‚губ. Одним нравится, когда их целуют в нижнюю 
им в верхнюю, некоторым, когда партнер захвать- 

и касается их ЯЗЫКОМ. Можно целовать и 
. ‚но такой поцелуй обычно не возбуждает. 


Наиболее интимен поцелуй, при котором рты партнеров 
полуоткрыты, аязыки двигаются другу друга во рту. Поцелуи 
‘могут быть резкими, короткими, сильными, обволакиваю- 
ея жаркими. Их возбуждающая сила возрастает, когда 

они идут от периферии тела к центру, от кончиков пальцев к 
1 шее, от голени к бедрам и т.д. 


Вито Вдох звон ощущение ха 5 
ест нервных окс 


слегка покусывать. 
Необходимо помнить, что женщины астенического телос- 

ложения имеют очень чувствительные нервные окончания и 

могут реагировать на покусывания, как на боль, поэтому 

воздействие на их кожу должно быть деликатным. С жен. 
щинам нормостениками и женщинами, склонными к мазохиз- 
му энергичными ласками достигается желаемый результат. 

В начале очень возбуждают поцелуи в плечи, шею, заты- 
лок — мягкие, но в то же время требовательные. Укусы в эти 
области эффективны уже в момент оргазма, когда физичес- 
кое возбуждение граничит с ощущением боли. Не следует 
забывать только о пятнах, которые остаются на теле партне- 
ров. 

Поцелуи в глаза должны быть очень деликатны. Если 
женщина дополнительно при этом моргает ресницами, парт- 
нер еще больше возбуждается. 

У большинства женщин и мужчин очень чувствительны 
мочки ушей. Поцелуи в эту область возбуждают партнеров. 
Заключаются они в дыхании, легком поглаживании, щеко- 
тании языком, трении кожи между ухом и границей волос. 
Особенно сильно эротическое воздействие от посасывания 
нижней мочки уха, легкого сжимания ее губами или зубами с Е: 
одновременной лаской языком. ] 

Ощутимой зоной поцелуев является паховая часть тела и 
внутренняя поверхность бедер. Выбритые участки кожи 
более чувствительны, сильнее реагируют на поцелуи. 

Поцелуи груди. Женская грудь способна округляться 
даже при мысли о любимом человеке, не говоря уже о таких 
мощных воздействиях, как прикосновение, поцелуи, ощу- 
щение тепла. Механизм возбуждения груди сходен с возбуж- | 

‚дением половых органов. ` 

Грудь, напряженная от прилива крови, более чувстви- | 

_тельна к ласкам. Степень возбудимости груди не зависит от 

ее размеров, как думают некоторые, поскольку наибольшей 

_— эрогенной чувствительностью обладают сосок и околососко- 

вый кружок. Так же как и половые органы, грудь женщины 

‘должна быть подготовлена класкам; без упругости сексуаль- 


тени 


ия реагируют на прикосновения только тогда, когда появ- 

ся упругость соска, что зависит от прилива крови кгруди. 

юе увеличение и отвердение сосков предуготавли- 

ласк. Дальнейшее подразнивание отвердевших 

ит к увеличению прилива крови, в результате 
7 5 . 


у 


м ® 
У чего грудь округляется, розовеет, появляется выразитель- 


ный рисунок голубых прожилок. Напряжение и увеличение 
формы груди поддерживается, как правило, с момента ласк 
до оргазма. Целуя женскую грудь, мужчина должен повто- 
рять движения губ младенца, широко охватывать ртом сосок 
и подразнивать его ритмичными прерывистыми движениями 
кончика языка. Нежное раздражение нервных окончаний 
соска приводит к сокращению эластичных волокон, окружа- 
ющих молочные железы. При этом женщина испытывает 
восхитительное наслаждение. Ласки сосков позволяют под- 
готовить половые органы к половому акту: к ним приливает 
кровь, увеличивается выделение слизи в области пред- 
дверия влагалища. Очень сильно воздействуют на обоих 
партнеров прижимание и подразнивание груди головкой 
полового члена. Ритмичным подразниванием сосков можно 
довести женщину до оргазма. 

В период прелюдии нужно соблюдать следующие усло- 
вия: чем деликатнее и ласковее прикосновение, тем сильнее 
впечатление от него. Грубость, причиненная боль, дают 
обычно противоположный эффект. 

Любовникам нравится играть в изнасилование, но насто- 
ящее изнасилование делает секс отвратительным. 

- Не провоцируйте изнасилование, иными словами не воз- 
ьтелаи буждайте преднамеренно человека мало знакомого. 

ОЖ Автор "Кама-Сутры", утверждает, что женщину можно це- 
ловать везде и всюду. Неприличными могут быть лишь наши 
мысли. Ласки, поцелуи, прикосновения к сокровенным мес- 

| там — нормальное и естественное явление во время любов- 
ных игр, если на эти действия согласны оба партнера и если 

они вызывают взаимное удовольствие, ведь именно такие 

` действия предельно эрогенно активны. . 

Подразнивание языком клитора и основания влагалища 

можно использовать для подготовки женщины к половому 
акту, как составляющую часть ласк или с целью достижения 
‘оргазма. Неверно мнение, утверждающее, что определен- 
геле женщины с самого начала сексуально. 
В большинстве случаев, в женщине нужно, 

сть, приучить к сексуальным о! 


И 
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ность. Молодому мужчине, как правило, не требуется 
дополнительной стимуляции, ласки женщины перевозбуж- 
дают его, влияя на продолжительность полового акта. 

Если мужчине за сорок и его возможности идут на спад, 
половой акт у него слишком продолжительный, а напря- 
жение полового члена недостаточно, в таких случаях раз- 
личные формы ласк половых органов партнер гутпре- 
одолеть дисгармонию. Например, стимуляция гол 
вого члена поцелуями окажет положительное влияние на 
возбудимость мужчины. 

Разумеется, поцелуев самих по себе, в "чистом виде", 
недостаточно во взаимной половой близости. 

"Известно, как краток жар любви в женщине, если не 
поддерживать его постоянно руками и словами",- сказал 
Данте. Следует уделять внимание и объятиям, нежным и 
ласковым, сильным и резким, коротким и продолжительным. 
Большинство женщин предпочитают нежные и ласковые 
объятия. Некоторым нравятся сильные, "до боли", поцелуи и 
объятия; женщины спокойного темперамента предпочитают 
сильные объятия, но нежные поцелуи. 

Сексуальное воздействие прикосновений имеет двойной 
эффект: возбуждается не только тот, кого ласкают, но и тот, 
кто ласкает. Возбуждение эрогенных зон обычно проводится 
в определенном порядке (обычно сверху вниз): начиная с 
головы, шеи, верхней части тела — плеч и подмышечных 
ямок, грудных желез, живота, половых органов. 

Вначале рука мужчины гладит затылок женщины, дальше 
пальцы движутся между волосами, перевивая и наматывая 

° их вокруг ладони. Так как у основания волос и вокруг ушей 
находятся нервные окончания, подобные действия возбуж- 
дают. Легкое надавливание подушечками пальцев на эти 
места, царапанье, рождает целую гамму сексуальных ощу- 
щений. Чувствительны кприкосновениям края губ и ноздрей, 
так как у каждого человека обилие нервных окончаний 

находится в месте перехода кожи в слизистую оболочку. 
надавливание, касание, доставляет партнеру особое 
удовольствие. 

_ Необходимо помнить, что сексуальные воздействия дол- 

ить непременно прерываемы, так как мозговые цент- 
зенные за оргазм, на длительное прикосновение 

и усилием реагируют слабо. Прикосновение к 

ам, ласки, должны осуществляться быст- 

и движениями, в определенном ритме. 
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У каждого человека наиболее чувствительные сексуаль- 
ные места находятся там, где тело меньше подвергается 
трению одеждой. Это руки и стопы ног, подмышки, боковые 
области тела, средняя линия стопы. 

Говоря о ласках половых органов мужчины, необходимо 
отметить, что у большинства из них эрогенные зоны распо- 
лагаются именно здесь. Самые чувствительные точки нахо- 
дятся в местах, где проходят нервные сплетения, возбужда- 
ющие половой орган. Они берут начало в области заднего 
прохода, окружая его. Отсюда нервные окончания идут 
вдоль пахового шва, соединяющего задний проход с мошон- 
кой. Подразнивание этих мест приводит к интенсивному 
приливу крови к половому члену и его напряжению. Богата 
нервными окончаниями и кожа мошонки, в которой находят- 
ся яички. Трение ее ладонью также вызывает возбуждение и 
чувство удовольствия. 

Ласка мужского полового органа может осуществляться 
различными способами. Для того, чтобы половой член быст- 
ро пришел в состояние напряжения, можно использовать 
легкое сжимание и надавливание, обхватив его пальцами и 
ладонью, массируя в сторону головки. Наиболее чувстви- 
тельна кприкосновению линия, проходящая по нижней части 
члена. Заканчивается эта линия-шов на венечной бороздке, 
в слизистой складке, соединяющей бороздку с головкой. 
Края складки, нижняя часть головки, основание мочеиспус- 


. Кательного канала, также чувствительны. 


Существует много приемов, когда женщина в нужный мо- 
мент может возбудить мужчину. При вялом половом члене 
рекомендуется пальцы одной руки поместить у основания 
члена, а пальцы другой - на головку, производя движения, 
имитирующие выкручивание белья. Обычно после такой 
стимуляции наступает стойкая эрекция. Женщине, чувствую- | 
цей, что половой член под действием ее ласк становится. 
‚ это приносит наслаждение и моральное удовлетво- 


всего сказанного, остается добавить, что можно = 
‘совместный оргазм при поверхностных сноше- 
головка _ ОЕ члена производит мас 
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зон, не включая соприкосновение половых органов партне- 
ров) осуществляется путем раздражения эрогеных зон обна- 
женного тела. Глубокий петтинг —прямое мануальное (рукой) 
раздражение эрогенных зон, обычно закрытых одеждой, для 
получения сексуального удовольствия. 
Любовные игры — естественное явление, а не признак 
распущенности, как думают некоторые люди, не воспитан- 
ные нравственно и сексуально. | 
Напомним слова из "Кама-Сутры": "... Сношения ради 
удовлетворения желания отличаются от любовного наслаж- 
дения, как завтрак бедняка от княжеской трапезы. Искусные 
в любви и благородные сердца исполняют следующие й 
правила: ласка должна предшествовать сношению и быть . 
вчетверо длиннее времени сношения, сношение должно и 
быть вчетверо длиннее, чем это требуется для удовлетво- 
рения желания, ласка должна последовать за сношением и ь 
быть равной времени сношения". Е 


Половое сношение и фазы полового акта. 


Влюбленная пара переживает интимную близость, как | 
нечто целое, без деления на определенные периоды, не | 
обращая своего внимания на специфику элементов цикла 
сексуальной реакции. Однако именно молодым партнерам 
желательно ознакомиться с составными этого цикла. Знание | 
процессов, протекающих в организме человека на протя- 
жении сексуального контакта, позволяет во многом облег- 
чить приспособление партнеров друг к другу, помогает 
устранить излишние неудобства и возникающие трудности. 

Перед половым актом, во время и после него, в половых 
органах мужчины и женщины происходят большие изме- 
нения, которые соответствуют четырем фазам полового 
акта: возбуждению, платофазе, оргазму и фазе расслаб- 
ления. Основные изменения в половых органах таковы: 
эрекция полового члена, его готовность к введению во вла- 
галище; способность влагалища принять половой член; эяку- 
® ляция спермы, когда член находится в позиции, в которой 
° Максимальна возможность оплодотворить яйцеклетку. Во 
эмя фазы расслабления половые органы возвращаются к 


ение может длиться от нескольких минут 
‚ в зависимости от техники и желания. 


й 
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Первая фаза полового акта (возбуждение) частично описана 
в начале раздела. 

№ № _ Сексуальное возбуждение является цепью физических 

о . ответов, подготавливающих мужчину и женщину к половому 
акту. : 

чь Для возбуждения используется различная стимуляция. 

и Возбуждение может быть результатом нервно-рефлектор- 

о Е ных ответов на стимуляцию эрогенных зон, где расположены 


в нервные окончания. 


Для каждого человека наиболее чувствительна своя эро- 
генная зона, но большинство людей стимуляция рукой или 


"бы ртом какой-либо из перечисленных выше зон; приводит к 
длин половому возбуждению. Вследствие того, что расположение 
от, нервных окончаний индивидуально, скажем на губах и на 
ние носу, некоторые люди находят эти части тела менее чув- 

И ствительными. Но регулярное раздражение даже не эроген- 


ных зон тела, может вызвать возбуждение уже потому, что 
партнеры учатся связывать эту стимуляцию с половым 
актом. Порядок, в котором проходят стимуляцию различные 
у части тела для достижения возбуждения, очень важен. Воз- 
ТЬ, КАК буждение может прийти исподволь, через зрительные или 
ды, не обонятельные стимуляции, или даже от самой мысли о сек- 
суальной деятельности. Просмотр эротических фильмов, 
к книг, эротическая фантазия могут вызвать половое желание. 
Нерли з Эффекты возбуждения, полученные от различного типа 
нание стимуляции, могут быть погашены сменой настроения или 
ротя- внешними помехами. 
блег. : Вторая фаза — платофаза, или "аккорд", при которой 
тает достигается обоюдное согласие, полученное в прелюдии, 
сти. ведет к одновременному возникновению желания: у мужчи- 
ВЫХ ны ввести половой член во влагалище, а у женщины -— его 
принять. Надежным признаком, сигнализирующим о готов- 
ности женщины к половому сношению, является ощутимое 
увлажнение стенок влагалища, которое облегчает введение 
лового члена. Выделение влагалищного секрета, служит 
оказательством возбуждения женщины и улучшает скопь- 


полового члена. Почти бесцветная и лишенная запаха 


92 


Введение полового члена во влагалище должно быть 
спокойным, ласковым, безболезненным. Мужчина, проявля- 
ющий нетерпение, часто причиняет партнерше боль и ду- 
шевные страдания. При затруднении введения полового 
члена, можно помочь рукой. Хорошо, если это сделает парт- 
нерша. После введения полового члена во влагалищ 
производит ритмичные обоюдные движения — фрикц 
рошо, если женщина помогает мужчине, ведь она 
ощущает положение полового члена и поэтому 
движениями таза и тела способствует его удерж 
правило, мужчина совершает фрикции более инт 
чем женщина, поэтому женщина должна помо 
варьируя темп. Возбуждение у женщины нарастает 
нее, чем у мужчины. Продолжительность платофазы 
от интенсивности и частоты фрикций, эффективности 
шествующих ласк, длительности воздержания. Па; 
должны выбрать себе частоту и интенсивность фрикций, 
глубину, разнообразя взаимное удовольствие. Но необходи- 
мо помнить, что глубокое проникновение полового члена во 
влагалище ведет к перерастяжке поддерживающего связоч- 
ного аппарата матки, возникновению загиба матки, воспа- 
лению тазовой клетчатки, воспалительным и застойным 
изменениям половых органов. 

При нормально протекающей платофазе, первые фрик- 
ции обычно производят медленно и глубоко, иногда до пол- 
ного извлечения полового члена из влагалища и повторного 
его введения (что возбуждает и мужчину и женщину). 
Чувствительные участки половых органов (под венечной бо- 
роздой полового члена у мужчины, клитора и входа во вла- 
галище у женщины) хорошо стимулируются при глубоких и 
не очень частых фрикциях. Первые фрикции в платофазе 
управляемы, контролируемы, поэтому дают возможность 
наслаждаться близостью. Можно временно остановиться, 
увеличивая продолжительность половой близости (так назы- 

 ваемый пролонгированный половой акт, в результате созна- 

° тельного затягивания времени полового сношения, что вы- 
_зывает более интенсивное удовольствие у партнеров). При 
г жении определенной стадии возбуждения, `фрикции 
овятся резкими, быстрыми, толчкообразными, с неболь- 
итудой перемещения полового члена во влага- 
{ ся все менее контролируемыми, что 
приближении или наступлении следую- 


а. ^о время платофазы необходимо 


арт 


и 


Я 


ЕР: 


фри 
О ПОЛ. 
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‚ продлить взаимные ласки: поцелуи, поглаживания, нежные 


или сильные и страстные объятия. При медленных фрик- 
циях, особенно во время платофазы, некоторым женщинам 
нравится продолжительная стимуляция клитора. Это делает 
партнер или она сама. 

Не стоит чрезмерно затягивать фазу возбуждения, или 
платофазу. Эти фазы сопровождаются существенными 
изменениями в работе всех органов и систем организма, но 
наибольшие изменения происходят в половых органах и 
органах малого таза. Длительное избыточное переполнение 
их кровью ведет к застойным явлениям, нарушению обмен- 
ных процессов. 

Третья фаза —оргастическая, или фаза разрядки, оргазма 
(слово "оргазм" означает переполнение, напор или, точнее, 
"пылаю страстью"). Оргазм является кульминационным 
моментом половой близости. Интенсивность ощущения 
зависит от многих причин — темперамента, возраста, состо- 
яния здоровья, интеллекта, уровня общей культуры, нравст- 
венного, эстетического, сексуального воспитания и др. 
Оргазм — мощный положительный стресс всего организма. 
Эмоциональное возбуждение чрезвычайно велико в этой 
высшей точке переживания полового удовлетворения. Ощу- 
щение сладострастия воздействует на психику любящих 
столь сильно, Что они с трудом различают предметы окружа- 
ющей обстановки. Восприятие окружающего мира в этот миг 
становится как бы "суженным". Вздохи, стоны наслаждения, 
взаимные объятия внешне отражают происходящие в 


‚ организме физические и психические процессы, уже не кон- 


тролируемые нашей волей. Стеснять и сдерживать восторг 
любви не следует, хотя, к сожалению, обстоятельства не 
всегда тому благоприятствуют. Наряду с пылкой, более стой- 
кая оргастическая разрядка возможна как у мужчины, так и у 
женщины. Толчкообразное семяизвержение способствует 
моциональной насыщенности оргастических 
женщины. Многие мужчины, после первого вы- 

термы, склонны прекращать фрикции, оставляя _ 
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Некоторые мужчины, ощущая обильные выделения у 
женщины перед началом оргазма и принимая их за желав- 
мое, прекращают фрикции, что, конечно, небезразлично 

женщине, так как прерывается столь необходимая ей сти- 
муляция. 

И еще нужно помнить о том, что при повторном коитусе 
(половом сношении) оргазм может быть более сильным или 
слабым, но сношение всегда более продолжительное, так 
| как эмоциональный уровень мужчины не столь высок. У 

женщины, способной испытать более одного оргазма, самым 

сильным и сладострастным является первый. Мужчине сле- 
дует знать об этом и научиться вести себя соответствующим 
образом. При взаимной близости, мужчина должен взять на 
| себя инициативу, а женщина быть его активным помощ- 
НИКОМ. 
Четвертая фаза -- завершающая (фаза обратного 

развития). Не следует думать, что с завершением оргазма 
| завершается и половая близость, что больше нечего 
получить друг от друга. Конечно, последующая стимуляция 
не требуется, если только партнеры не захотят дальнейшего 
повторения. 

В целом, оргазм возвращает мужчину в реальность, в то 
время, когда женщина остается еще на вершине блаженст- 
ва. Для большинства женщин фаза обратного развития не 
менее важна, чем прелюдия. В фазе обратного развития 
проявляются и физиологические, и эмоциональные компо- 
ненты расслабления. Именно в этой фазе наступает чувство 
духовного, полового и физического удовлетворения, осно- 
ванного на глубокой благодарности друг другу. У большин- 
ства гармоничных пар после близости не исчезает стрем- 
ление к сохранению тесного физического контакта: Мужчина 
не должен сразу покидать женщину, тем более поворачи- 

_ ваться на другой бок и засыпать. После оргазма у некоторых 
мужчин чувствительность головки полового члена повыше- 
на, поэтому фрикции бывают болезненны. Также и у женщин 

_ клитор может быть болезненным, поэтому не следует про- 

должать его стимуляцию. Если фрикции производятся, то 
они должны быть неглубоки и медленны. 

° После полного исчезовения эрекции, женщина может 

апрячь мышцы живота или ласковым движением руки 
ить мужчину, давая понять, что дальнейшее продол- 

НО! я нежелательно. 

е оргазма должен создавать своей партнер- 
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ше атмосферу любви и радости, нашептывая ей сладкие 
слова любви и благодарности, целуя ее нежно и страстно в 
губы, закрытые глаза, шею и грудь. Женщина в ответ, про- 
должая расслабляться, будет чувствовать благодарность к 
возлюбленному. В это время ритмичное, произвольное или 
непроизвольное сокращение тазовых мышц женщины 
держит партнера в сладкой бездне, не давая ему быстро 
отстраниться. 

Но если оргазм не был достигнут одновременно, особен- 
но если мужчина испытал оргазм раньше женщины, партнер 
должен ласкать ее более агрессивно. Однако эти усилия 
кажутся слишком поздними, и потому оба партнера должны 
стремиться в этом к гармонии. 

После общего оргазма, мужчина должен помнить, что не 
нужно настаивать на слишком интенсивных ласках, так как 
они могут возбудить женщину, в то время как мужчина уже 
исчерпал свои возможности. Если рассматривать половой 
акт с точки зрения физиологии, то следует отметить, что в 
организме человека происходят глубокие, но обратимые 
изменения, несмотря на свою непродолжительность. 

Платофаза — короткая и интенсивная. Оргазм — самая 
короткая фаза, его длительность измеряется несколькими 
секундами. Фаза разрешения длится 10 минут. Продолжи- 
тельность полового акта до наступления оргазма может быть 
неодинакова для различных сексуальных групп. Новые 
стимуляции могут возбудить женщину даже после полового 
акта, но у большинства мужчин имеется рефрактерный 
период, в течение которого рестимуляция невозможна. 

По оценке таких показателей, как эрекция полового 
члена, объем влагалищного кровообращения, частота дыха- 
ния, артериальное давление, можно судить об интенсив- 

; ‚ ности ответов организма в течение различных фаз полового 
В _ акта, вследствие сложной нейро-эндокринной регуляции 
_ этих функций. 

ия полового акта, у женщины систолическое 
Е нием. 
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женское сердце может в два раза усилить частоту сердечных 
сокращений: от нормальных 70-80 ударов в минуту до 175, в 
среднем же около 140. В фазе оргазма частота сердечных 
сокращений увеличивается еще больше (у мужчины до 150). 

У обоих партнеров дыхание учащается и становится 
громче, по мере того, как нарастает сексуальное возбуж- 
дение в течение полового акта. Это, так называемое, тяже- 
лое дыхание, становится заметным в платофазе. Во время 
оргазма и мужчина и женщина дышат с частотой 40 раз в 
минуту, в 2 раза больше, чем норма. Как и артериальное 
давление, частота сердечных сокращений и уровень 
дыхания возвращаются в норму после оргазма. 

Во время полового акта возникают и другие ответы тела 
на возбуждение, сексуальное покраснение (гиперемия), 
набухание различных частей тела, мышечное напряжение, 
потоотделение. 

Только у 25% мужчин наблюдается сексуальное покрас- 
нение. Возникает оно в конце фазы возбуждения, или во 
время платофазы в области живота, и затем распространя- 
ется на грудь, шею и лицо. Покраснение исчезает через 5 
минут после оргазма. У женщин во время возбуждения (75%) 
на коже живота, шеи, груди, образуются пятна. Интенсив- 
ность их зависит от сексуальной стимуляции, но в платофазе 
гиперемия усиливается. Пятна бледнеют через 5 минут 

после оргазма. 

Рассмотрим теперь изменения в кульминационной ста- 
дии полового акта — фазе оргазма. Ни один другой процесс в 
организме не продуцирует такого возбуждения или эмоцио- 
нальной разрядки. В нём участвуют не только половые орга- 
ны, но и мышечная и нервная системы. Женщины описывают 

начало оргазма с чувства моментальной остановки. Интен- 
сивное ощущение распространяется от клитора. Слух, 
зрение, вкус, обоняние снижены или утрачены. Затем ощу- 
щение тепла распространяется на все тело. Завершается 
всё пульсацией в ‘области влагалища. Оргазм вызывает 
подобное восприятие и у мужчин. Некоторые мужчины или 
женщины могут достигнуть оргазма, фантазируя наедине. 
Мнение, что бывают разные виды оргазма (пенисный, 
вагинальный, клиторный), ошибочно. Оргазм обычно длится 
кунд, иногда, у некоторых женщин, до минуты. вы 
сивость и степень удовольствия различны 
половых актах. 
а, сопровождающие оргазм, интенсивны и У 


^ 
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мужчин, и у женщин. Во время оргазма широк 

часть влагалища ритмично сокращается Ва =... 

к сокращений про 

более мощный оргазм. есь ой уе 

галища расширяется и удлиняется. Поднимающаяся от вла- 

галища матка создает эффект тента (покрытия). В это время 

матка ритмично сокращается. 

Разница между мужским и женским оргазмом состоит в 
том, что у мужчины происходит эякуляция семени, а у 
женщин - нет. Волны сокращения гладких мышц проходят 
через половые органы мужчины, оказывая влияние на се- 
менные пузырьки. Семенная жидкость и сперма попадают в 
мочеиспускательный канал (уретру). Когда начинается фаза 
эмиссии (выпуск), у мужчины возникает чувство, что эяку- 
ляция неизбежнна и ничто не сможет ее остановить. Семен- 
ная жидкость попадает в мочеиспускательный канал и поло- 
вой член, благодаря мышечному сокращению и действию 
предстательной железы, по типу насоса. Большая часть 
спермы изливается за первые 5-6 сокращений. У обоих 
полов чувство оргазма сосредоточено в области таза: у 
мужчины — в половом члене, предстательной железе и 
семенных пузырьках, у женщины - в клиторе, влагалище и 
матке. Интенсивность возникающего чувства, связанного с 
оргазмом, ощущается всем телом. 

Половой акт рассматривается, как биологический репро- 
дуктивный механизм с уникальным чувственным удоволь- 
ствием. Для большинства партнеров, однако, цель полового 
акта — не рождение потомства, а чувство физической 
близости и выражение взаимной любви. Достигнутые успехи 
в контроле за рождаемостью, устраняющие риск нежела- 


_ тельной беременности, умножают желание и страсть. Поло- 


вой акт имеет много вариаций, и каждая пара вносит в него 
свои предпочтения и свою собственную технику. 


° Типы оргазма 


Отношение женщины к частоте половых контактов 
от ее способности переживать оргазм. Различают 
в реакции при оргазме. 

ы: ый оргазм при первом половом сношении. 


сходя| ий в. 


оргазм, д‹ имы повторные коитусы: _ а. 


сношения. Поскольку повторное сношение продолжитель- 
нее первого, то женщина успевает испытать оргазм. 

4. Партнерша не в состоянии испытать оргазм (фригид- 
на). Частота сношений зависит от душевной настроенности. 

5. В ответ на ласки мужчины и половой контакт, женщина 
испытывает сексуальное возбуждение, без наступления 
оргазма. Это неблагоприятный вариант ввиду застаивания 
крови, поэтому рекомендуется врачебная консультация. 

Оргазм, свойственный крайне темпераментным женщи- 
нам, можно определить термином "затяжной". Его сущность 
в том, что в момент кульминации полового акта женщина 
испытывает более или менее постоянное по интенсивности 
наслаждение в течение длительного времени. 

Однократный оргазм женщин с умеренным и слабым тем- 
пераментом достигает апогея и затухает в сравнительно 
короткий промежуток времени. Если женщина способна к 
нескольким оргазмам, то уменьшение их интенсивности 
вплоть до исчезновения, является признаком полного удов- 
летворения. 

Если партнерша нуждается в постоянных паузах в момент 
оргазма, то мужчина должен выдержать паузу до полного 
спада ее возбуждения. Затем ритм возобновляется до тех 
пор, пока женщина не потребует окончательного полового 
акта. 

Утемпераментных женщин оргазм постоянного характера 
и имеет две кульминационные точки. Подобный оргазм 
возникает с дополнительными приемами возбуждения в 
ходе коитуса. Например, если мужчина целовал губы парт- 
нерши, а затем переносит поцелуй на ее грудь, то возбуж- 
дение может внезапно повыситься, а.затем упасть до преж- 
него уровня, если поцелуи будут прерваны. Отмечены 
случаи кратковременного возбуждения, после которого 
происходит спад, если партнер продолжает применять тот 
же прием стимуляции. Именно поэтому, достигнув возбуж- 
дения, следует его прервать, а через некоторое время 
(например через минуту) возобновить. Такая смена придаст 
остроту ощущениям женщины и вызовет новый подъем 
желания. ` По глубокому вздоху можно заметить, когда она 

достигнет второго кульминационного момента, сопровожда- 
емого внезапным приливом ощущений. Часто случается, что 
_ вэтот момент; партнер толчком вводит половой член глубже 

во влагалище и там, плотно прижимаясь к наружным поло- 
вым органам женщины, иногда испытывает чувство собст- 
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венного оргазма. Данный вид оргазма может быть достигнут 
у женщин любой группы, хотя и характерен для темперамен- 
тных. 

Оргазм женщины носит волнообразный характер. Таких 
"волн" бывает от 5 до 12 с интервалом. Одновременно с 
оргазмом или незадолго до него, у многих женщин во вла- 
галище появляются достаточно обильные выделения, 
иногда ошибочно принимаемые мужчиной за признак оргаз- 
ма,при этом прекращаются фрикции. Если произошел 
оргазм, то завершается и половое сношение, что небез- 
различно партнерше. Женщина, хорошо знающая своего 
полового партнера, может научиться управлять наступ- 
лением оргазма, сокращением мышц влагалища. 

Начальный период при многократных оргазмах короче, 
чем при однократном. После первого оргазма мужчина 
должен сделать паузу в течение минуты, а затем вновь 
начать возбуждение клитора. Каждый оргазм у таких женщин 
является самостоятельным и не связан с предыдущим. Пос- 
ледующие оргазмы наступают после все увеличивающихся 
пауз, проходят быстрее, но менее сильно. Необходимость в 
увеличении пауз, вызвана возрастающим напряжением 
нервной системы женщины. Промежутки отдыха дают воз- 
можность восстановить энергию. Женщины, способные к 
многократному оргазму, иногда испытывают до 12 оргазмов 
в течение коитуса. Однако таких партнерш немного. Для 
мужчины данный тип женщин представляет определенную 
трудность, ибо он не может заранее предугадать потреб- 
ности партнерши и количество оргазмов ее удовлетворя- 
ющих. 

Женщины с многократным оргазмом имеют явное сходст- 
во с высокотемпераментными. Различие между ними сос- 
тоит в его продолжительности. 

Несколько слов о конвульсивных движениях женщины, 
которые являются такими же важными сигналами ее возбуж- 
дения, как и выделение секреторной жидкости влагалища. 
Когда такие движения начинаются во время возбуждения 
клитора и до наступления первого оргазма, это указывает, 
гы чрезмерно интенсивное возбуждение не волнообразно, 
них Вдит о аееиомо сильное девланне ры 
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более интенсивным. Происходит возбуждение всех половых 
органов, переходящее в состояние, схожее с яростным взры. 
вом, ошеломляющим экстазом, не поддающимся контролю. 

Наступило время коснуться вопроса об одновременном 
оргазме партнеров и его негативных последствиях 

В обычных условиях половых отношений, одновремен. 
ный оргазм достигается крайне редко. Изучив методы, изло- 
женные в данной книге, мужчина способен добиться его 
сравнительно легко. Но не следует полагаться только на 
половой член, как орган возбуждения, а стоит уделить доста- 
точное внимание возбуждению клитора. 

Одновременный оргазм приемлем в отношениях с 
женщиной, способной только на однократный оргазм, и толь- 
ко если есть уверенность, что этого будет достаточно для 
обоих партнеров. Постоянная практика его с женщиной, спо- 
собной к многократному оргазму, может привести ктому, что 
мужчина не в состоянии будет реализовать потенциальные 
возможности своей избранницы и не доставит ей полного 
удовлетворения. Количество оргазмов зависит от многих 
факторов, включая физическое состояние и духовный наст- 
рой. Зачастую партнер не может точно определить начало 
оргазма у женщины, его семяизвержение наступает раньше. 
Эякуляция мужчины повышает уровень возбуждения 
женщины, но партнер уже не может довести их коитус до 
полного удовлетворения партнёрши. В случае применения 
механических противозачаточных средств, в частности пре- 
зервативов, мужской оргазм фактически не является средст- 
вом, увеличивающим сексуальное возбуждение женщины, 
ведь она не чувствует извержение семени. Таков эффект в 

случае, когда мышцы влагалища мало чувствительны. 
° Чрезвычайно страстные, темпераментные женщины все 
же нуждаются в одновременном оргазме. Им важна ответная 
реакция партнера. Мысль, что мужчина получил большое 
наслаждение, доставляет им радость и вызывает подъем 
физического возбуждения, особенно в кульминационный 
° Момент. Такие женщины в эти минуты начинают шептать 
° Ласковые слова, подобные увещеваниям матери над колы- 

белью ребенка. 

В связи стем, что женщины подобного типа сравнительно 
‹и, сексологи не рекомендуют одновременный оргазм 
нству пар. Кроме того, мысль обоих партнеров, 
| ' ение такого оргазма, отвлекает их и 
ечение коитуса. Гораздо лучше, 
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если мужчина сосредоточит свои усилия на собственной 
технике и поставит целью доставить максимальное наслаж- 
дение своей подруге. 


Пути удовлетворения женщин с сильным темпера- 
ментом. 


Женщины, подобного типа легко возбуждаются, способны 
| наслаждаться продолжительной прелюдией и испытывать 
| 


НИЯх с длительное ощущение оргазма. Чтобы соответствовать 
И толь. 1 таким данным, мужчине следует избегать активных действий 
полового члена, в период прелюдии. Женщину желательно 
й для возбуждать с помощью рук и губ. Темпераментная партнер- 
>" СП- ша приходит в состояние экстаза от поцелуев в губы и грудь 
ИУ, что } с одновременными ласками наружных и внутренних поверх- 
ЛЬНЫе ] 'ностей бедер в направлении снизу вверх клону, а затем вниз 
но = ‚ кколеням. Руки мужчины должны, как бы случайно, легко, но 
иНогих = настойчиво проникать в область влагалища, осуществляя 
`наст-. нежное, продолжительное скольжение по клитору. Когда 
ачао — _- палец скользит от кончика клитора к основанию, необходимо 
ше. — это движение сочетать с продольным, напоминающим дейс- 
ен ®®==®=п= ТВИЯ мужского полового члена. Можно разнообразить этот 
ыы ‚ прием, если раздвинуть ногой ноги партнерши и производить 

/с ДО трение женских наружных половых органов. 
ения | Страстная женщина приходит в возбуждение при одном 
пре- виде полового члена. Она наслаждается тем, что ежимает 
дСт-. } ‚ его между грудей, ласкает и целует. Последнее доставляет 
НЫ, | большинству мужчин острое наслаждение, доходящее до 
а: оргазма. Хотя у значительной части женщин с сильным тем- 
А пераментом возникает желание поласкать половой член 
все губами, многие из них подавляют его, в силу ложной стыдли- 
ая — . вости. Поэтому стремление женщины должно поощряться 
‚ партнером, в случае малейшего проявления у нее подобного 

_ желания. 


› Женщины с однократным оргазмом особенно чувстви- 
_ тельны к возбуждению клитора. Именно там мужчина дол- 
жен сосредоточить своё внимание, так как партнерша подоб- 
ного типа возбуждается медленно. Это относится и к тем 

которые могут испытывать многократный оргазм, 
на 
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речь идет о действиях, предшествующих наступлению оргаз- 
ма. 

Наибольшее наслаждение в такой ситуации женщина 
может получить, если мужчина использует метод ступенча.- 
того возбуждения. Вызываемое возбуждение достигает сос- 
тояния, близкого к оргазму, с последовательным снижением 
возбудимости. Чередование происходит, как бы ступенчато 
до наиболее острого ‘подъема ощущения, после которого 
даже кратковременный акт вызывает сильный оргазм. 

Возбуждение клитора с помощью пальцев в этот момент 
играет решающую роль и является единственным средством 
поддержания данного состояния. Следует отметить, что для 
некоторых женщин необходимо при этом введение полового 
члена во влагалище. Для экономии сил партнера, рекомен- 
дуем научиться вызывать ступенчатое возбуждение исклю- 
чительно контактом пальцев и клитора. 

Степень возбуждения определить не трудно: при прибли- 
жении оргазма замечается вибрация тела женщины и ее 
стремление приподнять вверх половые органы для макси- 
мального контакта поверхности клитора с пальцем. Мужчина 
при этом, ни в коем случае не должен усиливать давление 

пальца на клитор, так как неизбежно произойдет спад воз- 
буждения. Едва женщина приподняла таз и ее тело завибри- 
ровало, следует сразу прервать контакт пальца с клитором 
до возвращения тела в исходное положение. Затем необ- 
ходимо повторить все сначала. При этом женщина начинает 
возбуждаться быстрее. По завершении серии возбуждений, 
точное количество которых определяют супруги, мужчина 
может начать нормальный половой акт. Если же говорить о 
норме, то в среднем прелюдия может длиться от 5 до 30 
минут. 

Если женщина достаточно чувствительна в области 
входа во влагалище, то контакт пальца с клитором можно 
прекратить. В случае чувствительности только в области 
клитора его следует ласкать на протяжении всего полового 
акта. 

Начав совокупление после описанной подготовки, парт- 
неры могут достичь одновременного или раздельного оргаз- 
ма, что зависит от их желания и навыков. Однако почти во 

всех случаях, контакт пальца с клитором во время половой 
-  бли: ‚ желательно поддерживать постоянно. Указанный 
ения позволяет женщине испытать все 
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„Мужчинам не нужно забывать: слишком грубый контакт 
пальца и клитора может снизить уровень возбуждения до 
минимума. Слишком мягкий контакт более приемлем, чем 
грубый, однако не развивает необходимого возбуждения. 
Кончик возбужденного клитора очень чувствителен и поэто- 

му иногда непосредственное прикосновение к нему вызыва- 
| ет конвульсивные движения женщины. В подобной ситуации 
следует перенести зону прикосновения к основанию клито- 
ра. Контакт с верхней частью желательно восстановить лишь 
| через минуту — полторы. Не будет излишним, когда мужчина, 
в деликатной форме, осведомится об ощущениях женщины, 


#$ 222897 # 


) 
ы о ее настроении и степени удовлетворенности. 
".. Удовлетворение женщин со слабым темпераментом. 
Женщина со слабым темпераментом также может и долж- 
бли- на получать полное удовлетворение, хотя техника ее воз- 
и ее — буждения несколько отличается от описанной выше. 
кси- — Начнем с прелюдии. В первой половине любовной игры, 
‘ина мужчина почти полностью избегает касания половых органов 
ние = и уделяет максимальное внимание ласке других эрогенных 
ва. зон тела женщины. В случае необходимости он может 
| усилить возбуждение, поместив свою ногу между ног парт- 
ри. нерши, имитируя возвратно-поступательное движение, с 
ром прикосновением к женским половым органам. С этой целью 
эоб- | возможно расширить пальцами большие и малые губы для 
‚ает контакта ноги с внутренней поверхностью. В этот период не 
ний, | следует проводить возбуждение клитора. 
ина — Вторая половина прелюдии составляет возбуждение 
ть 0. в - клитора пальцем мужчины. Если он не ощущает готовности 
› 30. женщины к оргазму, стоит спросить ее об этом. Если муж- 
п, чина проводит акт с женщиной, способной к многократному 
сти оргазму, и находится в положении "мужчина сверху", он 
т должен. периодически возбуждать клитор пальцем. Это 
жно й необходимо для поддержания уровня возбуждения, 


_— близкого к оргазму. Находясь в позиции сверху, мужчина 
_ _ вводит половой член, по возможности глубже, прижимаясь к 
лону женщины таким образом, чтобы генеталии вошли в 
ие, и производит тазом вращательные 
Г готова к этому виду возбуждения, 

поДЪеМ. ›.:етелах нбосеная 
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во второй и третий раз, при этом возбуждение партнерши 
должно возрастать. Постепенно увеличивая темп движения, 
мужчина поддерживает ритм до наступления первого оргаз- 
ма партнерши. Таккак ее оргазм наступает через минуту-по- 
| лторы, мужчина еще в состоянии контролировать свои ощу- 
щения. | 
После первого оргазма партнерши делается пауза | 
полминуты-минуту, а затем начинаются глубокие и резкие 
движения полового члена во влагалище. Второй оргазм у 
женщины наступает примерно через 15 секунд и будет более 
коротким, менее интенсивным, чем первый. Когда женщина 
способна только к однократному оргазму, следует провести 
ее возбуждение ступенчатым способом и лишь после него 
приступить к половому акту. | 
В целях эксперимента мужчина может испытать действие 
возбуждения, рекомендуемого для женщин с многократным 
оргазмом. 


Значение клитора 


Читателя может удивить такой заголовок, так как принято 
считать половой член главным и эффективным средством 
возбуждения женщины. Тем не менее многие сексологи под- 
черкивают необходимость возбуждения клитора пальцем 
мужчины для достижения женщиной оргазма. С практичес- 
кой точки зрения половой член является только одним из - 
средств возбуждения женщины. Его важнейшее значение в | 
том, что он стимулирует сознание и является органом дето- 
рождения. При этом половой член не обязательно оказыва- 
ется средством сексуального наслаждения. В качестве пос- 
леднего, он значительно нуждается в помощи указательного 
пальца. Все, что предпринимает мужчина для усиления на- 
слаждения женщины, оправдано и не противоречит природе. 
Способы искуственного возбуждения при этом не являются 
исключением. | 
Дело в том, что нормальный половой член, как правило, 

: не может контактировать с клитором. Зачастую это служит 
° причиной неудовлетворения женщин. Если половой член 

глубоко введен во влагалище, он не в состоянии касаться 
° клитора. Для подобного контакта половой член следует 
ВеАаСЧЫ еубоко, и под определен углом. ие не 
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движение его при введении одной головки будет сильно 
затруднено. Контакт полового члена с клитором возможен в 
том случае, когда клитор необычайно велик, что далеко не 
норма. Даже простой процесс трения при носке тесного 
белья приводит женщину с подобным органом в возбуж- 
дение. 

Контакт полового члена с клитором можно достичь, вооб- 
ще не вводя половой член во влагалище. Для этого движе- 
ния полового члена осуществляются вдоль малых половых 
Губ. Такой акт является далеко не совершенным и не может 
доставить партнерам полного наслаждения. Вст речаются 
женщины, получающие удовлетворение и без возбуждения 
клитора. Это чрезвычайно страстные женщины, имеющие 
очень возбудимые наружные и внутренние половые органы. 

Существует три основных способа возбуждения клитора 
при помощи указательного пальца. 

1. Палец быстро, легко ‘и непрерывно движется, кон- 
тактируя с кончиком клитора. Данный прием вызывает воз- 
буждение партнерши через некоторое время. 

2. Палец, двигаясь непрерывно и легко во влагалище и 
обратно, имитируя фрикции полового члена, возбуждает 
клитор. Эти плавные движения вызывают наиболее сильное 
возбуждение партнерши. Особенно они хороши при технике 
ступенчатого возбуждения. 

3. Не касаясь кончика клитора, палец движется возврат- 
но-поступательно у его основания. При этом происходит час- 
тичный изгиб клитора по траектории, напоминающей букву 
"5". Движение начинается немного ниже клитора, затем про- 
должается по его боковой стенке. Далее палец огибает осно- 
вание и движется по другой стороне клитора. В сочетании со 
вторым способом данный прием может дать женщине разно- 
образнейшие оттенки возбуждения. 

Клитор не всегда возбуждается сразу, это заметно по 
отсутствию секреторной жидкости, выделяемой из половых 
органов женщины. Объем выделенной жидкости может ока- 


р заться недостаточным, если не уделялось должного внима- 


ой любовной игре или женщина находи- 
ятном для коитуса настроении. Слабо воз- . 
ша в течение 1 минуты не чувствует, 

а. Это вовсе не уве: что она тен 
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см от наружного отверстия мочеиспускательнного канала. В 
подобных случаях во время коитуса мужской половой член, 
независимо от размеров, не может обеспечить его полное 
раздражение. 


Движения женщины во время полового акта 


Когда женщина во время коитуса лежит неподвижно, рас- 
слабив половые органы, она дольше способна к игре, но тело 
ее не получает достаточного облегчения. Если партнерша в 
период полового акта напрягает тело, удовольствие быстро 
сменяется усталостью. 

Первое движение женщины состоит в общем напряжении 
тела, или потягивании. После этого она надувает живот, от 
чего испытывает ощущение мнимого противодействия вла- 
галища движению полового члена. От этого приема очень 
крупное влагалище становится не менее приятным, чем не- 
большое. Следующий прием состоит в сжимании бедер, 
усиливающем взаимное наслаждение. Оно не должно быть 
настолько сильным, чтобы мешать движениям мужчины. 

Отметим следующие варианты фрикций женщины непос- 
редственнно во время коитуса. 

1. Движение бедрами и ягодицами вправо и влево. 

2. Движение бедрами и ягодицами вправо-вверх и влево- 
вверх. 

3. Покачивание бедрами вправо-вверх и влево-вниз. 

4. Сильное вытягивание поочередно одной из ног или 
прочный упор о стенку то одной, то другой ноги. 

5. Попеременное разведение и сведение коленей и 
бедер. р 

6. Переменный подъем ног. 

7. Совершение толчков животом навстречу мужчине. 
Трудность этого приема заключается в том, что движения 
женщины должны совпадать с фрикциями мужчины. 

8. Боковые толчки с небольшим подъемом навстречу 
мужчине, осуществляются животом и бедрами. 
; 9. Простое поднятие и опускание живота. 
_ 10. Трение о тело мужчины. 
°— При сношении женщина должна периодически менять 
движения. Она сама при этом утомляется меньше, а мужчи- 
на возбуж 


цом клицу", позициях, когда "женщина сверху", она долж- 


вперед-назад" „И "вверх-вниз". В. позиции - 
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на поддерживать движения "вперед-назад" по направлению 
кверхнему переднему положению от нижнего заднего. Обыч- 
но это ей плохо удается, потому что она старается, как и 
мужчина, надавить на половые органы партнера, вместо 
резкого движения от него. Движения "вперед-назад" в 
направлении от нижнего переднего к верхнему заднему краю 
обычно вытесняют половые органы, и женщине не удается 
имитация мужских движений бедрами. Не научившись вла- 
деть этими трудоемкими движениями, она должна практико- 
вать прямолинейные движения, включая и верхнюю часть 
тела. В зависимости от позы, женщина может двигаться 
"вверх-вниз" во время движений "вперед-назад", но сущест- 
вует небольшой риск разъединения половых органов, если 
она станет двигаться от нижнего заднего края к верхнему 
переднему. Для определения скорости и глубины проникно- 
вения нужен опыт. Она может эффективно стимулировать 
мужчину во время быстрого движения вперед и мягкого воз- 
врата. 

Со временем, приобретая практику, она сможет исполь- 
зовать не только прямолинейные движения, но и косые, пря- 
молинейные справа налево, также как и движения дугооб- 
разные и круговые, основанные на искусном разведении 
бедер. 

Используемая сексуальная техника должна быть различ- 
ной. Следует помнить, что и зоны наибольшего раздражения 
женских половых органов во время полового акта будут раз- 
ными, в зависимости от положения женщины (рис. 6). 

Такое разнообразие исключает однообразие секса. Один 
из партнеров, или оба могут получить необычное удо- 
вольствие, изменив позу. Пара может начать половое сно- 
шение в одной позиции, затем перед оргазмом перейти в 
другую. Кроме того, получение наибольшего наслаждения 
может зависеть от условий, при которых происходит половой 
акт. Любая позиция связана с наличием условий, эмоциона- 
льных и физических возможностей женщины или мужчины, 
наличием времени. Экспериментировать в области сексу- 


‚ альной техники — большое взаимное удовольствие. Узна- 


вать, что нравится твоему партнеру в постели — лучший 


Рис. 6. Зоны наиболее интенсивного раздражения женских половых 
органов во время полового акта и положении ры 

1. Лежа на спине. 2 Лежа сверху, 3. Сидя сверху. 4. Коленно-локтевом 
положении. 


_ 2. Короткий половой акт. После нескольких коротких под- 
готовительных ласк половой акт начинается, и мужчина быс- 
тро достигает оргазма. Только некоторым женщинам их сек- 

_суальный опыт позволяет быстро выключиться, большин- 
ство же не получает или получает незначительное сексуаль- 
ное удовлетворение от того, что сексуальная активность 
партнера исчерпана. 

3. Прерваный половой акт. Обычно применяется в целях 

_ контрацепции. Мужчина вынимает половой член из вла- 
‚галища: перед эякуляцией. Идеально, если женщина перед 
т достичь оргазма, иначе она не будет удовлет- 


онгированный половой акт. В этом случае женщи- 

эт два и ‘более оргазма до того, как ее партнер 
азма. В большинстве’ случаев это 
те ‚ сознательного. контроля мужчины, 
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который может подавить собственные ощущения, иногда 


благодаря спокойому неподвижному состоянию после вве- 
дения полового члена во влагалище. 


Сексуальные эмоции и поведение мужчины 


Много написано о половых эмоциях и привычках женщин, 
сравнительно мало о половых эмоциях мужчин. Такая диспр- 
опорция интереса, вероятно, связана с более сложным 
психологическим и физическим состоянием женщины в сек- 
суальном плане. 

Увидев обнаженную женщину, мужчина сразу же испыты- 
вает сексуальное желание. Примерно через минуту возни- 
кает эрекция полового члена, в течение 2 минут он может 
достичь оргазма и через 3 минуты после этого спокойно 
заснуть крепким сном. Такова схематическая ‘характерис- 
тика среднего мужчины как полового партнера. Мужчины 
отличаются друг от друга сексуальным темпераменом, но не 
в такой мере, как женщины. 

Обобщая можно выделить следующие основные разли- 
чия в сексуальном поведении мужчины и женщины: 

- мужчина сильнее откликается на визуальные разд- 
ражители (фото, обнаженной женщины, ее одежду); 

- женщина легче возбуждается с помощью ритмичных 
раздражений (касания, ласки); 

- течение. сексуальной реакции от возбуждения через 
оргазм до наступления разрядки более вариантно у женщин 
по сравнению с мужчинами; 

- мужчине удается быстрее достичь оргазма при фрик- 
циях, чем женщине; — оргазм женщин в целом длиннее; 

_ - субъективные эмоции, вызванные оргазмом, у женщины 
значительно разнообразнее; 

__ - женщина имеет способность к многократному оргазму, 
тогда как мужчина после достигнутой эякуляции нуждается в 
паузе для восстановления эрекции. 

_ У мужчин практически две эрогенные зоны: рот и наруж- 
ные пол ‚ органы — мошонка, корень полового члена и 

| месте образования уздечки, где имеется 
льных клеток и нервных окончаний, 

ым вызывают наиболее быстрое и 
: ение, вплоть до оргазма. _ 
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нерши могут возбудить мужчину контактируя с любым учас- 
тком его тела, а рука — только область половых органов. В 
частности, рот, шея, соски, талия, лонная часть и внутренняя 
поверхность бедер — точки возбуждения мужчины, прежде 
всего губами партнерши. 

После полового сношения у мужчины наступает резкий 
спад эмоций. Это происходит обычно в течение минуты 
после оргазма: мужчина совершенно расслаблен, в состо- 
янии, способствующем восстановлению сил. В этот момент 

] дальнейшие ласки для него безразличны или неприятны. Он 
| не испытывает никакого полового влечения к партнерше. 
р Даже его поцелуи зачастую являются вынужденным выра- 
жением чувств. Для повторения сношения обычный мужчина 
| восстанавливает силы в среднем от четверти часа до часа. 
Иногда во время второго коитуса оргазм бывает сильнее, 
чем при первом сношении, в некоторых случаях, наоборот. 
Особенностями второго акта являются его большая деликат- 
ность и продолжительность, так как эмоциональный уровень 
мужчины при повторном половом акте не так высок, как в 
начале интимной близости. У мужчины появляется возмож- 
ность действовать не спеша. # 

У женщин стремление к повторному коитусу наблюдается |: 
чаще. Это происходит тогда, когда она не полностью удов- 
летворена во время первого сношения, или желает. вновь 
ощутить наслаждение в повторной близости. 

Страсть мужчины выражается по-разному и сказывается 
на поведении во время оргазма. Большинство мужчин : 
сравнительно нежны в этот момент и поддерживают умерен- 13 
ный ритм движения. Отдельные мужчины изменяют ритм от 
медленного, с глубоким проникновением полового члена во 
влагалище, до резких рывков. Многие придерживаются энер- 
гичного темпа при умеренном проникновении полового 
члена во влагалище. | 

Первые оргастические реакции у мужчины начинаются за | 
несколько мгновений до эякуляции, достигают высшей точки } 
во время ее и после нее затухают. Ощущение сладострастия 
больше выражено у мужчин, чем у женщин. Такое состояние 
возникает за 2-4 секунды до первого толчкообразного выбро- 
са семени. Оргазм начинается с ощущения щекотания в 

головке полового члена, затем распространяется на весь 
орган, после чего‚и происходит семяизвержение. Многие 
ны после первого семяизвержения склонны прекра- 
ции, оставляя по член глубоко во влагалище 
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_ до конца оргазма. Женщины, напротив, предпочитают про- 


должать возбуждающие их фрикции. Такая "несогласован- 
ность" зависит от того, насколько продолжительность оргаз- 
ма у женщины больше, чем у ее партнера. 

В половом отношении природа наделила мужчину тремя 
недостатками: быстрое возбуждение, быстрое удовлетво- 
рение и быстрая потеря желания продолжать любовн.ь” 
игру. 

Сразу после семяизвержения у мужчины пропадает 
желание продолжать коитус. Такого рода сложность, создан- 
ная природой, нуждается в исправлении. Способом подоб- 
ной коррекции является самоконтроль мужчины. Рас- 
смотрим некоторые приемы. 

Имеется по крайней мере два метода полного удовлетво- 
рения партнерши без негативных побочных последствий. 
Точнее их можно назвать методами автоматического контро- 
ля. Эти приемы приведут к совершенному половому акту и 
должны быть включены в число первых опытов, проводимых 
мужчиной, желающим усовершенствовать технику секса. 

Каждый нормальный мужчина, живущий регулярной 
половой жизнью, способен контролировать свою эякуляцию. 
Исключение составляют случаи, когда он перевозбужден. 
Вопрос длительного полового акта осложнен тем, что темпе- 
рамент женщины весьма различен. У многих мужчин оргазм 
наступает через 2-3 минуты от начала фрикций. Если 
мужчина женат на женщине, медленно возбуждающейся и 


_ медленно достигающей оргазма, то дисгармония сексуаль- 


ных отношений становится явной. 

К основным факторам, влияющим на время семяизвер- 
жения у мужчины, относят умственную деятельность, 
зрение, осязание и движение (фрикции). Слух и обоняние 
также способны внести свои поправки, поэтому ниже мы 


усиливает удовольствие, исходящее от ласк партнерши или 
от ее словесной оценки 
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| вижной форме коитуса. 
При "карендо", после введения полового члена во вла- 
] галище, партнеры лежат неподвижно, находясь в психоло- 
гическом экстазе и не доводя друг друга до оргазма. Здесь 
присутствуют все желательные для любовников факторы: 
медленнсе и продолжительное состояние восторга, полное 
удовлетворение обоих партнеров и минимум физических 
усилий. Однако партнер, испытывая силу наслаждения, не 
может и не должен исключать оргазм, являющийся логи- 
ческим завершением коитуса. 

Зрительные эмоции, несомненно, также являются 
стимулирующим фактором, если половой акт совершается 
при свете. : 

Осязание определенно возбуждает страсть. Руки жен- 
щины, лаская половой член, поглаживая и сжимая его, могут 
вызвать эякуляцию. Увеличивает стимуляцию оргазма и 
мужская рука, "бродящая по тайникам" женского тела и 
взаимный контакт половых органов. Помимо осязания необ- 
ходимы поцелуи, тем более, когда у партерши горячие 
ищущие губы и активный язык. Ритмичное движение полово- 
го члена, введенного во влагалище, также ускоряет наступ- 
ление оргазма. 

Таковы элементы действий, подконтрольные мужчине. 
Наградой будет полное удовлетворение партнерши и ее 
благодарность. Это осознание вызывает чувство гордости и 
душевного покоя у мужчины, что немаловажно для счаст- 
ливого брака. 

Начнем с контроля умственной деятельности. Если 
мужчина концентрирует свое внимание на процедуре подго- 
товки партнерши к половому акту в процессе прелюдии и 
временами оценивает степень ее подготовки, то вскоре он 
обнаружит, что сосредоточил свое внимание исключительно 
на собственных ощущениях, получаемых от интимной 

‚ близости. Это происходит потому, что невозможно кон- 
центрировать внимание сразу на двух объектах эмоций. 
Когда же мужчина наблюдает в первую очередь за реакцией 
жены на его ласки и осознает значимость подобной реакции, 
ощущая, что возбуждение партнерши происходит точно в 
_ соответствии с его волей и желанием, отмечая для себя 
_ оттенки такого возбуждения, то он заметит, что собственное 
ждение.будет меньше. 

‘зрительного ощущения прост. После некоторо- 
‘наслаждения обнаженным телом подруги, мужчина пере- 
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№ водит свой взгляд на другие, не связанные с ней предметы 
м обстановки. 

з] Осязание — второй по важности фактор, вызывающий 
ыы , оргазм мужчины. Партнер, вкладывая слишком много 
м эмоций в начальный момент прелюдии, перевозбуждается, 
ых тогда как партнерша только начинает испытывать чувство 
К к возбуждения. Поэтому в момент петтинга, следует быть до- 
. статочно расслабленным, периодически ограничивать или 

т даже останавливать партнершу ласкающую половой член. 


[5 Ласка должна быть нежной, так как слишком грубое трение 
анты полового члена может привести к потере чувствительности в 
процессе возбуждения мужчины. Женщина может скон- 
и Жан. центрировать ласку на нижней части головки полового 
) му; члена. Когда возбуждение полового члена достигло доста- 
а3ма з точной силы, женщина охватывает его ладонью и начинает 
ела : производить ею ритмичное движение. 

"необ. 

рячие 

ступ- 

ине 


место в сексе занимают руки мужчины. Именно 
они производят большую часть предварительной работы и 
обычно с их помощью можно продлить состояние оргазма у 
женщины. Муж, владеющий искусством ласкового, деликат- 
ного прикосновения значит для женщины больше, чем 
просто мужчина с крупным половым членом. 
р Перейдем теперь непосредственно к половому акту, 
и её Е действие которого особенно сильно влияет на оргазм 
мужчины Проблема продления коитуса до полного удовлет- 


ый ворения партнерши может быть решена тремя путями: 
в, а) мужчина возбуждает клитор пальцами до момента; 

предшествующего оргазму женщины, после чего вводит 
›ЛИ половой член во влагалище и начинает ритмичное движение 
(Го- .до наступления оргазма партнерши, за которым вскоре пос- 
ИИ. ледует и его собственный оргазм; 


он 6) замедляя ритм фрикций, мужчина продолжает возбуж- 
‚но дение клитора, чтобы женщина не чувствовала перерыв в 
ой ‚ _ Нарастании полового экстаза. При этом он отвлекает свое 
}н- | внимание от коитуса и сосредоточивается на какой-либо 
ий. 
ей 


посторонней мысли; 
_ в) в случае семяизвержения мужчина продолжает поло- 
вой акт, поддерживая возбуждение партнерши трением 
клитора пальцами или половым членом. Последнее в дан- | 
ной ситуации весьма проблематично. 5 
к: формы ля станут автоматическими, \ 
их отра Коитус будет проходить Убе 
их. „Достигнув положительного. 


"лись са 
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результата, необходимо повторить сношение с той же самой 

женщиной, выработав постоянный самоконтроль. При этом, 

в сознании мужчины укрепляется уверенность в своих силах 

и возможностях. 
, Все женатые мужчины знают, что бывают моменты, когда 
половое влечение временно исчезает, пропадает желание 
интимной близости со своей женой. Это не означает, что его 
] нельзя возобновить. Мужчина довольно просто возбуждает- 
| ся, стоит только женщине начать ласкать половой член. 
| Возникшая эрекция указывает на появление желания к акту. 
Это позволяет утверждать, что отсутствие настроения у 
| мужчины не является убедительной причиной для отказа 
любовному призыву женщины. 

Существенную роль в гармонизации сексуальных отно- 
шений играет частота сношений между супругами. Для 
достижения качественного полового акта необходимо, вести 
регулярную половую жизнь. Физиологический ритм половой 
активности в среднем соответствует двум-трем половым 
сношениям в неделю и относится к 33-35 годам. Коитус 
должен протекать без напряжения и доставлять не только 
большое наслаждение, но и создавать условия для самокон- 
троля. 


Техника фрикций 


Технологию нормативного коитуса начнем с описания 
техники движений мужчины и женщины, после чего непос- 
редственно перейдем к описанию возможных поз партнеров. 

разновидности движения полового члена: 

А. По направлению движения различают четыре приема: 

1. Мужчина сильно прогибается вниз животом и делает 
удар снизу вверх. 

2. Партнер не стремится "подогнуть" живот, а бьет вдоль 
тела. 

3. Удар происходит не прямо, а наискосок. 

4. Мужчина бьет не вдоль тела, а сверху вниз. 

_ Самый приятный для женщины первый ‘вариант, самый 
слабый - последний, его применяют для возбуждения 
щины без продолжения коитуса или в случае, усталости 
ны, так как это наиболее легкий удар. Второй вариант 
юычный удар, нравящийся одним и неприятный для 
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- -Б. По направлению различают следующие виды движений: 
41. Обычный удар, состоящий из движений "туда и обрат- 
м но", движения равномерные, темп средний. 

, 2. Движение внутрь влагалища осуществляется не сразу, 


ых а несколькими толчками. 


о у 3. Введя глубоко половой член, мужчина долго и страстно 
ыы \ осуществляет толчки у самого предела. 
кы 4. После введения полового члена мужчина производит 


его вращение с помощью бедер. 

5. Глубоко.введенный половой член трясут во влагалище 
сверху вниз с помощью бедер. 

6. Половой член крепко и долго прижимают к стенкам 
влагалища. 

7. Введя половой член во влагалище мужчина ударяет 2-3 
раза и выводит его наружу. 

8. Половой член при каждой фрикции извлекается пол- 
ностью. 

9. Движения бедрами влево и вправо при введенном во 
влагалище половом члене. 

10. Медленное выведение полового члена из влагалища 
и быстрое его введение. 

11. Быстрое выведение полового члена из влагалища и 
медленное его введение. 

12. Медленное начало ввода полового члена во вла- 
галище с быстрым завершением. 

13. Быстрое начало ввода полового члена во влагалище 
и медленное завершение удара. 

14. Скрытое движение мужчины в обе стороны в быстром 
‘темпе с неглубоким проникновением. 

15. Движение в обе стороны происходит с глубоким 
проникновением и в замедленном темпе. 

16. После глубокого введения полового члена во вла- 
галище мужчина держит его некоторое время у предела. 
Краткая характеристика видов движения: 
1-ый удар — обычный, ь 
14-й = обычный и нежный, предпоследний — обычный и 


2 


а5825=: 
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ры, "распаляющие", р 
й - усиливают наслаждение обоих, 


ые удары, усиливающие наслаждение — 
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его, или во время движения прижимать к одной из стенок 
влагалища. Последний прием заключается в том, что 
мужчина натягивает на основание полового члена половые 
| губы женщины. 

|. Эти приемы применяют редко и не все мужчины, так как 
они считаются изощренными. Они хороши при коитусе не- 
большого полового члена с большим влагалищем. 


Движения тела мужчины 


Существует несколько разновидностей движений тела 
мужчины при коитусе (приложение 2). Основные из них: 

1. Толчковое, обычное, участвуют бедра и низ живота. 

2. Сопровождается приподниманием и опусканием мужс- 
кого тела. Разнообразит удовольствие мужчины, но не раду- 
ет женщину. 

3. Трение всем телом о тело партнерши, является не- 
жным и ласковым движением. 

4 Изощренный прием, усиливающий наслаждение. 
Мужчина, двигая телом, одновременнно приподнимает то 
один, то другой бок, как бы отворачиваясь и поворачиваясь 
к женщине. 

Имеются и другие виды движения мужчины во время 
полового акта. 

1. Движение "вперед-назад". Мужчина движется "вперед- 

назад" от верхнего заднего конца, к нижнему переднему, в 
| Позициях "лицом к лицу" и от нижнего заднего к верхнему 
| — переднему, в позициях "подхода сзади". Независимо от вы- 
| °  бранной позиции он может двигаться вправо-влево, допол- 
няя эти движения, сведя ноги вместе или поставив их 
отдельно, для разнообразия. Он свободен в выборе ско- 
рости и глубины проникновения, но это не обязательно озна- 
_ чает, что быстрые и глубокие движения "вперед-назад" дают 
лучший результат стимуляции. Такие движения нужно сох- 
ранить до последнего момента, когда наступает оргазм. 
Более приемлемые движения, ускоряющие блаженство 
_ женщины -— мягкий глубокий толчкообразный выпад и быст- 
е движение назад или несколько поверхностных движений 
-назад" и несколько глубоких движений. Мягкий тол- 
ный выпад возбуждает в женщине желание, а 
"вперед-назад" подхлёстывают ее нетерпение. 
ение вплотную. Это движение используется для 
Пара соединяется, и половой акт совершается 
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и половых органов друг на друга. Чувство 
заемое партнерами, очень сильно. 
‘вплотную. Половые органы соединены в тес- 
Эта позиция полезна для отдыха половых 
горгазма. 
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ПОЗИЦИИ СЕКСА 


Еще в древние времена в восточной литературе встре- 
чались работы на эротические темы. Индийский эротический 
трактат "Кама-Сутра", написанный врачом Ватьясанной во |! 
В. ДО Н.Э. ПО мотивам скульптурных изображений храма "Чер- 
ная пагода", сохранился до наших дней. В трактате наряду с 
описанием искусства любви, условий, правил, рекомен- 
даций, много внимания уделяется способам, или позициям, 
полового сношения (см. Мриложение). Еще большее 
количество позиций, разнообразие их сочетаний описано в 
"Трех ветвях персика", хотя в обоих трактатах имеются пов- 
торения. 

В древнем китайском трактате "Хозяин глубокой пещеры" 
читаем: "Изучение поз при половом акте показало, что их не 
более тридцати". Но дальше описывается девять стилей 
полового акта, основанных на скорости, ритме, направ- 
лениях движений. Каждый из этих стилей может быть 
использован в любой из тридцати поз, так что если учесть 
позу и стиль, то можно насчитать более трехсот вариантов 
полового акта. 

В учебниках по сексу описывается гораздо большее 
количество сексуальнных позиций. Многие из этих вариан- 
тов включают только различия в положении ног и рук. Неко- 
торые из описанных вариаций зависят от использования 
вспомогательных предметов (стульев, табуреток), покачи- 
ваний и других движений. Но ни одна книга не может предус- 
мотреть идеально подходящие позы для любой пары, так как 
мы устроены не одинаково. Не существует двух пар, ана- 
логичных по комбинации форм, размеров и массе тела, или 
по расположению, глубине, ширине и длине половых орга- 
нов. Найти наиболее подходящую позу партнерам чрезвы- 
чайно важно. Мужчина не может практиковать различные 

стили и типы толчков полового члена, если ощущается не- 
‘удобство. Ошибочно полагать, что мужчина и женщина авто- 
матически выберут оптимальную для обоих позу. Даже 
самые опытные, занимаясь любовью впервые, испытывают 
‘затруднения. Необходимо время, чтобы они привыкли другк 


дует подчеркнуть, что все нижеописанные положения 
анты, видоизменяются партнерами в силу инди 
осей ВИ, в которых происходит 
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коитус, и ряда других причин. Одно и то же положение может 
быть по-разному применено к различным женщинам: более 
худые ягодицы, мало изменяющие внешний облик женщи- 
ны, могут существенно изменить положение при половом 
акте. Наклон лобковой кости или толщина покрывающих ее 
мышц, могут облегчить или, наоборот, затруднить задачу 
соприкосновения с клитором. 

У разных женщин различно расположение клитора, вла- 
галища, углы его наклона. С одной стороны, полные ягодицы 
поднимают таз женщины выше и делают вход во влагалище 
более доступным. С другой стороны, это преимущество 
может быть сведено к нулю, если угол наклона влагалища 
более полог. Таким образом, положение, удобное с одной 
женщиной, может оказаться совершенно неприемлемым с 
другой. Это в равной степени касается и мужчин, у которых 
размер полового члена в состоянии эрекции не одинаков. 
Именно поэтому важно выбрать удобные для себя позы, в 
которых партнеры чувствовали бы полный комфорт. 

Красота и сила интимных отношений проявляются лишь 
тогда, когда партнеры способны управлять своей страстью. 
Умение владеть собой зависит от темперамента (сангвиник, 
холерик, флегматик, меланхолик), к которому относится че- 
ловек, или вида любви (см. приложение), физических осо- 
бенностей мужчины и женщины (высота, полнота), а также от 
соответствия половых органов и др. 

В связи с этим у сексуально неграмотных супругов могут 
возникнуть серьезные конфликты. Исправить положение 
можно путем выбора наиболее подходящей данной паре 
позы. в 

Прелюдией для всех позиций полового акта являются 
любовные игры, которые могут иметь самые разнообразные 
позы. 
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Итак, приступим к описанию многочисленных способов 
коитуса. Наша задача помочь выбрать наиболее удобное и 
приятное положение. 

Существуют четыре основные (базисные) позы, каждая 
из которых должна рассматриваться применительно к обоим 
партнерам. Все другие позиции являются вариантами этих 
четырех. Выбор позы во время полового акта отражает пов- 
седневные отношения и выражает индивидуальные потреб- 
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| ности каждого партнера вступить в мир любви. Значение 

определенной позы зависит от характера партнеров. Некото- 

рые пары могут использовать одну и ту же позицию постоян- 

но. Другие могут экспериментировать более свободно и 

применять разнообразные позиции в зависимости от настро- 

ения, ситуации, уровня возбуждения. Но даже пары, которые 

Много экспериментируют, периодически будут возвращаться 

к одной или двум позициям, наиболее соответствующим их 

взаимоотношениям. Следует учитывать соотношения между 

выбранными позициями и элементами интимности, спонтан- 

ности, чувственности, доверительности и удовлетворения, 

которые должны присутствовать во всех сексуальных 
взаимоотношениях. 

Каждая базовая позиция имеет множество вариантов, 
большинство которых изменяет конфигурацию позы с осо- 
бой значимостью. Но в самых обычных базовых позициях 
существует множество незначительных дополнений, приме- 
няемых индивидуально. Пока эти дополнения не изменяют 

| основную базовую конфигурацию, фундаментальное зна- 
| чение позиций остается прежним. Если базовая конфигура- 
| Ция изменяется, возникает другая позиция, которую необ- 
| ходимо изучить с этой точки зрения: 

Наиболее часто выполняемые позиции: 

| ` 1. Мужчина наверху, женщина лежит на спине. 

Обычная, самая распространенная позиция, называемая 
классической, супружеской, традиционной, миссионерской. 

Происхождение названия этой позиции описал Брон- 
ислав Малиновский в своем труде по изучению ранних 
цивилизаций юго-восточной Азии. Жители островов Южного 
моря обычно применяли позицию, в которой мужчина сидит 
на корточках лицом к женщине, лежащей навзничь, а ее 
бедра лежат на бедрах мужчины. Они были очарованы 
белыми иностранцами, первыми пришедшими на их остров 
распространять свою религию, то есть заниматься миссио- 
нерством. Жители острова находили крайне смешной позу, 
женщины лежащей на земле, а мужчина распростертым на 
ней и называли ее миссионерской позой. 
_ Позиция более приемлема, чем другие. Половой контакт 
ет быть неглубоким, нежным, длительным или, наобо- 
‘глубоким, коротким, бурным. Пара может начать 
Ъ СЭТОЙ позиции. Чтобы отсрочить оргазм у мужчины, 


перей 


ти кдругой позиции на протяжении полово- 
ть вернуться к традиционной, как одной 


кА 28 
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из самых подходящих для возникновения взаимного оргаз- 
ма. Ё 

В этой позиции женщина расслабляется и половой член 
легко проникает во влагалище. Поза обеспечивает актив- 
ность движений мужского таза, хороша для взаимных ласк и 
поцелуев. Но некоторые женщины испытывают дискомфорт 
от глубокого проникновения, желая большей свободы 
движений. Эта позиция не подходит, если мужчина тяжелый 
или страдает преждевременным семяизвержением, или у 
женщины большой срок беременности. 

Чем шире женщина разведет бедра, тем глубже проник- 
нет половой член во влагалище. Такая позиция подходит 
парам, в случае, когда у мужчины небольшой половой член, 
а основные эрогенные зоны женщины располагаются глубо- 
ко во влагалище или на шейке матки. Если же после вве- 
дения полового члена во влагалище женщина сомкнет бедра 
так, что колени мужчины будут располагаться по бокам от ее 
ног, произойдёт активная стимуляция входа во влагалище и 
клитора. При этом и половой член будет стимулироваться 
очень активно, что может ускорить эякуляцию. Такая 
позиция рекомендована для завершения полового акта. 

У некоторых женщин позиция миссионерства ассоции- 
руется с чувством подчиненности, второстепенным поло- 
жением в обществе; мужчина на вершине, а женская свобода 
движений ограничена. Тем не менее, вопреки свободомьс- 
лию, ответы женщин на вопрос о любимых позах, показыва- 
ют, что эту позицию предпочитают в основном женщины 
пассивного типа. Она всегда позволяет мужчине выступать с 
сексуальной инициативой. 

Положение мужчина сверху позволяет поддерживать 
самый быстрый ритм. Многие специалисты утверждают, что 
в этой позиции мужчина на локтях не может удерживать 
массу своего тела. Объясняется это тем, что большинство 
женщин предпочитают тесный контакт со взаимными поце- 
луями, ласками груди и прикосновением рук в области шеи. 
Мужчина, в данном случае, должен подчиниться желаниям 
своей партнерши с целью облегчения эмиссии для более 


_ глубокого проникновения. Удобство может быть достигнуто, 


ев: 


‘под спину партнерши, в зависи- 
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в) ноги женщины подняты и сомкнуты — жесткий вид. 

Простой вид. 

1. Женщина лежит на спине, расставив ноги и согнув 
колени, мужчина лежит между ее ног. 


2. Партнеры лежат, сомкнув и вытянув ноги. 
3. Женщина в позиции, аналогичной второй, мужчина 
ногами сжимает ее бедра. 


4. Женщина лежит, подогнув к себе колени и расставив 
бедра. 
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5. Партнеры лежат, как при третьей позиции, ноги 
женщины скрещены в коленях или бедрах. Мягкий вид. 


дея 6.Одна нога женщины находится на постели, а другая — 
поднята вверх. Этот способ обычно сочетается с перемен- 
ным поднятием ног. 


_ 7. Ноги и руки любящих широко раскинуты. 


"= 
2 
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9. Ноги женщины расставлены и подняты вверх. Она 


держит их на весу без помощи рук, а мужчина лежит между 
ее ног. 


10. Аналогично предыдущей позиции, но мужчина держит 
руками бедра женщины, тянет их, разводит и сам по своему 
желанию делает ими движения. При этом следует учитывать 
и желания женщины. 

11. Аналогично девятой позиции, но мужчина держит 
женщину за пятки. 

12. Отличается от девятой позиции тем, что пятки 
женщины лежат на ногах, бедрах или ягодицах мужчины. 
Она помогает разной степенью надавливания. 

13. Аналогично предыдущей позиции, но пятки женщины 
лежат на спине или плечах мужчины, а руки крепко 
прижимают его к себе. 

7 14. Аналогично первому варианту, но оба партнера помо- 
‘гают друг другу руками: мужчина тянет женщину вниз за 

‘бедра, раздвигая их, а женщина, держа в руках ступни сомк- 

нутых ног, тянет их вверх на бедра, усиливая его толчки. 

Краткая характеристика. 9-й способ относится к разряду 
обычных и быстрых фрикций, последний — доставляет 
аибольшее удовольствие мужчине, 11-й и 13-й — 

асширяют вход во влагалище и позволяют мужчине 
проникнуть до самого конца, но эти сношения болезненны 


ев 


15. Женщина поднимает ноги и прижимает их руками к 


груди. Голени подняты вверх и расставлены. Мужчина 
ложится сверху. 


16. Аналогично предыдущей позиции, только голени 
прижаты к бедрам, носки оттянуты, мужчина ложится сверху. 


_ 17. Аналогично пятнадцатому способу, но мужчина не 
вытягивается, а сгибает ноги в коленях, прижимаясь к 
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18. Аналогично пятнадцатому способу, только ноги 
женщины перекрещены. 


19. Одна нога женщины прижата к груди, а другая 
находится на постели. 


Жесткий вид хорош для глубокого проникновения и может 
возбудить некоторых женщин чрезвычайно сильно, но иные 
могут выдержать не более нескольких глубоких толчков. 
Если же у женщины очень короткое влагалище, то подобный 
вид вообще не рекомендуется, поскольку существует угроза 
повреждения внутренних органов. 15-й способ —это обычное 
жесткое сношение, 17-й —более ласковый и более страстный 

одновременно, 16-й — не позволяет глубоко погружать поло- 
| вой член, отдаляет наступление оргазма и возбуждает парт- 
неров. Предпоследний способ предельно сужает вход во 
влагалище, что не следует забывать женщинам с крупным 
размером, способ усиливает наслаждение мужчины. 

Если пара одинакового роста, имеется интересная 
вариация. Мужчина может опираться на локти, поддерживая 
партнершу руками за спину и плечи. В таком положении тела 
будут в тесном контакте от головы до пальцев ног. В ходе 
каждого толчка мужчина притягивает женщину за плечи, 
наращивая частоту движений. Это дает экстатическое ощу- 
щение того, что партнеры действительно любят всем телом. 
Варианты данной позиции различны в зависимобти от поло- 
жения ног женщины: она может сомкнуть их, скрестить 

поверх тела мужчины, или развести их. Способ, которым она 
скрещивает ноги, тоже ведет к новым вариантам - на его 
_ талии, ниже бедер и т.д. 
® _ Впозиции, когда женщина закидывает ноги на плечи пар- 
ред ней на коленях ‚ таз женщины высоко 
ит активная стимуляция эрогенных зон, 
а передней стенке влагалища. Как пока- 


ы 


129 


зали исследования, эта зона очень чувствительна у каждой 
пятой женщины, ау каждой девятой — единственная эроген- 
ная зона. Если женщина согнет одну ногу, а другую оставит 
разогнутой, половой член будет стимулировать боковую 
стенку влагалища. Если женщина скрестит ноги на пояснице 
или ягодицах партнера, тогда смещение полового члена 
относительно стенок влагалища будет незначительным. 

Название позы мужчина сверху естественным образом 
предполагает положение женщины на спине. Теперь мы 
ПОДОШЛИ К НОВОЙ ПОЗИЦИИ, когда женщина лежит на спине, а 
мужчина сидит рядом. 

20. Бедра женщины находятся на бедрах сидящего с под- 
жатыми ногами мужчины. 


А 
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21. Аналогично предыдущему варианту, но женщина 
ставит ступни согнутых в коленях ног на голени мужчины, 


22. Состоит из двух разновидностей: 
а) женщина ложится на спину, расставив ноги и слегка 


согнув колени. Мужчина садится между ее ног, сжимая ступ- 
нями бока женщины. 

6) аналогично, разни 
живот женщины. 


23. Женщина лежит со слегка расставленными ногами. 
’ Мужчина сидит на ее бедрах верхом. 

И 24. Оба партнера принимают позицию 20-го варианта, 
только мужчина вытягивает ноги. › 


ца в том, что мужчина ставит ноги на 


ед не 
10 предыдущему варианту, только 
ежду ног ыы ины, а он между ее ног 


= 
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26. Аналогично 20-й, только ноги женщины вытянуты. 


| ступ- 27. Мужчина сидит, вытянув сомкнутые ноги. Женщина 
сначала садится на них, потом расставляет свои ноги и 
ложится на вытянутые ноги мужчины спиной. 
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| 28. Мужчина садится между ногженщины, которые подня- 
| ты прямо вверх, и тянет их руками до высоты полового 
' члена, пока не произойдет эмиссия. 


Следующая модификация. Мужчина ложится поперек 
тела партнерши. 
. | 29. Женщина лежит ровно, слегка расставив ноги. 

30. Ноги партнерши подняты и прижаты к груди, а муж- 

чина лежит на ней наискось. 
| 31. Мужчина лежит на боку, а ноги женщины, лежащей на 
спине, подняты вверх, разведены и перекинуты через муж- 
чину. И последний вариант первой основной позы. Мужчина 


® 

й лежит на женщине лицом кее ногам. Эта позиция, называе- 
м - мая двойной, усиливает наслаждение, сужает вход во вла- 
и галище, но довольно трудна в исполнении. Здесь влюблен- 
Кааэ- ||. ные должны подтягивать к себе друг друга, причем обяза- 


тельно в такт. 

_ В завершение отметим, что 25-й вариант позволяет 

ход во влагалище, а при 21-м сразу можно опре- 
ент женщины: если она в этом положении 

в голову, приподнять таз, то это темпера- _ 
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является в общем довольно самостоятельной. Данная пози- 
ция отличается от миссионерской тем, что женщина нахо- 
дится сверху. 

В таком положении она определяет продолжительность и 
интенсивность полового акта. Она может встать на колени и 
перейти в другие позиции, не нарушая контакта. Некоторые 
сексологи считают, что позиция женщина сверху дает самое 
большое удовлетворение партнерам. К середине 1970 боль- 
шинство партнеров опробировали эту позицию. Когда жен- 
щина сверху, она может регулировать движения мужчины, 
глубину проникновения полового члена во влагалище. Масса 
тела мужчины не оказывает на нее давления. Он может 
ласкать ее, задерживая оргазм. Эта позиция особенно хоро- 
ша, когда мужчина высокий, а женщина мала ростом. При 
таком способе контакта меньшая опасность забеременеть. 
Главное преимущество этого положения заключается в осо- 
бой свободе действий женщины. Некоторые женщины не 
могут достичь оргазма ни в какой иной позе. В этом же 
положении партнерша принимает более активное участие и 
может выбрать для себя наиболее приемлемый ритм и угол 
толчков. Многие женщины, ранее не испытывавшие оргазма, 
достигали его в этой позе. В то же время от мужчин, особенно 
пожилых и менее энергичных, требуется меньше активности 
и напряжения. Почти в каждом варианте этой позы женщина 
влияет на количество движений и толчков. 

Поза рекомендуется при преждевременной эякуляции, 
импотенции у мужчин и фригидности у женщин. 

Вариации позиции мужчина снизу: 

1. Лежа сверху лицом к мужчине, 


Я ия а | 


ВР НН 


= 5 # 


3. Аналогично первой, но обхватив своими ногами ноги 
/жчины и приподнятым торсом. х 
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4. Женщина сидит на коленях прижавшись к мужчине. 


5. Аналогично предыдущей, одна нога вытянута и 
находится между ног мужчины. 


6. Женщина садится лицом к мужчине и поднимает ноги 
’ на плечи. 


БЕ дд ————неА 
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| 7. Женщина садится лицом к мужчине и отклоняется назад. 
| 
} 
. | 
м | 
к 
з 
и 
ми | 
9 
и} 8. Аналогично предыдущему, но женщина облокачивает- 
` ся на поджатые ноги мужчины. 


Ой 
9. Из предыду позиции, вытягивая ноги вдоль груди 


Хх : 
я 
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10. Мужчина сидит с согнутыми ногами, женщина накло- 
няется вперед. 


11. Женщина сидит лицом к мужчине и забрасывает ноги 
на его плечи. 
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_ 13. Аналогично предыдущему, но мужчина ложится на спину 


ги т 14. Аналогично предыдущему, но женщина опирается на 
Б бедра мужчины. 


Женщина сидит спиной к мужчине с согнутыми назад 
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16. Аналогично предыдущему, но женщина откидывает 
назад ноги. 


17. Аналогично предыдущему, но женщина облокачивает- 
ся на приподнятые колени мужчины. 


нех 2 еее А. 
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19. Аналогичные позы можно применять в высокой 


позиции, например, женщина сидит лицом к мужчине со спу- 
щенными на пол ногами. 


Об одном из вариантов этой позы следует сказать особо. 
а Женщина ложится "во всю длину" на мужчину и целует его в 
| губы, а ногиее или широко раздвинуты, или тесно сжаты. Это 
довольно удобно в отличие от положения, когда приходится 
{ всё время стоять на коленях. Женщина может медленно 
: вращаться или двигаться быстрыми и короткими толкаю- 
в -- щими движениями. Многие женщины находят это движение 
очень эротичным, ибо половой член и наружные половые 
‚ органы женщины остаются постоянно в глубоком контакте. 
Немаловажно и то, что в этом варианте мужчина имеет 
возможность оценить красоту женских бедер. 

В позе мужчина снизу иногда возникают проблемы, если 
вход во влагалище находится слишком далеко сзади, если 
женщина слишком грузная, или просто неопытная. Тогда, 
находясь сверху, она может быть недостаточно подвижна и 
активна. В такой ситуации мужчина обязан ей помочь, встре- 
‘толчки на пол пути или же приподнимаясь к ней, 
в руки на плечи, чтобы начать толкающие движения. 
ь свои руки на бедрах, или в районе 
части, в зависимости от роста 
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когда женщина стоит на коленях или лежит, а мужчина 
вводит половой член во влагалище сзади. 

Эта поза практикуется, если у женщины чувствительна 
область ягодиц, а также в случаях низкого расположения 
входа во влагалище, когда введение полового члена в 
классической позе затруднено или болезненно. В этой позе 
женщина может лежать на животе, подогнуть колени под 
живот, опираясь на них и плечи или локти, или кисти. 

Для мужчины это агрессивная контролируемая позиция: 
он видит женщину, но она не видит его. В то же время, какмы 
| заметили, расширенный горизонт держит его более полно в 
соприкосновении с окружающим миром. У мужчины нет кон- 
такта лицом к лицу, но половая связь существует. Мужчина 

может играть грудью, бедрами, половыми органами, хотя 
такие ласки незначительны. Из всех базовых позиций это 
самая безликая, как для мужчины, так и для женщины. Эту 
позицию предпочитали древние египтяне. Ее также широко 
используют эскимосы. 

Многие считают, что совокупление сзади противоестест- 
венно, но почти все животные делают именно так. Эта пози- 
ция обеспечивает глубокое проникновение полового члена 
во влагалище и приятное воздействие на клитор. Различают 
позиции лежа, на коленях сидя, стоя. Одни из них нежные, 
другие — энергичные. Самый распространенный способ со- 
вокупления под прямым углом дает мужчине дополнитель- 

ное возбуждение от соприкосновения с ягодицами женщины 

| и позволяет одновременно ласкать грудь, ноги, клитор. Эта | 

позиция требует осторожности, так как резкие толчки могут 

причинить женщине боль. Недостаток этой позиции — невоз- 
можость смотреть в глаза друг другу. 

Важно не путать позу мужчина сзади с анальным сно- | 
шением, которое не рекомендуемо по гигиеническим сообра- 
жениям и в связи с болевыми ощущениями женщины. 

® Это положение, особенно в сочетании с положением 
сидя, дает хорошие результаты, тем партнерам, у которых 
тучная фигура и, как следствие, крупные животы. Несмотря 
на то, что в этой позиции руки партнера свободны и могут 
ласкать женщину, в ней меньше интимного, чем в поло- 
жении, когда лица партнеров повернуты друг к другу. 

' Варианты позиции мужчина сзади: 

К. ‚1. Женщина лежит на животе, расставив и вытянув ноги. 
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ии 


Е 


#. 


2288 2 


2.Женщина стоит на четвереньках, опираясь на постель 
локтями и коленями, максимально пригнувшись. 


ЗЗЗАБЕЯ ВУЗа Р 


®— 3. Женщина стоит на четвереньках. Мужчина стоит сзади 
_ на коленях и вводит половой член, поднимая и разворачивая 
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4. Аналогично предыдущему, но женщина приседает Назад. 


& 


$. Аналогично предыдущему, мужчина ложится на спину 
женщине. 


145 


т Женщина стоит на коленях, на возвышенности, муж- 
чина стоит сзади. 


8. Женщина стоит на коленях, на возвышенности, 
упираясь руками в пол, мужчина стоит сзади. 
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За исключением последнего варианта, все остальные 
способы этой позы представляют сложность для женщин с 
клиторным оргазмом. Она будет нуждаться в помощи своих 
пальцев или же в пальцах партнера в достижении высшей 
точки наслаждения. 

Четвертая - основная боковая позиция, или нейтральная. 
Боковая позиция, самая демократичная из базовых ПОЗИЦИЙ. 

Преимущества этой позиции в том, что ни один из партне- 
ров не испытывает на себе массу тела другого, руки и ноги 
свободны для ласк и объятий. Но некоторые пары находят 
их неудовлетворительными, поскольку недостаточно прост- 
ранства для стимуляции. 

Это кооперативная позиция, которую контролируют оба 
партнера. Действительно, благодаря тому, что бедра каждо- 
го партнера несколько ограничены в движении, почти необ- 
ходимо, чтобы пара была одинаково вовлечена в действие; 
Партнеры не лежат лицом друг к другу, каждый имеет сво- 
‘бодную руку, которой можно ласкать спину и грудь, чего 
нельзя достичь в любой другой позиции, при этом существу- 
ет максимальный контакт кожи. Сохраняется эмоциональная 

_ интимность, доверительность, большая степень телесности. 
_ Чаще, когда партнеры используют эту позицию, они лежат не 
° лицом к лицу, а под прямым углом. Эта экзотическая 
я также имеет определенное значение. 
ение на боку вносит в половой акт много интим- 
одна другая позиция не позволяет достичь такого 
‘ак боковая. Однако для пары, предпочита- 
ритм, подобое положение неприемлемо и 
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является предпочтительным тем, кому нравится медленный 
ритм и глубокий контакт. 

Эта поза имеет еще одно преимущество, о котором сле- 
дует упомянуть. Из этого положения можно быстрым и плав- 
ным вращением перейти в положение мужчина снизу. Роб- 
кая и неопытная женщина может сопротивляться переходу в 
положение мужчина снизу, при естественном же переходе в 
такую позу методом быстрого вращения она и не заметит, 
естественность победы над робостью. Обнаружив, что нахо- 
дится сверху, возможно почувствует, что это ей нравится. 

Наиболее распространенные варианты такого положения: 

1. Женщина лежит на боку, сжимая бедрами бока партне- 
ра, лежащего на боку между ее ног. 


ЗАазЕа ВЕ 


2. Аналогично предыдущей, мужчина прижимается к 
талии женщины. 
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3. Аналогично предыдущей, мужчина обхватывает ногами 
бедра женщины. 


4. Женщина лежит на спине, одна нога под бедром 
мужчины, вторая на другом бедре мужчины. 
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Положение стоя. Позиции "стоя" часто неудобны. Даже 


когда они применяются для развлечения, возникают пробле- 
мы, если партнеры разного роста. Для удобства женщина 
должна находиться на каком-либо возвышении, чтобы парт- 
неру не нужно было подгибать колени. Применяется, в 
основном, при необходимости и практикуется главным обра- 
зом, когда нет благоприятных условий для коитуса. 


Основные варианты позиции стоя: 


1.Женщина стоит лицом к мужчине. 


поставив одну ногу на 
‚ или одну ее ногу 
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4. Женщина лицом к 
мужчине обхватив ногами ноги 
мужчины и откинувшись назад. 
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Характеристики. В третьем варианте начало коитуса 
облегчено и вход более доступен, чем в ситуации, когда 
партнеры стоят лицом друг к другу. Это сношение одно из 
самых богатых движениями. Различные виды висячего сно- 
шения отличаются различным положением органов, а значит 
и разными ощущениями. 

Положение "сидя". Мужчина становится на колени, а жен- 
щина садится в кресло или на диван, откинувшись назад, и 
забрасывает ноги на плечи партнера. Это положение позво- 
ляет достичь глубокого контакта между половыми органами. 

Основные позиции: 

1. Женщина сидит на коленях или между колен мужчины. 
Ее ноги расставлены, пятки за спиной мужчины, у его ягодиц. 


2. Аналогично, но ноги женщины обвивают спину 
мужчины, или лежат на его локтях. 


ть 
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№ . 3.-Аналогично, НО женщина опирается на протянутые 
нь и назад руки. 


4. Аналогично, но ноги женщины на плечах мужчины. 
5. Женщина садится спиной к мужчине, вытянув ноги. 
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7. Женщина сидит боком на коленях у мужчины. Ее ноги З 
почти сомкнуты. 
Высокие позиции. 
8. Женщина садится на бедра сидящего на стуле мужчины. $ м 


| 9. Аналогично, но одну ногу женщина пропускает под 
| ‘бедром мужчины. 
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10. Женщина сидит на возвыш 
енности, мужчин 
коленях между ее ног. 5 бр =— 


Названные положения доставляют большое удовольст- 
вие женщине, но некоторые из них труднодоступны. Отме- 
тим, что наиболее трудный 4-й вариант, 2-й расширяет вла- 
галище, а 7-й — сужает вход в него. 

Отметим поддерживающую позицию 10. Женщина сидит 
на краю кровати с опущенными на пол ногами. Затем откиды- 
вается на кровать, свесив ноги. Мужчина раздвигает их, ста- 
новясь между ними. Женщина берет половой член и вводит 
его во влагалище, а мужчина расставляет руки по сторонам 
от партнерши. Во время эмиссии на половой член оказыва- 
ется давление больше обычного, но под горизонтальным 
углом. Одновременно с этим основание полового члена 
сильно давит на лобок, что увеличивает возбуждение 
клитора. В этой позе хорошо растягивается девственная 
плева и удобнее всего ее пробивать, так как это будет менее 

нно, чем при других позициях. Данный вариант 


_ коитуса позволяет женщине активно возбуждаться и быстро 


достигать оргазма. Мужчина же может дольше держаться, 
ых на половой член оивзываетс еее — 
угла). 
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половой член короткий, или партнеры разного роста, 
позиция, еще ни разу не использованная и даже та, которую 
трудно себе вообразить, может оказаться наилучшей. Про- 
буя эту позу, можно помочь достичь оргазма фригидной 
женщине, импотенту-мужчине, даже паре, страдающей бес- 
плодием. 

В ранние сроки беременности пара может вступать в 
половые контакты, как всегда. Но в первые 3 месяца следует 
избегать половых актов, вызывающих у женщин сильное 
возбуждение, а у мужчин агрессивное поведение, так как это 
может привести к срыву беременности. При малейшей угро- 
зе прерывания беременности первые 3 месяца половые кон- 
такты запрещаются. 

По мере увеличения срока беременности обычный поло- 
вой акт становится затруднительным или невозможным. При 
этом необходимы позиции, которые не приводят к прямому 
давлению на живот, когда можно контролировать глубину 
проникновения полового члена во влагалище. 
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м Позиция для девственниц. Большинство новичков пред- 


№ почитают традиционную позицию. Для мужчи 
и я Мн и женщин- 
% к девственниц эта позиция наиболее приемлема, так как о. 


вой акт может быть медленным, целенаправленным. Любо- 

У, вная игра способствует увлажнению влагалища, женщина 

Г испытывает небольшой дискомфорт, особено если последу- 

| № ющий петтинг (трение половым членом) обеспечивает растя- 

и ‚ жение девственной плевы. 

т Позиция при бесплодии. В некоторых позициях вероят- 

И | ность наступления беременности выше. Беременности спо- 

те собствует положение женщины в состоянии полного покоя, 

хотя бы в течение часа после полового акта. Установлено 

ЫЙ По. также, что вторая половина эякуляции может по-настоящему 

м, п вредить сперматозоидам, в то время как первая половина 

но, защищает их. Поэтому парам иногда дают совет прерывать 

туб у половой акт после половины эякуляции. Затем нужно воз- 
ну держаться от сношений в течение 48 часов. 

Если женщина тучная, глубокое или полное проникно- 
вение полового члена может быть достигнуто в том случае, 
когда она кладет колени на плечи мужчины во время полово- 
го акта. 

Если введению полового члена препятствует узкое вла- 
галище, необходимо вначале расширить его пальцем или 
стеклянным расширителем, а затем женщина садится на 
половой член, мужчина при этом лежит на спине. 

В случае загиба матки эффективны позиции, при которых 
женщина лежит на животе лицом вниз, а мужчина вводит 
половой член во влагалище сзади. При этом женщина может 

согнуть ноги в коленях, что способствует лучшему попа- 
о данию спермы на шейку матки. 
‚ | Итак, позиция в определенных случаях сводится к сле- 
| дующему: я 

1. Женщина сидит на корточках над лежащим мужчинои. 

Эта позиция помогает при полной пенетрации женщинам с 
‘узким влагалищем. 

_ 2. Боковая позиция помогает больным, пожилым, уста- 
ЛЫМ, ВЫСОКИМ И НИЗКИМ. : 

_ 3. Мужчинам со слабой эрекцией рекомендуется позиция 
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неконтролируемыми и помогает достичь оргазма. 


Варианты базовых позиций и экзотические позиции 


Жизнь доказывает, что несмотря на самые квалифици- 
рованные рекомендации, партнеру иногда хочется вступить 
в какие-то очень неординарные половые сношения. Это 
может заключаться в выборе экзотических позиций, которые 
тем не менее имеют тенденцию отражать черты характера 
или особенности жизни человека. 

Но это происходит, если экзотические позиции выбраны 
спонтанно, а не используются сознательно от желания раз- 
нообразия иметь сексуальные отношения во всевозможных 
позах. 

Имеет большое значение, к чему стремятся партнеры: 
достичь двигательной стимуляции или к взаимной довери- 
тельности и воссозданию глубокого личного контакта. 

Действительно, большинство пар, которые пробуют 
новые позиции, в той или иной степени отражают аспекты 
общих взаимоотношений, полностью игнорируя другие пред- 
ложенные позиции. Нужно учитывать, находятся ли партне- 
ры лицом клицу, выражая таким образом свою близость. Кто 
из партнеров несет физическую нагрузку? Какая существует 
степень контактов кожи? Какое расстояние между партне- 
рами? Какие из чувств наиболее вовлечены при данной 
позиции, какие наименее? Свободны ли руки для ласки пар- 
тнера, или они выполняют только поддерживающую функ- 
| цию? Все это играет большую роль, хотя один элемент 
| может быть основным в одном случае, и иметь второстепен- 
ное значение в другом. 

Вариации миссионерской позиции более консервативны, 
менее экзотичны, менее гимнастичны, чем поза "женщины- 
всадника" или тыльные варианты. Самая обычная вариация 
миссионерской позиции, используемая многими парами, на- 
зывается французским словом "Яапдиеве". В этой позиции 
женщина частично подчинена, т.к. лежит на одном боку. 
Мужчина находится сверху, одна нога находится с тыльной 
стороны ее бедра, а другая с внутренней. Женщина должна 
° Лежать повернутой в сторону, чтобы был контакт между 
Е органами партнеров. При этой позиции возможен 
ающий контакт между половым членом и клиторём. 
несмотря на физиологическое преимущество, дан- 
‘требует большого напряжения ног и бедер пар- 
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Хх тнеров, женщина больше не лежит в подчиненной миссио- 


нерской позиции и не зависит от партнера. Поскольку одно 


из ее бедер лежит на поверхности кровати, эта позиция 
м позволяет женщине большую подвижность. Она напоминает 
Чий, \, боковую, хотя мужчина остается сверху. 
ы ть Другой, часто используемый вариант миссионерской 
Зы позиции заключается в том, что женщина лежит на спине, ее 
Ми тело поднято почти под прямым углом, она кладет ноги на 
м, плечи мужчины, стоящего на коленях или согнутых в коленях 
ани ногах, а ее ягодицы находятся между его бедрами. Партнеры 
момонь, находятся лицом к лицу. 


уменьшен контакт кожи, а возможность мужчины 

СЫ женщину ограничена, так как он должен одной рукой 
‘опираться на: поверхность кровати, чтобы не упасть. Жен- 
_щина может ласкать лицо мужчины или его грудь и держать 
‘его талию или бедра, но не может прижаться к нему. Муж- 

_ чина в этой позиции очень активен, возможно глубокое, 
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В позе "Южный Тихий океан" женщина покоится на руках 
| мужчины. Он поддерживает ее, но остается с поднятым тор- 4 
| сом, что исключает интимность позиции. Она сходна вв \ 
| многих аспектах с другой, используемой жителями Тихооке- 
анских островов, которые считали стандартную позу миссио- 


нера странной. 
В позиции "сгоззбо\м/" мужчина лежит на женщине, перек- 
| рещенно. Хотя мужчина находится сверху, его половой член 


проникает во влагалище под углом 90 градусов. Тан- 
| генциальные аспекты этой позиции, сложность достижения 

визуального контакта показывают нежелание части мужчин 

слишком приближаться к женщине, позволяют держать 

| дистанцию. 

| 

| 

| 

] 


В позе "$!пд5Но!" мужчина удерживает себя сверху на 
женщине. Она пассивна, но несет массу тела мужчины. Эта 
позиция позволяет мужчине широко обозревать, он может 
видеть как тело, так и соединение половых органов. 

`В позе "петля" партнеры также повернуты головами в 

ные стороны. Верхняя часть тел не контактирует, полное 

° отсутствие визуальной близости, каждый партнер кажется 

_ погружен в свой собственный мир, но есть хороший половой 
гакт и поза более тактильна. 

_ В позе "лиана" женщина крайне зависит от мужчины. Он 

на коленях перед ней с прямой спиной, поддерживая 

еими руками. Женщина ставит ноги вдоль его икр на 

кровати (или пола), поднимает свой таз навст- 
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ых т неся себя навстречу ему. Только ее ноги стоят на земле, 
№ м другими словами, она обвивает. его, как лиана дерево. Но 
о несмотря на зависимость от мужчины очевидно страстное 
ыы - Желание к единству, так как женщина свободно поднимает 
и себя от земли, чтобы встретиться с мужчиной, находящимся 
№ м сверху. Это чрезвычайно закрепощённая позиция. Во время 
о, полового акта возможность ласкать партнера повышает те- 
р м лесность коитуса, усиливая нежность. Если руки свободны, 
ь ть но не участвуют в коитусе, то это может означать пассив. 
Части, я ность и недостаточную доверительность партнера. 
Пят Ми, Положения ног также позволяют судить об отношениях 
Аержат, между. партнерами, хотя их дополнительное значение не 


такое важное и менее наполнено, чем символика рук. В 
позиции миссионера, степень подвижности ног партнерши 
говорит о ее способности к ответу при возбуждении. Ее ноги 
разведены, а ступни лежат на кровати, женщина может силь- 
нее двигать тазом, что ведет к увеличению участия половых 
органов и контролю ритма сексуальной активности, больше- 
му, чем у мужчины. 

Положение ног обретает различный смысл, когда пара 
стоит во время полового акта. Эта позиция носит название 
"танец в десять центов" — женщина стоит, прислонившись к 
стене, мужчина обращён к ней лицом, при этом его ноги 
находятся между ее разведенными ногами, женщину под- 
держивает стена. В этой позиции существует большой кон- 
такт кожи и интимность между парой. Хотя использование 
позиции "стоя" освобождает обоих партнеров от инерции 
миссионерской позиции, женщина все же чувствует себя 
пригвожденной к стене. Поворот от горизонтальной к верти- 
кальной позиции показывает, что любовники могут двигаться 
в пространстве, кружась в танце, или быстро отойти друг от 
друга. 

Трапеция является особенно интересной позицией, так 
как в ней заключены многие противоречия. Она занимает 
промежуточное положение между позициями миссионерской 

_ И "женщина-всадник". Мужчина сидит на краю стола с 
_ женщиной сверху. Она стремится в открытое пространство, 

`как будто ъ горизонтальное положение. Сидя- 

|ий держивать всю мас женщи- 


‚руки и 
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пока мужчина манипулирует с ней, как будто собираясь пере- 
вести ее в другую позу. Хотя мужчина и занимает позу на. 
ездника, интимность, существующая в основной миссионер. 
ской позиции, полностью отсутствует. 

Позиция "женщины-наездницы" могут иметь десятки 
вариаций. Это частично связано с большой популярностью 
данной позиции в странах Востока. Следует помнить, одна- 
ко, что большинство восточных людей с маленькими тще- 
душными телами используют многие сложные позиции, кото- 
рые для западных народов оказываются болезненными или 
неудобными. 

Исторически сложившееся предпочтение "сидеть по-ту- 
рецки", скрестив ноги, на полу, на ковриках, распространен- 
ные занятия йогой, а также другими философскими и 
религиозными учениями, требующими дисциплины тела и 
гибкости дают дополнительную экспрессию в сексуальной 
жизни. Опишем некоторые варианты позы "женщина-наезд- 
ница", давая читателю возможность независимо анализи- 
ровать и выбирать из предлагаемого. 

Позиция "Се{" (трещина) характеризуется определенной 
степенью разобщенности, хотя пара находится лицом клицу. 
Мужчина стоит на коленях, откинув голову назад, выставив 
одну руку для поддержки. Женщина сидит, как всадник в той 
| же позиции, руки расположены позади нее для упора. Парт- 
неры могут видеть друг друга, но между их головами сущес- 
| твует значительная дистанция, так как оба отклонены назад. 

Руки выполняют только функцию поддержки, и упор делает- 

ся на половые органы. Тот факт, что торс мужчины поднят 

над кроватью и оба партнера находятся под одинаковым 
_ углом друг к другу, делает эту позицию наименее утвер- 
 дительной с точки зрения женщины. Однако, поскольку она 
_ находится сверху и мужчина выдерживает массу ее тела на 
своих бедрах, ей легче начать половой акт и контролировать 
движения. Несмотря на то, что оба партнера видят друг 
друга, эта поза скорее созерцательная, чем интимная, так 
как отсутствуют мануальный и лицевой контакты. 
о _ Пара может перейти из позиции "се" в более интимную 
_"Зепд" (ремень). Мужчина стоит на коленях, торс держит 
_ прямо. Женщина на полусогнутых ногах балансирует ступ- 
‘нями, а мужчина поддерживает ее под ягодицы, соединен- 
‘ными, как пояс, руками. В этой позиции имеется большой 


‘кожный контакт, лица партнеров расположены ближе друг к 


„другу. Женщина может лаекать мужчину свободной рукой. 
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Он, в свою очередь, может использовать пальцы для 
стимуляции ее ягодиц. 

В этой позе есть значительное равенство, оба партнера 
находятся в вертикальном положении, и хотя женщина сидит 
верхом, мужчина использует свою физическую силу, чтобы 
поддержать ее руками. Женщина, однако, имеет большую 
степень мобильности и контролирует свои движения. 

Женщина как бы открывает мужчину в позиции паК Ней 
(половина раковины, скорлупа). Мужчина отвернулся от нее, 


‚ как-будто избегая зрительного контакта. Женщина здесь 


очень активна, мужчина же пассивно позволяет ей занимать- 
ся сексуальным творчеством. 

В более интимной позиции женщины-наездницы "клин", 
женщина старается вытянуться в линию с мужчиной, но его 
поднятая нога тому препятствует. Она как-будто насильно 
лежит на нем. 

Позиция "буксир" требует большой гибкости и подвиж- 
ности, поэтому является одной из редких. Но она интересна, 
так как женщина является всадником с тыла, мужчина же 
более пассивен. Оба партнера видят мир с одинаковой пер- 
спективой, но не могут видеть друг друга. Физическое напря- 
жение, необходимое для достижения этой позиции, отража- 
ет общее ощущение напряженности отношений. 

В позе "лотос" мужчина лежит, а женщина сидит сверху, 
спиной кего лицу, а ноги сложены по-турецки, каждая ступня 
лежит на противоположном бедре. Мужчина использует свои 
руки, чтобы удержать партнерщу, пока она движется сверху. 

В позе "морской вид" мужчина более активен. Женщина 
стоит спиной к мужчине. Мужчина сидит с протянутыми 
назад руками, приподнимаясь всем телом, чтобы достичь 
контакта половых органов. Вследствии напряжения мышц 
спины мужчине возможно достичь особенно глубокого и тес- 
ного полового давления. Мужчина сам регулирует ритм до 
определенной степени поднимая и опуская свое тело, но 
женщина, которая почти стоит, более свободна в данном 
случае. Основной компонент — поднятая спина — может быть 
использован в нескольких комбинациях. Женщина может 
сидеть лицом к мужчине, близость при этом очевидна. Это 
похоже на вариант миссионерской позиции, где мужчина не 


только главенствует, но и имеет большую свободу. 
й 


‚и наездника "1юуег соте Баск" ("любовник 
пл етение , при котором нога мужчи- 
ины, будто не давая ей убежать, 
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позволяет создать ситуацию независимых отношений. Обо- 
юдная позиция "любовник возвращается-2" соответствует 
ещё более тесному переплетению ног. 

Хотя партнеры и не видят друг друга, но особую роль в 
этой позе играет хороший контакт кожи. Мужчина имеет воз- 
можность быть активным, ласкать грудь женщины, практикуя 
постиллионаж -— использование пальцев для стимуляции за- 
днего прохода женщины. В этом случае женщина более 
активна, хоть мужчине и разрешается трогать ее тело. 
Мужчина отвечает за ритм, используя свое верхнее бедро, 
оказывая давление на клитор,придерживая рукой бедро 
женщины. 

Позиция "счастливого плавания" является драматичес- 
кой. Здесь мужчина даже не делает попытку как-то конт- 
ролировать ситуацию. 

В позиции "нож Джека" женщина наклонилась вперед, 
контакт кожи минимален, полное соединение половых органов. 

В вариации "салам" мужчина находится в более верти- 
кальном положении, он стремится быть поближе к женщине, 
но она отклоняется от него все больше. 

Позиция "ножницы" позволяет женщине обвить мужчину 
ногами, пока он вводит половой член во влагалище сзади. 
Эта позиция связана с близостью нижних частей тела и не 
лишает возможности контроля, в отличии от позиции с 
задним подходом, так как у женщины имеется значительная 
способность двигаться. Мужчина может ласкать грудь жен- 
_ щины, помогая ей в мастурбационной стимуляции. 

_ В позиции "рита{е" мужчина относительно пассивен, на- 
_ Ходясь на стуле, в то время как женщина наклонена вперед, 
_ контролируя половой ритм. Женщина положила свои руки'и 
стопы на пол, поддерживая себя. Имеется` максимальная 
отдаленность между партнерами и нет визуального контак- 
та. Это одна из наиболее активных позиций входа во вла- 
галище с тыла. Интересно, что эта позиция сходна с исполь- 
емой многими животными. У низших приматов, например, 
‘самец сидит верхом на задней поверхности бедер 
производит пенетрацию, вовремя которой самка 
основную поддержку, так как она опустилась на 
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ь нее сзади. Позиция "Папта !6миег" создает максимум контакта 


щи кожи. В позе заднего входа, мужчина опирается о стену, а 
м у женщина лежит на нем, ноги обоих поставлены на пол. Они 
№ оба могут двигаться вперед. Мужчина способен ласкать 
и женщину, он держит ее бедра или ягодицы. Из всех позиций 
На к. | заднего входа она особенно подчеркивает огромную общ- 
вв | ность партнеров. 
х Тел | Другая позиция, в которой отмечается недостаточный 
бад, | контакт партнеров, — "пд апде". Оба лежат в боковой пози- 
й ба | ции, мужчина между ногами женщины, но под прямым углом 


кней. Взаимность не будет полной. 
Следует отметить еще позицию зотегзаик. 


Перечисленные позиции — лишь небольшая часть много- 

‚ образия, существующего у многих народов в различные вре- 

мена. Эмоциональная окраска сексуальных переживаний и 

степень наслаждения индивидуальны и зависят от мораль- 
ных и физических качеств личности. 


Игры со связыванием 
Е. Искусство. связывания партнера используется не для 
подавления е противления, а для содействия оргазму. В 
нем | бидная сексуальная агрессивность, в 
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многие влюбленные с обычными вкусами, которым необ- 
ходимы острые ощущения. Вначале необходимо овладеть 
приемами связывания, чтобы не вызывать болезненных 
ощущений у партнера, но когда приходит сноровка, можно 
взять этот способ на вооружение. Многие женщины получа- 
ют наслаждение от своей беспомощности и от временного 
властвования мужчины, однако и связывание партнера явля- 
ется для женщин интересным приемом по отношению к 
мужчинам с сексуально-мазохистскими наклонностями. 
Партнерша может быть впервые в жизни получает возмож- 
ность полностью управлять развитием скорости и характера 
возбуждения. Популярность такой сексуальной игры объяс- 
няется еще и тем, что она изгоняет у обоих партнеров страх 
перед властью другого, превращая его в источник обострен- 
ных физических ощущений. Каждый наслаждается притвор- 
ным гневом другого. Профилактика садомазохизма требует 
строгого соблюдения очередности. В сексуальном отно- 
шении искусное связывание действует на большинство 
мужчин как разорвавшаяся бомба, играют ли они при этом 
активную или пассивную роль, сочетая стимулирование и 
символику. Хорошо связанный "пленник" выглядит и чувству- 
ет себя сексуально. Партнерам обоего пола может потребо- 
ваться длительная подготовка ласками, если их пугает аг- 
рессивная символика, но фантазии такого рода отпугивают 
только тех, кто имеет преувеличенные представления о не- 
жности. Одни женщины иногда испытывают желание 
подчиниться мужчине, другие изначально хотят быть агрес- 
сорами. 

Наиболее важным является крепкое связывание рук и ног 
партнера, чтобы он не смог, даже употребив силу, развязать- 
ся, и дальнейшее доведение его до оргазма. Некоторые 
люди могут в критический момент кричать "Караул! 
Убивают!", получая при этом наслаждение. Эти крики необ- 
ходимо отличать — действительно бедственные от прояв- 
ления экстаза. Первые означают "остановись немедленно!", 
вторые - "ради бога продолжай." Подобные игры, затевае- 
мые время от времени по желанию партнеров, могут быть 
пивАрлнением к различным любовным утехам и способам 
вого сношения, так как связанного партнера можно це- 
оебуждать ласками, садиться на него верхом или 


_партне м при методических и умелых 
ы вызвать наиболее острые 
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\ Ж ощущения. Связанный партнер, находящийся в пассивном 
пу положении, способен работать мышцами, но он совершенно 
беспомощен и не может влиять на ход событий, на ритм и 
ра , скорость возбуждения. Активный партнер может доводить 
о, женщину до наивысших ощущений, она же в свою очередь 
м ю * может довести его, затягивая ласки до исступления. Связы- 
ЯМи. вание не должно быть болезненным и опасным. Его можно 
Зо, производить на кровати с четырьмя ножками, положив под 
терь ягодицы подушку. Многие испытывают больше ощущений, 
объяс, когда ноги у них свободны, а запястья и локти отведены под 
стра ` спину и закреплены, когда их привязывают к мягкому креслу, 
рен, или к стойке. Запястья, лодыжки, локти, ступни, пальцы рук 
н. и ног являются наиболее чувствительными, любое сжатие 
ИТВор. способствует обострению сексуальных чувств. Выбор для 
ебует связывания каждый осуществляет сам. Связывание можно 
Отн. производить кожаными или эластичными помочами, подтяж- 
НСТво ками, лентами или толстой мягкой веревкой, полосками тка- | 
этом | ней, поясами от халатов. Женщинам лучше пользоваться 
ие и | брючными ремнями, где проделывают дырочки на рассто- 
тву- | янии 1 см друг от друга. Для того, чтобы возбуждать партне- 
60. ра "жертва" должна быть связана аккуратно и иметь возмож- 
т : ность извиваться, как уж. Не пользуйтесь бинтами, более 
аг.- сексуальны женские чулки, их быстро не развяжешь, хороши 
аЮт | наручники и цепи, бельевая веревка. Некоторым нравится, 
не- когда рот закрыт кляпом. Выражение эротического 
ние удивления на лице женщины, когда она едва мычит, дейст- 
ес- | вует на мужчин неотразимо, удовлетворяя их инстинктивное 
я | стремление к насилию, женщина теряет над собой контроль, 
Чог | не имея возможности кричать и кусаться во время оргазма. 
ть- | Безопасное связывание - никогда и ничего не привязы- 


| вать вокруг шеи, без пожелания ничего не класть в рот или 
’ Налицо, чтобы не закрыть дыхательное горло, не оставлять 
надолго партнера в связанном состояннии. Связывание не 
должно продолжаться более получаса. Не устраивайте игры 
с теми, кого вы не знаете в сексуальном плане, избегайте 
групповых сцен. Связывание, как приятная сексуальная игра_ 
никогда не бывает болезненным и опасным. Когда это = 
_ игровая агрессия, тогда оно доставляет удовольствие. Езда | 

ря; разновидность связывания. Сбруя, приспособ-_ < 
оляющее держать партнера в узде, предназнача- | 

юдей, не умеющих завязывать узлы, 
‚ имеется сбруя р. 
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образной конструкции для всех позиций. Есть дорогие пред- 
меты женского туалета, являющиеся бутафорией для фото. 
снимков. Имеются также моноперчатки, которые удерживают 
локти сзади, не врезаясь в руки. Они ограничивают движение 
И оказывают дополнительное давление на кожу, такой тип 
ласк находит своих поклонников. Иногда в дополнение к 
сбруе партнеры используют пояса целомудрия, корсеты. 
Есть забавное устройство, раздвигающее ноги. Оно состоит 
из перекладины с регулятором длины, колец на концах, 


Удерживающих ноги в раздвинутом положении, на случай, 
когда ваша кровать не имеет стоек. 


ОСНОВЫ СЕКСОПАТОЛОГИИ 


м | Вспомогательные сексуальные средства 


.м Принадлежности секса, или орудия любви — это приспо- 
на, собления, которыми пользуются дополняя,половой акг. В 
уз древних текстах описываются различные приспособления, 

Й 


_ Которые надеваются на половой член, увеличивая его раз- 

| меры, толщину. Они изготавливались из золота, серебра, 

меди, слоновой кости, дерева, тростника и даже нефрита. В 

древних текстах упоминаются особые нефритовые кольца, 

у их надевали на основание полового члена. Кольца имели 

| выступающую часть, стимулирующую клитор женщины во 

время творения любви. Все к ним прибегали в случае необ- 

ходимости, но особенной нужды в них, всё же не было. 

Ортодоксальные индуистские своды законов запрещают 

применять заменители полового члена, считая их оскорбля- 

ющими Шиву, чей лингам всегда эрогирован. В индусских 

медицинских текстах утверждается, что если твердые неоду- 

#. шевленные предметы вставляют во влагалище, они могут 

_ создать дополнительные физические проблемы женщине. В 

"Кама-Сутре" предлагается использовать предметы только 

естественного происхождения - бананы, манго, морковь, 

| редис, огурцы, стебли растений, напоминающие эрогирован- 
ный лингам. 

В китайских и японских текстах есть ссылка на двойной 
лингам, изготовленный из обработанных корней дерева или 
слоновой кости с двумя шелковыми нитями, закрепленными 
посредине. Один конец женщина могла вставлять себе во 
влагалище, закрепляя его лентами, обвязанными вокруг 
талии, а другим, торчащим концом, удовлетворять свою 
подругу, наслаждаясь синхронностью трения, от движений 
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но восточное изобретение, используемое женщи- 
удовлетворения, известно под названием 
‹ольчик". Он состоит из двух серебряных 
одится капля р 
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движение ртути создает нежную вибрацию и появляется 
приятный звук. В Китае это вспомогательное сексуальное 
средство называлось "миенлинь" (колокольчик усилия), в 
Японии - "ринотама". В современных сексуальных магази- 
нах предлагают родственные средства, а также набор вибра- 
торов. 

"Сексуальные вспомогательные принадлежности должны 
быть слегка мягкими, вызывающими пылкость и хорошо 
подогнанными. Сделанные согласно естественному вкусу 
человека, они всегда должны использоваться осторожно" 
(Кама-Сутра). 

Искусственный половой член необходимо вначале сог- 
реть. Для игрового творения любви можно использовать 
органические вспомогательные средства, например фрукты, 
которые можно потом съесть. 

Сексуальные вспомогательные средства должны вклю- 
чать игровые приспособления: качели, кресла-качалки или 
кровати и изобретения, придуманные непосредственно в эк- 
стазах любви. Вся окружающая обстановка так же может 
быть продумана, как сексуальное вспомогательное средство. 

В настоящее время значительно расширено производст- 
во различных сексуальных приспособлений. Активными про- 
пагандистами такого рода изысков были японцы. Судя по 
рассказам путешественников, у многих народов различные 
вспомогательные сексуальные приспособления используют- 
ся мужчинами по настоянию женщин. Мужчины так старают- 
ся угодить партнершам, что готовы вставить в головку поло- 
вого члена чуть ли не шпринтовую рею, как это делают 
кайенцы, или положить гальку под кожу полового члена 
подобно мужчинам Суматры. В более цивилизованном 
обществе такого рода приспособления являются съемными, 
например, кольца, надеваемые на венчик головки полового 
члена. Их делают из перьев (Малайя), век коз, пришитых 
другк другу (Патагония) или из маленьких волосяных кистей. 
Если бы эти приспособления не были выставлены в музеях, 
можно было бы подумать, что докучливого этнографа просто 
азыграли. Поражает, как такие предметы не соскакивают во 
я полового сношения. Почти все они очень неудобны в 
ении, колются, цепляются за волосы вокруг полового 
. Европейские аналоги - это презервативы с разли- 
выпуклостями, выступающими усиками, кольца, раз- 
. для полового члена, и его заменители. 

чым образом можно повысить степень 


че". 
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сексуального наслаждения женщины во время полового 
акта. Эти приспособления просты по устройству и имеют 
разнообразную форму. Их цель - усилить трение между 
половым членом и влагалищем. Средства сексуальных игр 
препятствуют прямому физическому контакту, который 
немало значит для обратной связи. 

Механоэротика — использование различных предметов 
или специальных механических приспособлений для усиле- 
ния остроты ощущений и достижения оргазма, а также для 
лечения сексуальных расстройств. Широкое распростра- 


ей 


227 #8: 


9. нение получили различные типы эректоров, позволяющие 
вать осуществить фрикции даже при отсутствии эрекции. Для 
юы людей с серьезными физическими увечьями, исключающи- 

) ми нормальное половое сношение, разработан специальный 
технологический партнер — коитрон, который проводит 
ЛЮ. кожно-электрическую стимуляцию половых органов, позво- 
ИЛИ ляя инвалиду по своему желанию достичь оргазма. Для 
Эк. усиления раздражения влагалища при сношении иногда 
кет. применяют специальные приспособления, надеваемые на 


0, половой член — кольца наслаждений. Они поддерживают 
эрекцию и могут доставить большое удовольствие при поло- 


ы вом сношении, помогая сохранить частичную эрекцию после 
Ю | полного оргазма. Это достигается путем незначительного 
| сжатия вен у основания полового члена, препятствующему 

ю оттоку крови. К тому же они оказывают дополнительное дав- 
г | ление на клитор. Самое красивое кольцо, из увиденных, 
г. было привезено из Китая и изготовлено из слоновой кости: 
)- два небесных дракона играют с жемчужиной. Жемчужина — 
т это небольшое утолщение, располагающееся на уровне 
: клитора, щупальца дракона открывают и щекочут половые 
И .! губы партнерши. Вся конструкция удерживается длинной 
и лентой, которая пропущена через отверстие в кольце, опоя- 
) сывая ноги, проходит позади мошонки, поднимается вверх 
( | между ягодицами и оборачивается вокруг талии. Китайцы и 
г японцы обворачивают половой член или его основание тон- 


| | кой кожей, а японцы предпочитают надевать на половой 
член трубку с отверстиями. В обоих случаях создается дав- 
ие на основание полового члена, его поверхность ста- 
|. = и в виде пояса оттягивают назад и 
ще - ают в этом положении крайнюю плоть, смещая кожу 


ни одно из этих колец полностью не удовлетворяет партне. 
ров и не гарантирует эрекцию. Большинство из них действу- 
ет в том случае, если партнера не беспокоят мысли об 
|| импотенции. Например, защелкивающееся "Блэкоу" охваты- 
вает половой член у основания мошонки, увеличивая его 
упругость при эрекции, создавая приятные эротические ощу- 
щения и укрепляя уверенность мужчины в своих сексуаль- 
ных способностях. Профессиональные проститутки и неко- 
торые любители острых ощущений завязывают на половом 
| члене замысловатые галстуки, которые сжимают его осно- 
| вание, отделяют яички и держат половой член в полусогну- 
| том положении, создавая ощущение, схожее с тем, когда его 
непрерывно посасывают. В продаже имеется готовый набор 
| кожаных уздечек. Их нельзя очень сильно затягивать и 
оставлять слишком надолго, так как можно повредить моче- 
испускательный канал. Возможны также застойные явления. 
| Удлинители полового члена нельзя использовать очень 
| часто, так как размеры его не имеют ничего общего с сексу- 
| альными чувствами, большой размер имеет скорее эмоцио- 
| нальное воздействие. Твердый удлинитель может нанести 
даже повреждения. Такое приспособление делает мужчину 
| уверенным в своих силах, но едва ли ему захочется, чтобы 
| < партнерша узнала об истинном размере его члена. 
| "Меркин" — заменитель влагалища. Это, как правило, кон- 
тейнер с теплой водой из резины или пластика, имитирую- 
щий влагалище и повторяющий его форму. Бывает нес- 
‘кольких размеров как по длине, так и по объему. Он может 
прикрепляться к надувной кукле, подушке или использовать- 
ся автономно, хотя есть сомнение в его практической пригод- 
ности. На западе имеется в продаже большое количество 
резиновых кукол с фигурами и лицами всевозможных кра- 
савиц, известных манекенщиц и кинозвезд. Все куклы с 
подогревом, некоторые частично механизированы и могут 
разговаривать, так что можно и поговорить. В нормальном 
сексе "меркин" применяется для того, чтобы проверить, воз- 
буждает ли вашу партнершу вид вашего полового члена. 
Вибраторы -— новое надежное средство, оказавшееся 
полезным в обучении сексуально неопытных женщин, спосо- 
и стимулирования их ответных реакций. Вибраторы быва- 
з виде полового члена, который можно применять, разд- 
‘груди, клитор, или вводя глубоко во влагалище. 


з движение моторчиком. Их надевают 


ькие вибраторы для заднего прохода и ` 
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любой части тела> По мнению нос рые ощущения в 
. оторых специалистов, 
одинокие женщины для достижения психологического рав- 
новесия и снятия физиологического напряжения могут 
использовать вибраторы для получения полового удовлет- 
ворения. Но, к сожалению, вибратор не всегда заменяет 
половой член. Некоторые женщины при мастурбации пред- 
почитают палец, его вкладывают во влагалище, лаская 
клитор руками. Вибраторы могут давать дополнительные 
ощущения, возбуждающие кожу. Тщательный массаж вибра- 
тором всей поверхности тела дает результаты лучшие, чем 
чрезмерные ласки, но требует навыков. 
Само человеческое тело — кладезь сексуальных возмож- 
ностей в ладонях, пальцах рук и ног, подбородке, груди и 
языке. Создавайте свое собственное вспомогательное сред- 
ство, если обнаружите, что нуждаетесь в нем. Но, согласно 
Тантре, прямой контакт между телами имеет особую, ничем 
не заменимую силу. 
Возбуждающий костюм, хитроумное устройство, вызыва- 
‚ ющее непрерывный оргазм у женщины, появился в продаже 
недавно в некоторых странах. В отличие от большинства 
таких приспособлений, костюм воздействует на любую 
| женщину. Он состоит из плотно облегающих эластичных 
трусов с толстым выступом в виде мужского полового члена, 
который вставляется во влагалище, и шероховатого утол- 
щения над клитором. В чашечках бюстгальтера имеются 
| небольшие зубчатые углубления, охватывающие соски. Из- 
нутри бюстгальтер покрыт мягкими тонкими резиновыми вы- 
_ ступами. При каждом движении женщины, костюм воздейст- 
вует на чувствительные участки тела и ощущения могут быть 
потрясающими. Этот костюм можно носить под обычной 
одеждой, если вы способны выдержать. При частом исполь- 
зовании костюм снижает нормальную чувствительность. 
_ Менее откровенными, но поддерживающими постоянное 
сексуальное возбуждение, являются аксессуары одежды. 
а я часть предназначена только для женщин. Постоян- 
+ суа! напряженность, вызываемая такими аксес- 
вует ускорению ответной реакции женщи- 
‘наступила бы перегрузка и лишила бы его 
ги. 1 ное назначение аксессуаров. 
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материалы, рубашки из ворсистых тканей, браслеты для Ног, 
давящая в подъеме обувь и другие предметы возбуждают 
|| женщин своим воздействием на кожу, а мужчин — своей 
| символикой. Некоторые пары получают особое удоволь- 
ствие от того, что женщина надевает что-то экстравагантное 
под обычную одежду, когда выходит надолго из дома. 
| Многие приспособления, выпускаемые промышленностью, 
| имеют запоры и можно оставлять ключ от них дома. 
Перчатки и наперстки заслуживают большего внимания, 
чем все остальное. Перчатки и наконечники для пальцев, 
размером с наперсток, покрыты щетинистым материалом 
различного типа, начиная от мягкого меха и кончая жестким 
нейлоновым ворсом. На месте ногтя — пучок торчащих 
ворсинок. Эти приспособления с успехом могут применяться 
для эротического массажа партнеров любого пола. При 
правильно выбранной твердости щетинок и достаточной 
сноровке можно вызвать самые разные ощущения - от 
| приятного до мучительного. Хорошо составленный набор 
таких приспособлений будет прекрасным интимным подар- 
ком для возлюбленных. 
| Большинство отечественных и зарубежных сексологов не 
| отрицают значение тех или иных механических средств в 
комплексном лечении некоторых сексуальных расстройств. 
Однако они негативно относятся к злоупотреблению здоро- 
выми людьми механоэротикой. По их мнению развитие и 
| углубление сексуальных переживаний человека должно 
| происходить без применения искусственных элементов. 
Эректор (ейдо, егеит — выпрямлять, поднимать) — 
механическое приспособление, обеспечивающее возмож- 
ность введения полового члена во влагалище для совер- 
шения полового акта при недостаточной эрекции. Слабость 
_ эрекции в ситуации интимного сближения обычно тяжело 
_ переживается мужчиной, а сосредоточение внимания на сте- 
_ пени эрекции неизменно ведет к еще более резкому сниже- 
_ нию напряжения полового члена. В подобной ситуации 
‘специалисты рекомендуют использовать своеобразные про- 
тезы, надеваемые на неэрогированный половой член и 
щие вводить его во влагалище. Механические вспо- 
тельные средства должны отвечать следующим требо- 
ксимальная приближенность полового акта, со- 
го с их помощью, к физиологическому, отсутствие 
\ений у половых партнеров, максимальная 
(и полового члена, возможность подбирать 
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средства строго индивидуально, приспособляемость устрой- 
ства к изменяющимся размерам полового члена при наступ- 
лении эрекции, простота и удобство в применении, безвред- 
ность при длительном использовании, возможность жесткой 
гигиенической обработки. 

Первые эректоры появились еще в конце прошлого века, 
их сразу же стали применять врачи, занимающиеся лече- 
нием мужской половой слабости. Наибольшее распростра- 
нение получил в стране эректор конструкции Плотичера-По- 
рудоминского и его модификации. Эректор состоит из двух 
механических проволочек, которые на всем протяжении 
плотно прилегают друг к другу и покрыты общей тонкой 
пластмассовой оболочкой, образуя его стержень, разветвля- 
ющийся с обеих сторон. На одном конце разветвления стер- 
жень образует дуги, изогнутые по конфигурации околовенеч- 
ной бороздки полового члена и покрытые резиной. Концы дуг 
заканчиваются резиновыми усиками длиной до 3 мм, кото- 
рые предохраняют слизистую оболочку влагалища от пов- 
реждений. Другой конец разветвления имеет вид рожков. На 
один из них надевается гибкая пластмассовая трубка 
диаметром 3-4 мм с застежкой на конце. Трубка на рожке 
закрепляется надетым поверх нее металлическим колечком. 
Закрепление трубки на рожке производится передвижением 
кольца на его расширенный конец. При передвижении коль- 
ца в противоположном направлении освобождается зажим 
трубки на расширенном конце, что позволяет менять ее 
длину и тем самым регулировать степень фрикции эректора 
у корня’ полового члена. Другой рожок на конце имеет 
"грибок". При надетом эректоре его дуги охватывают шеику 
полового члена по околовенечной борозде, а трубка, застег- 


_. нутая на грибок, образует кольцо, охватывающее корень 


полового члена и мошонку у лона. 
_ Показаниями к применению эректора являются: страх не- 
удачи, слабость эрекции в период любовной игры, в момент 
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| действие вибратором на участки тела, где расположены эро- 
генные зоны. Может проводиться в диагностических (для 
определения чувствительности) и лечебных (для достиже- 
ния и закрепления сексуальной разрядки) целях. 

Искусственные половые члены бывают различной конст- 
рукции: с подогревом и выделяющие тепло, обладающие 
способностью к эякуляции; со встроенными вибраторами. 
} Большинство женщин не занимаются мастурбацией путем 
| введения такого члена во влагалище, хотя некоторые, 
| имеющие сексуальный опыт, очевидно пользуются им. Поз- 
тому в турецких гаремах было строгое правило, подавать 
наложницам огурцы и морковь к обеду только в нарезанном 
виде, дабы использовать их по назначению. Искусственные 
половые члены с уздечкой или с головками на двух концах 
предназначены для лесбиянок. 


Сексуальные тревоги 


| Многочисленные книги о нарушении сексуальной гар- 
| монии в отношениях мужчины и женщины очерчивают лишь 
проблемы людей среднего возраста или вступивших в брач- 
ные отношения. Но сегодня не будет открытием тот факт, что 
раннее половое созревание предполагает немалый опыт до- 
брачных отношений среди подростков. 

Подростковый возраст — это время противоречий и конт- 
растов. Сексуальное поведение и мораль молодежи имеют 
известную схожесть и общность, характерную для этого воз- 
раста. Однако разнообразие форм сексуальности может 
быть исходной точкой возможных осложнений у подростков 
в интимной сфере. Поэтому стоит рассказать читателю, осо- 
_ бенно родителям и преподавателям школьных курсов этики 

семейных отношений, об основных типах подростков (по их 
отношению к сексуальности). Данная типологизация разра- 
 ботана швейцарским сексологом К.Буддебергом на осно- 
вании опыта его медицинской практики. 
_1. Сексуально заторможенные. Вопросы половой жизни 
одятся под запретом. Объяснения родителей на эту тему 
‘недостаточны, либо вовсе отсутствуют. Сексуальные 
ивания молодежи близки к ощущениям страха и опас- 
тические желания и фантазии вызывают чувство 
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вердятся в форме вагинизма или преждевременного семя- 
извержения, о которых расскажем подробнее ниже. Этой 
группе подростков необходима в первую очередь правдивая 
информация, что позволит ликвидировать пробел в знаниях 

. 2. Сексуальные попутчики. Ориентируются в своем пове- 


дении прежде всего на норму поведения сверстников, остав- 


ляя свои собственные желания на втором плане. Объяснить 
такое поведение довольно просто. Если мой приятель хвас- 
тает успешной сексуальной победой над своей подружкой и 
рассказывает о достигнутом удовлетворении, значит при- 
шло и мое время проявить себя подобным образом. У деву- 
шек это обычно происходит по следующему сценарию: если 
моя подруга через знакомого врача употребляет противоза- 
чаточные пилюли, почему я должна отставать. Сексуальный 
опыт таким молодым людям прежде всего необходим для 
своего утверждения среди сверстников, чтобы никто не мог 
сказать о тебе - "тряпка" или "синий чулок". Попутчики редко 
обращаются за советом к взрослым, так как они, в 
большинстве, без проблем освоили сексуальную практику. 

В случаях необходимости они все же обращаются квзрос- 
лым. Открыто и смело спрашивают, выясняя те или иные 
вопросы, и благодарят за совет. Но все же последнее слово 
для них — это мнение сверстников. . 

3. Сексуальные рекордсмены. Судорожно стремятся к 
половому контакту, невзирая на обстановку: на природе, в 
машине или постели. Затраченное напряжение сил на 
подобные контакты далеко не всегда оправдывает их ожида- 
ния. Среди подростков и молодежи довольно широко рас- 
пространен страх перед сексуальной осечкой, отсутствием 
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"полную сексуальную программу". Существовавшие до этого 
страхи в вопросах половой жизни превращаются в боязнь 
осечки и несостоятельности при коитусе. В беседе данный 
тип молодых людей ведёт себя ухарски‚хвастаясь своими 
успехами. При более детальном обсуждении их опыта 
петтинга и полового сношения выясняется, что у них есть 
чувство неуверенности и страх быть покинутым своим дру- 
гом или подругой. В этом случае, важно, чтобы первые не- 
| удачи не рассматривались, как нечто бесповоротное. у 
| 4. Сексуальные идеалисты. Исповедуют идеалы роман- м. 
тической любви — любовь и верность, равенство полов и 
сексуальную совместимость. В какой степени подобная мо- | 
дель сексуальной морали прекрасна, в такой же существует 
реальная опасность ее идеализации и оторванности от 
жизни. Сформулированный идеал счастья разрушается в { 
повседневности реально существующих человеческих отно- Г 
шений. Стремление к глубокому духовному единству. и пол- 
ному доверию, находится в явном противоречии с опытом, 
который черпает молодежь из окружающего мира. Здесь 
важно, не разрушая главных ценностей, опустить "мечтате- | 
лей" наземлю. Выдвинутые в ходе беседы аргументы и опыт 
старших, способны скоординировать их усилия в нужном 
русле. } 
На пути к гармонии интимных отношений у молодых 
людей, вступающих в половую жизнь, возникают отдельные _— 
болевые ощущения, которые, вопреки эмоциональному 
настрою, способны прекратить коитус или полностью его | 
исключить. Знания о причинах подобного рода во многом } 
помогут преодолеть временные препятствия. 
_ _ Какизвестно, при первом половом акте происходит деф- | 
порация, что вызывает болевые ощущения у партнерши. В 
° редких случаях, когда девственная плева очень плотная, 
_дефлорация естественным способом неосуществима. В 
°— Этой ситуации лучше прекратить половое сношение и 
_ перейти кпеттингу. Возникшую проблему поможет оператив- 
_ но решить врач-гинеколог, к которому следует обратиться в 


хе 


предстоящего сношения или ее страшат возможные 
зия коитуса. Такого рода боязнь может послужить 
; ия вагинизма, когда введение полового 
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окажутся очень болезненными для его партнерши. Мужчине 
можно порекомендовать только одно средство: быть пре- 
дельно выдержанным и тактичным. Постепенно, путем 
практики совместно совершаемого петтинга удастся снять 
"психологическую блокаду" влагалища. 

У многих женщин накануне менструации и в первые дни 
после нее наблюдается повышенное либидо, этим можно 
воспользоваться, поскольку именно в это время легче 
ликвидировать торможение, мешающее сексуальному удов- 
летворению. 

Боль у девушки может появиться также при неправильно 
выбранной позе коитуса. В этом случае половой член входит 
во влагалище:с усилием или размер влагалища чрезмерно 
сокращается. Иногда отрицательную роль играет частота 
фрикций или глубокое введение полового члена во вла- 
галище. Подобные осложнения наиболее часто появляются 
в позиции, когда партнерша лежит на спине, плотно притянув 
колени. Болевые ощущения можно уменьшить, если девуш- 
ка вытянет ноги или оставит их немного согнутыми. В 
позиции "мужчина снизу" подобные осложнения фактически 
невозможны, так как сама партнерша определяет глубину и 
частоту проникновения полового члена во влагалище. 

Причиной болевых симптомов является отсутствие во 
влагалище и его преддверии своеобразной смазки. Поэтому 
партнер обязан предпринять более продолжительное воз- 
буждение наружных половых органов `женщины, а в случаях 
длительного отсутствия смазки, пользоваться кремом. 

Все расстройства половых функций можно определить 
нарушениями способностей к половому сношению и нару- 

> шением функции деторождения. Мы остановимся на нару- 
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Секс в пожилом возрасте 


Сексуальное влечение с возрастом изменяется. 

На сексуальные отношения пожилой пары отрицательное 
влияние могут оказать следующие факторы: 

- трудности бытовых условий; 

- установившееся мнение, что в пожилом возрасте поло- 
вые отношения не нужны; 

- незнание техники сексуальных отношений; 

- поиск молодых партнеров для проверки своих сексуаль- 
ных возможностей. 

Большое значение во взаимоотношениях между пожилы- 
ми людьми имеет разное отношение к сексу, различные 
половые заболевания в. пожилом возрасте, связанные ‘со 
старением репродуктивной системы, которые могут сделать 
половой акт неудобным; слабое физическое здоровье; 
потеря постоянного партнера, невозможность найти нового. 

Началом явного процесса старения у женщин следует 
считать менопаузу. В менопаузе ежемесячные менструаль- 
ные циклы прекращаются; продукция эстрогенов яичниками 
уменьшается, яйцеклетки больше не созревают. Предвест- 
ником старения является нерегулярность месячных. Это 
состояние может сопровождаться также утомляемостью, 
ночным потоотделением, головной болью, бессонницей, 
депрессией, приливами крови, раздражительностью, серд- 
цебиением, головокружением, чувством ползания мурашек. 

Сложная гормональная перестройка организма приводит 
к меньшей активности выделительной системы (сальные, 
потовые железы и др.). Кожа становися более сухой, больше 
появляется морщин, что удручает женщин: 

Женщине хочется посоветовать не стыдиться "бесстыже 
молодой души" и не пренебрегать сексуальной жизнью, кото- 
рая продлевает биологическую и социальную активность че- 
ловека. 

Общий процесс старения вносит значительные изме- 
нения и в мужские половые органы: снижается количество 
‘спермы, но описаны случаи, когда мужчины были отцами в 
е 90 лет; с возрастом возрастает импотенция, кото- 
имеет, психологическое, а не физиологическое 
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эрекцией на половое раздражение медленно. После 60 лет 
наиболее полная эрекция наступает перед семяизвер- 
жением. В связи с этим женщина должна быть более 
инициативна, так как эрекция у пожилого мужчины быстро 
проходит. мужчины в возрасте 48-65 лет требуют в среднем 
в 5 раз больше времени для достижения эрекции, чем в 
возрасте 19-30 лет. Но пожилой мужчина может пролон- 
гировать половой акт, применяя технику "временной оста- 
новки", так как с возрастом исчезает чувство неизбежности 
эякуляции. Хотя оргазм у пожилых мужчин наступает более 
медленно, чем у молодых, сам по себе он завершается 
быстрее. Оргастические сокращения уже не такие сильные, 
сила эякуляции снижается, семенная струя тоньше и коли- 
чество сперматозоидов меньше. После эякуляции эрекция 
пропадает и должно пройти несколько часов или даже дней 
прежде, чем мужчина будет способен на следующий поло- 
вой акт. Если пара нуждается в более частых половых актах, 
мужчина может использовать свой опыт контроля эякуляции, 
чтобы избежать оргазм, тогда не будет проблем с дальней- 
шей эрекцией. 

Женщина старше 50 лет еще считается фертильной в 
течение 12 месяцев после своей последней менструации. Во 
избежание риска беременности она должна продолжать 
использовать какой-либо вид контрацепции в течение 2 лет 
после последней менструации. Женщины до 50 лет должны 
продолжать контрацепцию в течение 2 лет после прекра- 
щения менструаций. 

После менопаузы происходят изменения в анатомо- 
физиологической сфере женщины, снижается количество 
эстрогенов. Яичники и матка уменьшаются в размерах. Мы- 
шечное волокно матки замещается соединительной тканью, 
но оно еще способно к сокращению. Наружные половые 
органы атрофируются. Стенки влагалища становятся тонь- 
ше. Уменьшается количество смазки, в результате чего вла- 
галище становится уязвимым к раздражениям. Их можно 
предупредить с помощью гормональных кремов. 


многие мужч спытывают внезапное сокращение. 
ее нопаузными | 
т, причины 


о характера 
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полового члена, что приводит ктрудно достигаемой эрекции; и 
ткани мошонки обвисают и сморщиваются; яички уменьша- 

ются в размерах, теряют упругость, их ответная реакция на 
возбуждение снижается; дегенеративные изменения семен- 

ных канальцев уменьшают выработку спермы; предстатель- ‹ 
ная железа увеличивается, и ее сокращение во время оргаз- 

ма становится слабее. 

У нормального мужчины продукция половых гормонов 
(тестостерона) достигает пика в юношеском возрасте, а 
затем с возрастом снижается. Приблизительно в 60 лет вы- 
работка их достигает уровня 9-10-летнего мальчика. Про- 
дукция тестостерона имеет большое значение для сексуаль- 
ной активности даже в старческом возрасте. Выработка 
спермы с возрастом также снижается. 

Пожилые пары продолжают получать удовольствие от 
интимных отношений, если им понятны все изменения, 
происходящие в их организме. По мере старения пары, поло- 
вая жизнь может стать скорее развлечением, но польза от 
таких взаимоотношений велика. 
| У пожилых женщин сексуальное возбуждение становится 

длиннее и оргазм заканчивается быстрее. После менопаузы 

сексуальное влечение женщины не ослабевает, а изменения 

носят временный характер. Однако, вследствие сухости 

тонких стенок влагалища, половой акт может быть болезнен- 

НЫМ, Возможны сильные маточные сокращения во время 
‚ . оргазма. Это связано с уменьшением выделения эстрогенов 
` и устраняется при приеме гормонов или местном примене- 
нии аппликаторов (пессариев, кремов). к. 

. Уровень сексуальной активности в пожилом возрасте 
выше у мужчин (61%), чем у женщин (44%). 

В пожилом возрасте наблюдаются случаи мастурбации: 
среди, мужчин старше 60 лет - 25%; среди незамужних ] 
женщин 50-70 лет — около 59%; около 30% пожилых женщин $ 
мастурбируют в дополнение к коитусу. т 


Нарушение половой функции у мужчин 
и ее коррекция 


К основным нарушениям половой функции относят импо- 
тенцию и преждевременную эякуляцию. Опрос мужчин, про- 
Е нный 3.Шнаблем (1990), показал, что нарушение спо- 
‘и к половому акту (импотенция и преждевременное 
зержение) имели: постоянно или часто — 13% мужчин; 


А. г 


Ш. от случая к случаю - 23%; редко — 31%: никогда — 26%; нет 
о данных - 7%. 


Половые расстройства у мужчин бывают истинными и 
мнимыми. К последним можно отнести: предъявление ксебе 
чрезмерных требований; приписывание всесозможных изъя- 


Ч нов; неправильная реакция на физиологические колебания 
\ м сексуальных проявлений и, наконец, неправильное пове- 
ы дение партнеров, в частности несоблюдение элементарной 
Иа, №, "техники" полового акта. 
у, Чаще всего расстройства половой функции вызываются 
а, психогенными факторами и выражаются в виде половой сла- 
бости — импотенции. Она проявляется снижением полового 
тж влечения, преждевременным семяизвержением, снижением 
Гу оргазма. ь 
Вне Мнимое расстройство потенции может возникнуть после 
Ы, Поло. того, как попытка половой близости закончилась неудачей 
лЬЗа от из-за внешних помех. У тревожно-мнительных мужчин 


возникшая неудача перед следующей половой близостью 
ВИтСЯ вызывает торможение половой функции. Важно не драма- 
паузы тизировать произошедший инцидент, а поговорить с парт- 
нершей, так как она пониманием и сексуальной активностью 

нения может помочь вновь поднять эрекцию мужчины. 
УХости Наблюдается также избирательная импотенция. В одних 
езнен- случаях она вызывается торможением половой функции 
время строго определенным раздражителем, например, опреде- 
огенов ленным типом женщин или возникшей ситуацией. В других 
мене“ случаях, либидо оказывается неугнетенным. К избиратель- 
| ной импотенции могут привести равнодушное отношение 
расте женщины к половой жизни, длительная ссора, что-либо 
` отталкивающее, вызывающее отвращение при половой 

ации близости. 

Импотенция — это невозможность достичь или поддер- 

и жать эрекцию, необходимую для полового акта. 

Причиной импотенции у 10% мужчин являются врожден- 
ные дефекты половых органов-или центральной нервной 
системы; нарушение выработки гормонов половых желез, 
о гипофиза, коры надпочечников — отрицательное либидо; 

ь ‘сахарный диабет, вызывающий снижение уровня тестосте- 
_ рона; длительное применение снотворных, успокоительных 
каментов, снижающих возбуждение; хроничес- 
ление алкоголем - снижает либидо и ослаб- 


возникает осознанный страх — 
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перед партнером, страх возможного негативного отношения, 
Воспитанное в детстве неправильное отношение к женщине 
также может привести к импотенции. Такие мужчины никогда 
не испытывают оргазма. Некоторые из них занимаются мас- 
турбацией или стараются менять партнерш. 

Первичная импотенция — мужчина никогда не испытывал 
чувства эрекции. Причинами ее являются: гомосексуализм в 
течение года или более, сильное влияние матери с ражен- 
ными сексуальными оттенками, травматичное первое поло- 
| вое сношение (обычно дегуманизирующая связь с прости- 

туткой). 
° Вторичная импотенция -— возникает у здорового мужчины 
и может быть обусловлена рядом факторов. 

Постоянное неудовлетворение партнерши из-за быстрого 
достижения оргазма приводит к ссорам, и постепенно 
мужчина начинает избегать интимных отношений. Повтор- 
ные попытки могут не состояться из-за отсутствия эрекции. 
Это начало отрицательного психологического воздействия. 

Злоупотребление алкогольными напитками приводит к 
тому, что попытка провести половой акт в пьяном виде при 
отсутствии эрекции вызывает раздражение партнерши, а 
затем и психологические срывы. Последующие попытки 
также оканчиваются неудачей. 

Мужчина, который воспитан матерью и был духовно 
близок с ней, может вообще не стремиться к интимным отно- 
шениям с женщинами, так как только в матери видит свой 
идеал. 

Мужчина-импотент не чувствует полового влечения к 
женщине; не достигает в результате влечения достаточного 
напряжения полового члена (эрекции); не может в момент 
эрекции ввести половой член во влагалище; не совершает во 
влагалище некоторое время фрикций и не вызывает, таким 
образом, эякуляцию; не испытывает при этом оргазма ни в 

данной ситуации, ни с женщиной, с которой другие мужчины 
в состоянии совершить половой акт (3.Шнабль, 1990). 

При опросе мужчин, у которых часто, случайно или редко 
возникают затруднения в совершении полового акта, 42% из 
_ них назвали причиной преждевременное семяизвержение, 
2% — — недостаточную эрекцию полового члена, 20% - оба 
ия, 3% — другие причины, 3% отказались высказать- 


енть-мужчины больше страдают от своего недо- 
стические и фригидные женщины, и чаще 
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обращаются к врачу. Они удручены не отсутсвием наслаж- 
дения, а тем, что не удовлетворяют любимую женщину, вы- 
зывая ее разочарование. 

У мужчин после первой неудачи произвести половой акт, 
формируется страх ожидаемой неудачи при последующих 
попытках совершить его. Сомнение в потенции, представ- 
ление о последствиях неудачи возрастают по мере прибли- 
жения момента, когда обнаружатся его опасения. Этот 
критическии миг наступает при введении полового члена во 
влагалище. 

Единственно разумное поведение в этот момент — не 
насиловать себя и не добиваться эрекции, проявить к парт- 
нерше максимум чуткости и нежности и не заострять 
внимание на своем страхе. Мужчина в этот момент должен 
быть во власти желания и своими сомнениями не подавлять 
свою страсть. 

В этих случаях максимум внимания, терпения, ласки до- 
лжна проявить партнерша. 

Почти все мужчины периодически могут быть импотен- 
тами. Они связывают свое состояние с величиной полового 
члена, с перенесенной когда-то венерической болезнью, 
частыми мастурбациями в юности. Умственная деятель- 
ность, страх перед "экзаменом" или конфликтами обус- 
лавливают возникновение доминирующих очагов возбуж- 
дения, которые тормозят активность полового центра, распо- 
ложенного в промежуточном мозге, и временно могут 
вызвать половую слабость. 
® Импотенция встречается все чаще с возрастом. Менее 
чем 10% мужчин в возрасте 30-40 лет подвержены этому 
недугу. Многие пожилые мужчины могут заниматься сексом 
время от времени. 2 

Мужчина может считаться импотентным, если в одной 
сексуальной попытке из четырех не наблюдается эрекции. 

На развитие импотенции влияет также психотравмати- 
ческое поведение партнерши: раздражена ли она, спокойна 
и др. Иногда жена, скрывая свою холодность, обвиняет мужа 

лноценности. В результате переживаний 
чины действительно падает. Имеют 
‘походка 
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ными они ни казались мужчине, всегда неразрывно связаны 
с ее личностью. 

У многих мужчин нарушения половой функции, завися- 
щие от партнерши, возникают вдруг или постепенно, времен- 
но или надолго, и связанны со складом ее характера, неуме- 
лым поведением, ее пассивнностью, раздражением, невни- 
манием, оскорблением его достоинств. 

Из общих методов лечения следует рекомендовать здо- 
ровый образ жизни, полноценное питание, достаточный сон. 
Благотворное влияние на половую функцию мужчины оказы- 
вают мед, хурма, чернослив и особенно грецкий орех. 
Эффективно похудение, ежемесячные трехдневные голо- 
дания с полным очищением желудка. Повышению мужской 
потенции способствует массаж предстательной железы. С 
этой целью мужчинам рекомендуются утренние обмывания 
прохладной водой полового члена и мошонки. Переклю- 
чение с одного вида деятельности на другой, делает иногда 
чудеса, если еще не наступила стойкая импотенция, обус- 
ловленная комплексом "страха ожидания неудачи". Обяза- 
тельно ограничить упоребление алкоголя и никотина. 

Если мужчина испытывает трудности с эрекцией, его пар- 
тнерша должна сама проявить активность. Не следует чрез- 
мерно увлекаться применением дополнительных стимулято- 
ров, исходящих от партнерши. Такая стимуляция может пос- 
тавить силу эрекции в зависимость от их наличия. 

Женщина поступит разумно, не отказав мужчине в жела- 
нии совершить половой акт утром, после сна. Это может 
быть связано с недостаточной эрекцией его полового члена 
в другое время суток. 

Слишком поспешные движения партнерши, желающей 
быстрее вызвать у мужчины возбуждение, способны при- 
вести к долгосрочному негативному эффекту, если партнер 
почувствует их нарочитость. 

К специальным методам лечения относят вспомогатель- 
ные средства (двухстенные кондомы, промежуточное прост- 
ранство которых заполнено воздухом, проволочные или 
пластиковые эректоры для удержания мягкого члена и др.), 

которые не устраняют импотенцию, а создают лишь механи- 
( предпосылки.для осуществления коитуса. 

м в лечении импотенции является устранение 

‚ который исчезнет, если мужчина откажется 

‚ во что бы то ни стало, успешно осуществить 

олько тогда страх перед неудачей становится 


т | т 
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беспредметным. Эрекцию можно восстановить, на какое-то 
время исключив попытки вызвать ее. 

Наиболее эффективен следующий метод: партнеры в 
течение нескольких недель прибегают к интенсивным 
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вению желания дальнейших контактов. Во время второго 
периода (по продолжительности равного первому) ласки и 
поцелуи могут быть распространены на все тело, при этом 
желательно, чтобы мужчина и женщина были равно активно 
дающими и пассивно получающими. Каждый раз, когда 
возникает эрекция, мужчина дает ей пройти. Если один или 
оба партнера чувствуют необходимость половой разрядки, 
можно воспользоваться мануальной стимуляцией, подска- 
зав друг другу, как это сделать. 
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Зет Инота ЛЛриучив себя к половой игре, пара может попробовать 
ЦИЯ, обус. свои силы, осуществив половой акт. Женщина стоит над 
; ь мужчиной на коленях и направляет его член себе во вла- 
на, галище, двигая бедрами. Если половой член станет МЯГКИМ, 
‚его пар- они опять начинают половую игру. Однажды половой член 
станет эрегированным внутри влагалища и мужчина начнет 
ует чрез- фрикции. Если пары совместимы, они могут достигнуть 
Имулято- оргазма. 
жет поС- 3.Шнабль в своей книге "Мужчина и женщина. Интимные 
отношения" дает следующие советы мужчине с нарушеной 
› В ЖеЛа- потенцией и его партнерше: : 
0 может . 1. Никогда нельзя рекомендовать связь с другой женщи- 
„о члена ной не только из моральных соображений, но и потому, что 
ия. попытка такой связи может привести к еще большим 
4 переживаниям. 


2. Женщина должна избегать то, что оказывает тормозя- 
щее действие на мужчину. Если она не отвечает на его 
ласки, то сама заторможена, лишена сексуальности, неес- 
тественно стыдлива и нуждается в лечении. : 

3. Необходимы благоприятные условия для интимных 
отношений (помещение, постель). Для создания удобного 
положения бь 
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| 5. Женщина возбудима во многих точках своего тела, 
| мужчина, больше всего в области полового члена, особенно 
| если женщина его берет в руки или касается рукой. При этом 
одни особенно чувствительны к прикосновениям в том 
| месте, где головка соединяется с крайней плотью, другие у 
| основания, третьи — при обхвате всего члена, но нет мужчи- 
| ны, которому это не доставляло бы удовольствия, если он 
| 
|| 
| 
| 
| 


только не боится, что отсутствие эрекции заметит женщина. 

6. Во-первых, женщина для облегчения умужчи 

акта сама может ввести половой член во влагалище, при 

этом возрастает вероятность эрекции в результате обхвата 

члена женской рукой. Во-вторых, мужчина освобождается от 

| неудачи при попытке введения полового члена во влагалище 

(это самый критический момент). В-третьих, в этом случае 
полная эрекция необязательна. Введение полового члена во 
влагалище, осуществленное таким образом, уже стимули- 
рует дальнейшую эрекцию. Положение и поведение женщи- 
ны должно обеспечивать хороший захват полового члена 
влагалищем, чтобы мужчина постоянно ощущал достаточ- 
ное поступление стимулов и чтобы половой член не выходил 
из влагалища во время фрикций. 

7. Презерватив или мысль о прерванном половом акте 
могут погасить эрекцию. Поэтому заботу о предохранении 
женщина должна взять на себя. 

ы 8. Мужчина должен сосредоточить свое внимание не на 
эрекции, а на партнерше, воспринимая ее, как любящую и 
любимую женщину. Спонтанная эрекция часто наступает 
тогда, когда мужчина полностью поглощен блаженством от 
близости с любимой женщиной и не думает об эрекции. 

9. Не следует заранее определять день и час полового 
сношения. При слабой эрекции время коитуса не должно 
зависеть от` настроения женщины. Его совершают тогда, 
когда у мужчины есть надежда на успех. 

10. Большинство женщин перед половым актом пред- 
почитают длительную нежную подготовку ("прелюдию 
любви") для создания соответствующего настроения. В этом 
случае необходимо проявить такт к партнеру, так как 
слишком длительная сексуальная игра может ослабить 
желание, мужчина привыкает к обнаженному телу, поэтому 
е снять какой-то предмет одежды незадолго до коитуса. 
. Женщине необходимо умело вести сексуальную игру, 
помочь мужчине. Полуодетая женщина является 
ильным стимулом, чем обнаженная. 
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12. Внимание и чуткость женщины помогают быстрее 
ликвидировать нарушение потенции. Она должна осво- 
бодить мужчину от страха несостоятельности, от мысли, что 
неудача скажется на ее любви. Ни словом, ни жестом она не 
должна показать, что терпение иссякло и она не считает его 
больше мужчиной. 


э7“У 7+: - 
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Я. 


Преждевременное семяизвержение. 


Типичной жалобой пациентов являются различные нару- 
шения эякуляции: 

- относительное ускорение эякуляции: наступает до появ- 
ления оргазма у женщины, хотя в процессе полового акта 
происходит больше 20 фрикций; 

- абсолютное ускорение эякуляции: происходит вскоре 
после введения полового члена во влагалище, а мужчина 
производит менее 20 фрикций; 

- преждевременная эякуляция: наступает во время поло- 
вого акта, но еще до введения полового члена во влагалище; 

- задержанная эякуляция: акт носит затяжной и изнури- 
зом акте тельный характер, иногда вообще не заканчивается семя- 
‘ранении извержением. 

Самой частой причиной сексуальной дисгармонии и жен- 
ие не на ской фрустрации (неудовлетворенности) является ранняя 
бящую и _ эякуляция у мужчины, когда у женщины оргазм еще не на- 

ступил. 63% опрошенных женщин заявили, что оргазм у 
мо 


й 
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мужчин наступает раньше, 64% мужчин указали, что парт- 
нерши удовлетворяются медленнее, и только 10% — быст- 


ИИ. : рее. Ранняя эякуляция наблюдается у неопытных в половом 
олового вопросе мужчин. Лечение ранней эякуляция эффективно. 
должно Поскольку эякуляция находится под контролем центральной 


нервной системы и спинного мозга, мужчина может задер- 

жать ее мыслями на отвлеченные темы (о доме, работе, 

° _ Учебе и др.). Повторяющаяся преждевременная эякуляция 

® имеет эмоциональную или физиологическую основы, поэто- 

о __ Му лечение должно быть направлено на устранение страха 
тревоги, закрепившихся из-за предшествующих неудач. 

ящий партнер должен заботится об удовлетворении 

й партнерши, но не всегда это удается. Иногда это свя- 

ловыми на иями у женщин. Большинство здо- 

и цин при благоприятных 
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мужчин, которые способны совершать 25 фрикций в течение 
примерно 1 минуты, преждевременное семяизвержение не 
наблюдается. Если минимум продолжительности фрикций 
перекрыт, то вероятность достижения оргазма возрастает 
] при затягивании сношения до 5-10 минут и более. 

| Скорость наступления эякуляции зависит, в основном, от 

следующих причин: 

1. От индивидуальной нервной возбудимости. Она опре- 
деляет порог раздражения, превышение которого вызывает 
эякуляцию половыми стимулами. Чем ниже этот порог, тем 
быстрее происходит семяизвержение. Преждевременная 
эякуляция часто встречается у работников умственного 
труда, у которых работа связана с перенапряжением и 
односторонней умственной деятельностью. Состояние 
повышенной возбудимости наступает из-за настороженного 
ожидания оргазма женщины и усилий задержать семяизвер- 
жение. Так, у легковозбудимых школьников происходит 
семяизвержение во время контрольной работы из-за боязни 
ее не выполнить. 

2. От уровня возбуждения в данный момент. К сильному 
возбуждению мужчин обычно приводит длительное воздер- 
жание. Высокую степень возбуждения вызывает сверхже- 
лание обладать женщиной. 

3. От психических факторов. Раздражение вызывает вле- 
чение, а оно в свою очередь стимулирует поиски раздра- 
жения. Это могут быть фантазии (фотографии, образ 
привлекательной женщины, реальные половые отношения). 
Если образ реальной партнерши совпадает с созданным в 
мечтах, вероятно преждевременное семяизвержение. 

4. От тактильных ощущений. Прикосновение к телу парт- 
нерши, ее объятия, ласки воздействуют на органы чувств, 
обычно вызывают желание близости и приводят к извер- 
жению семени. 

5. Неподходящая обстановка для интимных отношений, 
страх, поспешность, эгоизм в половых отношениях. 

® В то время как многие мужчины испытывают эякуляцию 
_ слишком быстро, значительно меньшее число мужчин не 
могут ее совершить при половых контактах. В некоторых 
‘случаях это обусловлено мастурбацией, гомосексуализмом 
или контактами с другой женщиной (не супругой). Неспособ- 
ть к эякуляции может зависеть от сознательного или 
2 ьного страха, возможно, вызванного некото- 
и эмоциональными травмами. Как и при ранней эяку- 
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ляции, эффективность лечения зависит от желания обоих 
партнеров устранить нарушения одного из них. В случаях, 
когда наблюдается длительное отсутствие семяизвержения 
и половой акт происходит невероятно долго, мужчина созна- 
тельно или бессознательно относится к женщине, как поло- 
вому партнеру, отрицательно. Она или фактически не соот- 
ветствует его идеалу, или психологически несовместима. 
Если мужчина не в состоянии эякулировать во влагалище, 
ему может помочь мануальная стимуляция, осуществляе- 
мая женщиной. Если этот способ эффективен, то перед 
семяизвержением половой член вводится во влагалище. Мо- 
мент его введения можно отдалять. 

Наряду спсихическими факторами (страх перед беремен- 
ностью, боязнь быть застигнутым), имеют место и физичес- 
кие причины, когда эякуляция вообще отсутствует даже при 
интимной близости с другими партнершами и при мастур- 
бации. 

Длительный прием лекарств, тормозящих нервные про- 
цессы и влияющих на кровяное давление, также может быть 
причиной нарушения. 

3.Шнабль дает следующие советы по продлению полово- 
го акта: 

1. Мужчина должен проверить, не нужно ли ему изменить 
образ жизни. Не страдает ли он функциональными расстрой- 
ствами нервной системы, не очень ли он занят на работе, не 
расходует ли свою энергию вхолостую. Если это так, следует 
организовать разумный образ жизни, научиться расслаб- 
ляться. Режим питания должен включать не слишком острую 
и обильную пищу. Повышенная половая возбудимость долж- 
на сниматься физической нагрузкой. Сексуальность должна 
вписываться в образ жизни. 

2. Чем реже сношения, тем быстрее наступает семяиз- 
вержение. Одни только объятия могут вызывать пред- 
чувствие оргазма. Поэтому логично и целесообразно поло- 
вые отношения иметь регулярно. Если женщина длительное 
время воздерживалась от половых сношений, она с бель- 
шим трудом достигает оргазма. Когда партнеры часто быва- 
ют вместе, повышается вероятность, что сношение произой- 


дет в момент их сильного желания. Пресыщение насупает. 
го ‘сношения вызваны не желанием, а совершаются 


я 


половой акт, он 
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вести женщину до оргазма, так как еще не прошло возбуж- 
дение после первого полового акта. Молодоженам также 
можно рекомендовать повторный половой акт. С возрастом 
мужчина замедляет свои реакции. 

4. Многие мужчины, зная, ‘что их либидо угасает после 
эякуляции на длительное время, пытаются продлить поло- 
вое сношение, временно прекратив фрикции до наступления 
эякуляции. Половые органы слиты, контакт сохранен. Воз- 
буждение женщины усиливается, а возбуждение мужчины 
остается на прежнем уровне. Если эрекция ослабевает, сле- 
дует продолжить фрикции. Подобным образом можно под- 
держивать эрекцию и одновременно оттягивать момент 
наступления эякуляции. После некоторой тренировки поло- 
вой акт может быть доведен до степенни, удовлетворяющей 
обоих партнеров и без пауз. 

5. Использование техники "сжатия". Этот метод при пос- 
ледовательном применении позволяет мужчине контроли- 
ровать время эякуляции. Но для этого необходимо содей- 
ствие партнерши. Она должна мануально стимулировать 
мужчину и при первых признаках приближающегося семяиз- 
вержения нажатием пальца на головку полового члена в 
месте перехода в уздечку прервать возбуждение, повторив 

это многократно. 

6. После полового акта пещеристые тела полового члена 
заполнены кровью тем больше, чем больше он находился во 
влагалище и чем дольше оттягивалась эякуляция. Таким 
образом, женский оргазм можно вызвать вагинально после 
эякуляции. После прерванного полового сношения половой 
член расслабляется быстрее.'Лучше для контрацепции упот- 
реблять презерватив, так как он несколько снижает чувстви- 
тельность полового члена, особенно при применении плот- 
ных резиновых оболочек. Вместе с тем, в результате изоля- 
ции полового члена, эрекция ослабевает и желаемого успеха 
можно не достигнуть. 

7. Многие врачи рекомендуют использование лекарств, 
снижающих возбуждение вегетативной нервной системы, 
психотропные препараты, гормоны. Однако достигнутые 
ультаты не всегда эффективны. Применять их следует в 
аях, когда все остальные методы неэффективны. 
'отребление малых количеств вина или пива может 
ительные результаты. Небольшая доля алкоголя 

ения и замедляет реакции. Кроме того, 
хмеля, содержит бром. Немного вина 
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"9. Метод отвлечения: мени овышая ве возбудимость. 

. : торонних вещах во 
время полового акта продлят коитус. 

10. Самой чувствительной частью полового члена явля- 
ется головка с венечной бороздкой. Если мужчина при глубо- 
ко введенном половом члене совершает лишь короткие 
толчки, то головка остается в области расширенной части 
влагалища и получает мало раздражения. Основание же 
полового члена касается оргастической манжетки влагали- 
ща и возбуждает женщину с вагинальным типом реакции. 
Женщине с клиторическим типом реакции это даже дает 
преимущество, так как клитор находится под интенсивным 
давлением лобковой области мужчины или основания поло- 
вого члена. Некоторые мужчины, таким способом, могут 
удлинить половой акт, а после наступления оргазма у 
женщины вызвать семяизвержение размашистыми движе- 
НИЯМи. 

Некоторые мужчины пробуют продлить половой акт, 
замедлив фрикции. Но перед наступлением оргазма у жен- 
щины фрикции необходимы быстрые, следующие одна за 
другой. 

Иногда мужчины локализуют давление полового члена 
так умело, что раздражение его меньше, но женщина чувст- 
вует его сильнее. Кроме того, если мужчина находится сбоку 
-отлежащей женщины, то также можно продлить половой акт. 
„Некоторые способны произвольным сжатием сфинктера за- 
днего прохода сдерживать преждевременное семяизвер- 
‚жение. Эмоциональный фактор при сношении всегда играет 
„большую роль, чем технико-физиологический, и им нельзя 
‚пренебрегать. : 


При комбинированном нарушении половой функции у 


_ мужчины (ослабление эрекции и преждевременном`семяйз- 


-вержении) можно дать следующий совет. Мужчина должен 
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жение — одна из причин ранней эякуляции, особенно ког а 
половой акт происходит в неблагоприятных условиях (не. 
удобная кровать, заднее сидение автомоби ля) Но если 
мужчина занимает позицию снизу, играя неактивную роль, он 
меньше страдает от мышечного напряжения и у него поэтому 
меньше шансов иметь раннюю эякуляцию. 

Предлагаем методику лечения преждев 'ННОЙ эЯКу- 
ляции, разработанную У.Мастерсом и В.Джонсон. Она помо- 
гает добиться успеха в 4 из 5 случаев лечения ранней эяку.- 
ЛЯЦИИ. 

Партнерша ласкает половые органы партнера до тех пор, 
пока он почувствует, что эякуляция близка. Затем она крепко 
сжимает головку полового члена на 3-4 секунды, и желание 
эякуляции исчезает. Такая стимуляция и зажим производят- 
ся в течение 15-20 минут. Затем, сидя на коленях над парт- 
нером, производит половые фрикции, вынимая половой 
член и зажимая его при приближающейся эякуляции. 
Манипуляция производится до тех пор, пока исчезнет такая 
необходимость. 


Нарушение половой функции у женщин, ее коррекция 
и лечение. 


1 
| 
| 
| 
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Среди женщин сексуальная неадекватность встречается 
часто. Полагают, что женщина не нуждается в оргазме -— 
физиологической и эмоциональной разрядке. Это глубоко 
‘ошибочное мнение. Изменения в половых органах при 
отсутствии оргазма вызывают фрустрацию (неудовлетво- 
ренность), дискомфорт и физиологическую подавленность. 
Кроме того, застойные явления в органах малого таза спо- 
собствуют развитию воспалительных заболеваний половой 


. |оловые расстройства у женщин нередко носят функцио- 

нальный характер. Наиболее часто встречаются нарушения 

‚ полового влечения и полового удовольствия. Отсутствие 

__ или резкое снижение полового влечения (либидо) называют 

`фригидностью, а отсутствие во время полового акта оргазма 
< : ей. 


ЗК 


ью страдает до 15% женщин, аноргазмия 
` значительно чаще. Возможно сочетание фри- 
оргазмией. По материалам 3.Шнабля (1976), 
оргазм 9% женщин; очень редко - 16%; 
-19%; часто получали оргазм — 12%; 
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р О обычно - 17%; всегда или почти каждый раз -— 27% женщин. 
о. Как правило, нарушение либидо вызывается целым 
му комплексом факторов: биологических, психологических и 
:. социальных. К первым можно отнести прием гормональных 
ой у | средств, отдельных медикаментов, возрастные особенности 
пом и тяжелые физические заболевания; ко вторым -— психи- 
ых | ческие нарушения и конфликты, стрессы, ненормативные 
в | сексуальные склонности. Социальный фактор включает в 
тех п | себя экономические проблемы, вопросы, связанные с 
ре, жильем, производственные нагрузки. Указывая на эти 
ела | причины, мы вместе с тем отмечаем и недостаточность сек- 
НИе суальной активности в период прелюдии коитуса как 
ЗВОДЯТ. | пациенток, так и их партнеров. 
Д парт. | Фригидность (отсутствие или резкое снижение полового 
олОвОЙ | влечения) бывает первичной и вторичной. Первичная на- 
ЛЯЦии, | блюдается у молодых женщин, только начинающих половую 
` такая | жизнь. Речь идет о сексуальной неразбуженности, которая 


| преодолевается при продолжительной интимной жизни с 

любимым человеком. Такое временное отсутствие полового 

влечения обычно продолжается до появления у женщины 

екция оргазма. С появлением сексуального либидо возникает 
половое влечение. 

При вторичной фригидности женщина ощущает внезап- 

ается | ное или постепенное, временное или стабильное исчезно- 


3ме - — вение полового влечения. Как следствие, наступает отвра- 
лубок | щение к половому акту. При всем многообразии причин 
х при | наиболее частой является грубость партнера, его не- 
летво- = правильное поведение в половом акте. В таких условиях 


ность, | вторичная фригидность выступает своеобразной защитой от 
последующих разочарований. ` 
Причинами аноргазма могут быть врожденные дефекты 
половой системы, гормональные нарушения, воспалитель- 
ные заболевания половых органов, стрессовые ситуации, 
чрезмерное употребление некоторых лекарств, возрастные 
й.- ‚изменения. Если женщина никогда не испытала оргазма, 
к речь идет об абсолютной аноргазмии, а если он наступает 
‘очень редко и при определенных обстоятельствах — об 
относительной. Аноргазмия не является органическим забо- 
леванием или физическим недостатком. ка, 
_ Вначале сексуальных отношений партнеры не обращают 
тую внимания, что вступают в новую область челове- 


ЯЦ В 


°  Подсознательная не 
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ный опыт и во многих случаях не может ис 
Относительная аноргазмия является в 
фазой сексуальной восприимчивости и зависеть от 
неправильной техники проведения коитуса, преждевремен. 
ного или ускоренного семяизвержения у мужа. Из-за того, что 
не найдена соответствующая поза, не происходит достаточ- 
ной для наступления оргазма эрогенной стимуляции; ктаким 
же последствиям может привести прерывание полового акта 

с целью предохранения от нежелательной беременности. 

При относительной аноргазмии исходят из положения, 

что ее лечение - это "путешествие, предпринимаемое для 
открытий в области эрогенных зон". Мужьям рекомендуется 
продолжать поиски до тех пор, пока не будут найдены поло- 
жения, которые вызовут половое возбуждение и оргазм. 
Широко распространенное мнение о том, что причиной 
относительной аноргазмии является несоответствие полб- 
выхорганов мужчины и женщины, очень редко соответствует 
действительности. 

Наряду с оргастическими изменениями существуют еще 
функциональные, связанные с невосприимчивостью мужа, 
как сексуального партнера; отсутствием правильного поло- 
вого воспитания в детстве, отрочестве. Такие женщины 
испытывают страх и стыд перед собственными сексуаль- 
ными чувствами и в замужестве пробуют подавить их, оста- 
ваясь в сексуальном одиночестве. Причиной физиологичес- 
кого блока также могут быть эмоциональные узы с отцом, 

‹ нависть к мужчинам, боязнь боли при 
половом акте. 

о Исследования причин сексуальных нарушений у женщин 
ВЫЯВИЛО следующее: из 1000 опрошенных секс считали 
слишком болезненным 20,3%, омерзительным - 17,8%; 
ция партнера - 11,7%, боязнь беременности и дето- 

я — 10,2%; к другим причинам отнесены узкое вла- 
‚ фобия полового члена - 40%. и 
1990), оргазм на первом году то”, 
9% женщин, на втором - е-9%, 

4%, на десятом и позж 
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никогда — 10% опрошенных. Несмотря на это, удовлетворен- 
д ность семейной половой жизнью не у всех женщин зависит 
На | от оргазма. Так, 14% женщин очень редко или никогда не 
Вер. имеющих разрядки, и 43% женщин, изредка испытывающих 
405. оргазм, вполне удовлетворены своим положением. 

} Итак, для лечения фригидности основная роль отводится 
Ной любящему мужчине. Необходимо изучить все моменты, ко- 
› от 
ен. 
что 


2: 


торые вызывали желание у женщины, и использовать их в 
интимной жизни. Если жена восприимчива к ласкам, а страх 
развивается от болезненного полового акта, следует вре- 
менно ограничить половую жизнь только ласками. Нежные 


04 | ласки с фантазией и любовью обогатят ее сексуальную 
Им — жизнь новыми эротическими ощущениями. Если введение 
па | полового члена во влагалище вызывает у женщин боль или 


- оборонительную реакцию, мужчина должен использовать 
нежную сексуальную игру в области наружных половых орга- 
нов, постепенно приучая ее кприятному восприятию полово- | 

| го члена. Немаловажно и то, что споры и ссоры днем остав- 

ляют неприятный осадок до самого вечера и гасят искорку 

желания. 

Фригидность, как результат невроза поддается психоте- 
рапии, направленной на изменение патологического отно- 
шения к половой любви. Если у женщины не удается про- 
будить либидо, следует обратиться к специалисту-сексопа- 
тологу, который поможет преодолеть отрицательное 
в | отношение к половому акту, научит воспринимать секс, как 

ее. выражение союза семейной жизни, расширит духовно- 

р | эротический горизонт. 

й | - Если женщина способна испытывать оргазм только при 

г. ‚ определенных условиях, или с определенным партнером, 

. или оргазм наступает у нее во сне или при самовозбуждении, 

или она периодически ощущает сильное половое влечение, 

читая эротическую литературу, наблюдая в фильмах любов- 

ные сцены или мысленно совершая половой акт с любимым 

М! ой, это говорит о том, что данная женщина. не 

. У нее есть возможность снять сексуальную проб- 

этого понадобится квалифицированная консуль- 

ощь мужа. 
ищина при выборе полового партнера не руко- 
ловой Г ей. Она желает иметь. 


'альная игра, наслаж- 


198 


|| мощными стимулами, чем кратковременное чувственное на 
|й слаждение, испытываемое при оргазме. Оргазм и половое 
| удовлетворение не для каждой женщи! 
и Многие испытывают удовлетворение © 
| и оргазм без сильного пережива 
браке). 
| Аноргазмия — классический пример функционального 
| полового нарушения. Неблагоприятная окружающая обста- 
| новка тормозит половую активность (например, дети, 
спящие в одной комнате с родителями). Для любви хороша 
так называемая французская кровать без разделяющей 
| щели, имеющая доступ с трех сторон. "Интимное ложе" до- 
лжно быть максимально стабильным, чтобы движения не 
вызывали никакого шума, который одинаково отрицательно 
влияет на обоих партнеров. 

Уютная обстановка, мягкое освещение располагают к 
интимным отношениям. Однако некоторые женщины из-за 
преувеличенного чувства стыдливости только в темноте 
могут предаваться любви, в то время как мужчинам во время 
полового акта необходимо видеть женщину. 

Поэтому женщина может не испытать оргазма при 
интимной встрече на скамейке, в автомобиле. Но у супружес- 
кой пары занятия любовью не в спальне, а где-нибудь на 
лесной лужайке, или под копной сена могут вызвать 
сильнейший прилив положительных эмоций. 

Часто отсутствие оргазма у женщины зависит от партне- 
‘ра, который не учитывает ее потребности. Многие женщины 
вспоминают первое сношение с отвращением, связывая его 
с грубостью мужчины, который удовлетворил свой инстинкт. 
_ Тягостна насильственная дефлорация. Но даже грубая деф- 
° лорация не повлияет на пробуждение чувств молодой 
_ женщины, если ласковый и нежный муж впоследствии суме- 
_ ет приучить ее к половой близости. Нажимом, грубостью и 
угрозами нельзя добиться успеха. 

Страстное влечение мужчины не должно исключать 
внимания, чуткости и терпения. Грубость, внезапная рез- 
ость, могут отрицательно повлиять на сексуальное вле- 
ение мины так же как и слишком робкое, выжидатель- 


. Состояние женщины во многом 
вет после тЫ полового 
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акта. Если мужчина сразу же после эякуляции отворачивает- 
ся и спит, то даже одно ожидание может погасить всякое 
желание. 

Прогноз аноргазмии, обусловленной партнером, очень 
зависит от его любви, терпения, интуиции и сообразитель- 
ности. Мужчина должен всегда учитывать особенности жен- 
ской психики и своей партнерши в частности. 

Обидное слово, пренебрежение, отсутствие заслуженно- 
го уважения, похвалы, внимания мужчины оставляют 
неизгладимый след в жизни женщины, отрицательно влияя 
на половое чувство. Неверность мужа иногда может молние- 
носно погасить способность к оргастической разрядке. 

Обычно женщина сама знает, что тормозит или стимули- 
рует ее возбуждение. Женщина при недостаточной интуиции 
мужчины может сама подсказать ему взглядом, жестом, 
движением или прикосновением наиболее приятные точки. 
Некоторые женщины сдерживают свое желание из страха 
потерять уважение мужчины, однако только примитивные 
мужчины могут перестать уважать женщину за проявление 
своих сексуальных чувств. Женщине нужна уверенность, что 
ее действия или желания не будут истолкованы превратно, 
что она может позволить мужчине делать все, что ему 
нравится, что он считает наиболее возбуждающим или 
приятным. Постепенно близость с любимым человеком ста- 


. Новится не тягостным долгом, а наслаждением. 


Женщине нужно расслабиться, раствориться, безотчетно 
отдаться физическим ощущениям наслаждения. Сознание, 
что любимый мужчина наслаждается ее телом и желает ее, 
возбуждает большинство женщин. Вместе с тем, женщину 
оскорбляют пренебрежение ее духовными ценностями, 
физическое отчуждение. 

Метод У.Мастерса и В.Джонсон, заключающийся в целе- 
направленной стимуляции оргазма, эффективен у 83% - 
женщин, которые никогда не испытывали его, и у 77% 


_ женщин, потерявших способность к половой разрядке в силу 


каких-либо причин. | 
= ляционная техника. 
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| 2. Женщине, не испытывающей оргазм, но ищущей сексу- 
ального возбуждения, можно посоветовать попробовать 
сконцентрировать внимание на сексуальной фантазии. Мыс. 
ленное представление половых сцен облегчает наступление 
разрядки. Чтение эротической литературы или просмотр 
эротических журналов могут возбудить ее. Тем временем 
мужчина должен воодушевлять ее словами; ласками. Неко- 
торым женщинам помогают разговоры на эротические темы. 
| 3. Мастурбация половых органов рукой или вибратором 
| может помочь стимулировать некоторых женщин, способных 
возбуждаться, но сексуально менее чувствительных, чем 
другие. Глубокое проникновение полового члена и орально- 
генитальные контакты также способствуют наступлению 
| оргазма. 
Любой метод, который принес оргазм хоть однажды, сде- 
лает возможным достижение его и при последующих поло- 
вых актах. 


Чувствительная любовная терапия 


1. Мужчина, сидя на кровати и опираясь на подголовник, 
разводит ноги в стороны, женщина садится спиной к его 
груди, а ноги находятся на его ногах. Она медленно направ- 
ляет его руки на внутреннюю поверхность своих бедер, поло- 
вые губы, область клитора. В этой позиции она может конт- 
ролировать свои сексуальные чувства и остановить мужчи- 
Ну, когда ласки становятся слишком интенсивны. 

2. Следующая позиция —поза наездницы. Женщина сидит 
верхом, опираясь на колени, половой член введен во вла- 

’ галище. При этом она остается неподвижной, двигаются ее 

бедра вперед-назад, быстрее и интенсивнее, если это до- 
ставляет ей удовольствие. Затем мужчина присоединяет 
‘движения своих бедер. 

3. Завершающая часть терапии —переход в позицию лежа 
на боку. При этом женщина опирается на грудь, живот, одну 
‘ногу и колено другой ноги. Эта позиция делает неконт- 
ролируемыми движения бедер и способствует возникно- 
вению оргазма. 

: офессор А.М.Свядощ в книге "Женская сексопато- 
" дает следующие советы: "При несоответствии между 
эм окончания полового акта, мужчине может быть 
но совершать половой акт с паузами, приоста- 
и, когда его половое возбуждение чрезмер- 


| 
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но нарастает. Во время пауз он может делать лишь ритми- 

ческие движения туловищем, оказывая давление на лобко- 
ох | вую область женщины. Первую небольшую паузу нужно сде- 
м Г лать сразу после введения полового члена во влагалище. В 
МИ. ны это время на область клитора и малых губ женщины следует 


ие : положить руку и далее, на протяжении всего полового акта, 

Ти, оказывать более или менее интенсивное ритмичное дав- 
оо, ление пальцами, но не грубое, а легкое тактильное в ритме 
оны фрикций. Оно суммируется с раздражением половых орга- 


К, Чем нов женщины членом и ведет к ускорению оргазма". 

аЛЬНо. , При клиторной форме половой возбудимости необ- 

лени ходимо, чтобы мужчина продолжал стимулировать самую 
чувствительную точку клитора, вплоть до наступления оргаз- 

, де. ма. Если же мужчина переходит на внутривлагалищную 

пол. | стимуляцию, уровень возбуждения женщины резко падает. 


При влагалищно-клиторном типе возбудимости женщина 
отмечает приятное половое возбуждение с последующим 
появлением желания перейти к половому акту с введением 
полового члена во влагалище. 

При высоком расположении клитора, если мужчине не 


НИК, удается обеспечить его адекватную стимуляцию, женщина 
его | во время акта может положить руку на нижнюю часть живота 
рав- | и движением сверху вниз сместить клитор так, чтобы он 
оло- | тесно соприкасался с корнем полового члена. Кроме того, 
НТ. женщина может сама оказывать на клитор ритмичное дав- 


ление, способствующее наступлению оргазма. 
’° Иногда мужчине трудно судить о том, какая частота и 
‚ интенсивность фрикций необходимы женщине. В таких слу- 
чаях женщине нужно проявить инициативу: положа руку на 
талию мужчины, легким движением тормозить или ускорять 
9 его активност. = — | 
Для женщины с чувствительным влагалищем (вагиналь- 
ная форма` возбуждения), короткие ритмичные движения 
_ половым членом, введенным глубоко, могут способствовать 
Е е быстрому наступлению оргазма. В этом случае 
‘наиболее чувствительная часть головки полового члена 
иренной частью верхнего отде- 
‘корень полового члена обеспечивает” 


влагалища, особенно при 


к 
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нами, особенно витамином Е. Красный перец, кардамон, 
мускатный орех, корица, сельдерей рекомендуются в качес- 
тве веществ, повышающих половое чувство. 

Для усиления остроты эротических ощущений рекомен- 
дуется следующее упражнение: в течение 10-15 секунд на- 
прягать мышцы бедер, ягодиц и тазового дна (втягивать 
задний проход), затем на 5 секунд расслаблять их. Начинать 
следует с 10 сокращений мышц втечение сеанса и постепен- 
но довести их до 30-40. Проводить по три сеанса в день в 
течение месяца и дольше. Упражнения можно выполнять в 
любой обстановке. Показаны приседания со’ скрещенными 
ногами несколько раз в день. Этим достигается тренировка 
группы мышц влагалища и тазового дна, женщина может 
свободно во время акта "схватывать" половой член партнера 
напряжением мышц, иу обоих возникают более острые ощу- 
щения. Укрёплению этих мышц. способствует и катание на 
лыжах, велосипеде. 

Положительные результаты приносит "игровой метод" 
лечения психогенной аноргазмии, при котором рекомендует- 

ся играть роль темпераментной женщины, закрыв глаза, 

более учащенно дышать, представив себе, что провалива- 

ешься, теряешь сознание, более активно совершать движе- 

ния тазом, судорожно охватив его руками, и в момент изоб- 

ражаемого оргазма издать несколько стонов, сопроводив их 
| сильным ритмичным сокращением мышц, сжимающих вла- 
| галище. Проводить 3-4 сеанса до и после наступления мен- 
стуации. "Игра" повышает сексуальную возбудимость жен- 
щины и ускоряет тревожное ожидание. Вскоре на высоте 
игры возникает настоящий оргазм. 

Х.Каплан (1978) при пониженной чувствительности вла- 
галища рекомендует тренировку, направленную на обостре- 
ние способности восприятия ощущений (позиция женщины- 
наездницы; половой член введен во влагалище). Женщине 
° _ Необходимо оставаться неподвижной или совершать легкие 

° движения тазом, чтобы поддерживать эрекцию мужа, все 
_ внимание сосредоточить на ощущениях, исходящих из вла- 
_ галища, и приучать себя к их восприятию. Постепенно пере- 

ходить ко все более активным фрикциям. Если женщина 
ожет вызвать оргазм, но во время полового акта его 
вает, ей можно порекомендовать вызывать у себя 

› резкое половое возбуждение (довести до сос- 
га: стимуляции клитора рукой, своей 
цение возникает, убрать руку И со- 
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вершить несколько резких толчкообразных движений тазом 
навстречу мужу, которые приведут к оргазму. 

Кроме того, при аноргазмии женщине можно рекомендо- 
вать горячие тазовые ванны, гинекологический массаж, 
стимулирующий эрогенные зоны. В этих же целях может 
быть применен вибромассаж входа во влагалище (у тех 
женщин, у которых эта область является эрогенной зоной). 
Из физиотерапевтических методов рекомендуются горячие 
влагалищные души (температура воды 42-45°С) или оро- 
шение минеральными водами (нарзан), грязелечение на 
область‘ таза ("трусики") или влагалищные тампоны, 
диатермия или дарсонвализация области половых органов. 


ОЙ 


й 


Влияние алкоголя и курения на половую функцию 


ме ощу. 
ЗНие на Мужчины считают, что алкоголь повышает половую | 
потенцию. Небольшие дозы спиртного действительно | 

метод" усиливают половое влечение, удлиняют половой акт из-за 
ндует- задержки эякуляции в силу наркотического действия алкого- 
глаза | ля. Но такое действие наступает при приеме небольших доз 

‚ : вина, при его эпизодическом употреблении. Однако нередко 
злива- бывают. случаи, когда даже после одной выпитой рюмки 
|ВИЖе- } мужчина не может совершить половой акт в связи с резким 
`изоб- ослаблением эрекции. Не случайно У.Шекспир говорил, что 
ДИВ ИХ вино "вызывает желание и препятствует его удовлетво- 
хвла- — _ рению". 
змен- | Мужчины со слабой половой конституцией при система- 
‚ жен- | тическом употреблении алкоголя довольно быстро теряют 


| потенцию, становятся безразличными к женщинам. Частое 
употребление спиртных напитков иногда вызывает изме- 
нение в половых железах, что отрицательно сказывается на 
потомстве. У хронических алкоголиков происходит перерож- 
дение семенных канальцев, рубцевание их, снижается и гор- 

_ мональная функция половых желез. 
Исследование умственно неполноценных детей во 
_ Франции показало, что большинство из них зачато в два 
) р: т , ря о винограда и на масленницу, 


менности, о которой женщина даже может не знать. В связи 
с этим супруги, желающие иметь здорового ребенка, должны 
быть трезвыми в период его зачатия (в течение месяца), а 
| женщина должна исключить алкоголь во время беремен- 
ности и в период кормления грудью. з . 

О вреде курения вообще известно много. Крупный иссле- 
дователь в области сексологии Л.Якобсон доказал, что у 11% 
| мужчин импотенция развивается в результате курения. 

| Курение во время беременности наносит немалый вред 
| будущему ребенку. По данным статистики, у женщин, даже 
| курящих умеренно (до 9 сигарет в день), смертность ново- 
рожденного на 20,8% выше, чем у некурящих, а если 
| женщина выкуривает более 10 сигарет в день, то этот про- 
цент увеличивается до 26,9% (Н.М.Ходаков Молодым супру- 
гам,-М.: Медицина, 1989.-С.142-143). 


Влияние циклических колебаний биологических про- 
цессов и явлений на половую функцию и сексуальную 
активность человека 


Ряд ученых занимается изучением селеномедицины, 
науки, изучающей тайны смен лунных фаз и их воздействия 
на человека. Луна оказывает слабое гравитационное 
влияние на биологические ритмы. Доктор биологических 
наукА.П. Дубров указывает на влияния лунных фаз, на нерв- 
ную систему, выработку биологических веществ. Новолуние 

_ и полнолуние сказываются на состоянии половой функции и 
° сексуальной активности, работоспособности физической и 
психической, течении беременности, родов и даже смерти. 
'Цикличность менструаций и оплодотворение также зависят 
° от лунных ритмов. Исследования, проведенные в Нью- 
Йорке, показали, что пик зачатий у женщин приходится на 
полнолуние или за день до него, а в новолуние их значитель- 
‘но меньше. Во Франции при исследовании времени рож- 
я б млн. детей, было установлено, что пол ребенка 
зависит от местоположения Луны относительно Солн- 
время зачатия. Американцы доказали, что частота 
ых контактов у супружеских пар зависит от фаз плане- 
движения в космическом пространстве, они бывают 
нахождении Луны над горизонтом. 2 
ому, наблюдения, опыт предков и известная 
озволили ученому древней Индии Мухамме- 
‚ трактате "Три ветки персика" дать реко- 


мы 


А № 


м мендации молодым супругам с учетом фаз Луны. 
ны Фазы Луны 

О 
ау Искусный в любви и благородный сердцем мужчина, лас- 
алый ковая и нежная подруга пусть сочетают порядок любви со 
ин Ч знаками Луны. 

3 дань 1-й день. Пусть в новолуние любящие соединятся ночью. 
ость Но, Пусть супруги, Уйдя в покои и сняв платье, останутся в испод- 
, Э вел нем. В эту ночь применяются страстные объятия, царапание 
Этот И щек, ягодиц, спины, боков, кусание губ, поцелуи, стоны. 
ым Про. Пусть женщина отдается мужчине с разной страстью, но не 

Упру. позволяет раздевать себя до конца. 
2-й день. Пусть влюбленные до наступления вечера раз- 
денутся.донага и так сядут в покое, пусть между ними снача- 
КИХ про. ла будут лишь поцелуи рта без объятий, а потом царапание 
‘альную щек, груди и ног. Пусть объятия сочетаются с поцелуями. 


Пусть сношение произойдет только сидя, и женщина не 
будет проявлять страсть, а только смеяться и произносить 
возгласы наслаждения. 

ИЦИНЫ, 3-й день. Утром, перед совершением туалета, мужчина 


я пусть полюбит женщину в исподнем. Пусть целует ей бедра. 
лонное И пусть женщина сопротивляется, а он возьмет ее силой 
ческих сзади или спереди. При этом женщина насладится сама, и 


мужчина в течение дня получает ее, ни разу не облегчив- 
ШИСЬ. А вечером женщина пусть поманит его и скажет: "Бери 
меня". Даст себя раздеть и удовлетворит его так, как он 
захочет, применяя движения и ласки, высказывая больше 
заботы, чем страсти. 
4-й день. Пусть мужчина обладает женщиной утром быс- 
тро и со страстью, без ласк, а вечером ласкает ее и играет с 
ней всякими сложными способами. 
5-й день. Пусть женщина часто раздевается при мужчине, 
1 обнажая свои сокровенные места. Пусть она наслаждается 
его ласками, но даст себя только в третий раз, при сношении 
ежит молча и безразлично. 


мужчина применяет только нежные ласки. 

усть женщина не позволяет себя обнимать, а’ 
‘только ночью. — а Е: 

ина телом женщины и удов- 


удовольствие, а может и не дать.` 

9-й день. Пусть мужчина целует ягодицы и уши женщины 
щекочет ей бока и лодыжки. В этот день нужно вступать в 
сношение трижды: утром, днем и вечером. Пусть в этот день 
женщина страстно принимает мужчину, все делает так, как 
он хочет. 

10-й день. Накануне ночи женщина раздевается сама, а 
он целует ее тело. В сношениях оба нежны. 

11-й день. Мужчина берет женщину дважды: утром и ве- 
чером. Оба раза она не показывает, что хочет его и он берет 
ее силой. 

12-й день. Мужчина раздевает женщину в полдень, играет 
с ней и они сношаются долго и страстно. 

13-й день. День Бога Любви. Мужчина и женщина не всту- 
пают в половое сношение, но мужчина много раз в день 
входит в женщину, делая однократный удар. Облегчение 
пусть наступит в полночь способом индраника. 

14-й день. Мужчина ждет, когда женщина заснет, и всту- 
пает в сношение со спящей женщиной. 

С этого дня все начинается сначала. Да сопутствует 
удача вашей любви! 
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'ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНЫЕ КОНТАКТЫ 


| 
ь Причины возникновения экстрагенитальных контактов 
я | самые различные: половая распущенность и пресыщение, 
| генетическая предрасположенность или психогенные факто- 
| ры, обусловленные неправильным воспитанием в детстве, 
физические недостатки, заболевания и пр. Применяются и 
| 


Мон №, другие "входные ворота" или комбинации, как дополнитель- 

ом ные или заменяющие обычные половые контакты, использо- 

м вание различных зон человека, участков тела тоже считает- 

° Ира, ся половой близостью. Так рот, например, уже не просто рот, 
а половой орган с точки зрения участников акта. 

Нево, Рассмотрим наиболее обычный из контактов, где главную 

Я: День роль играет рука. 

чение | Когда один партнер употребляет свою руку для мастур- 

бации другого или оба партнера делают это одновременно, 

возникает иная феноменологическая ситуация, чем при кон- 

и вст. такте половых органов. Рука используется, чтобы держать 

мир, "манипулировать" им, подчинить, схватить, ласкать, 

'Ствует сжимать и поразить его. Когда рука применяется для 


манипуляции половыми органами лица противоположного 
пола, она становится активным участником. 

Рука пассивна, когда половой член двигается "вперед и 
назад", или таз приподнят или опущен так, что влагалище 
двигается "назад и вперед" через руку, но это необычная 
ситуация. В целях стимуляции и получения оргазма рука, как 
правило, должна быть достаточно активной. 

Рука может имитировать половой член. Благодаря тому, 
что рука хорошо сгибается и ее чувство пространства строго 
ограничено, она может трогать определенную точку, которая 
подлежит стимуляции, например, клитор или уздечку поло- 
вого члена, в то время как при обычном половом акте контакт 
и стимуляция более общие. 

Важно помнить, что рука —не инструмент, каким является 

‹ _ Механический вибратор. Она имеет тактильную чувствитель- 
9 ность, может чувствовать область, к которой прикасается. 
и ` Этоимеет обратную связь через нервную систему человека. 
|2 ‚ рука не’ способна к оргазму, половой член и вла- 
› активны и реактивны в одно и то же время. Рука же 
чувствует направление всех производимых ею 


ьно, ведь она может достичь поло- 


вых органов на значительной дистанции, прикасаясь К НИМ 
Партнер, использующий руку, может быть на максимальном 
физическом удалении от стимулируемого партнера. При 
приближении оргазма половые органы начинают медленно 
реагировать - "растягивают время". Это попытка встретить- 
ся с будущим, объять вселенную, которую не дано объять 
рукой. Поэтому использование руки создает 
дистанцию, и только партнер, которым "ма 
имеет возможность ощутить "переход" за пре; 
‚Иногда оба партнера мастурбируют друг др} 
Но, но все равно существует дистанция между 
никогда нет в половом контакте. 

Лицо, которым "манипулируют", будет благода рно точно- 
му движению руки. 

Если мастурбационная техника используе 
Фазы возбуждения, ведёт к половому акту у 
оргазму, то это является начальной стимуляцие 
обоим партнерам достичь одного уровня восторга 
вхождение в мир любви. Когда взаимная мастурбация до 

`’оргазма имеет место, это подтверждает "физичность" секса 

со специфической концентрацией на половой сфере. Для 

такой манипуляции, даже когда она взаимна, существует 

| Некоторая сепарация тел, потеря контакта кожи и умень- 
шение интимности. 

Мастурбация одного партнера обычно проводится тогда, 
> когда другой уже достиг оргазма с помощью полового акта. 
® _ Поэтому мужчина, который утратил эрекцию после эякуля- 
— _ ЦИИ, может рукой помочь женщине достичь оргазма. Соот- 
®  ветственно и женщина может манипулировать мужчиной, 
°  @слиу него затруднения с эрекцией или он желает повторно 
‘достичь оргазма. 

° В ситуациях, когда один или оба партнера уже достигли 
оргазма с помощью полового акта, использование руки ста- 
° _ новится средством поддержания любовного союза на более 
_ продолжительный период времени. 
_ Оральный коитус. При оральном коитусе мужские и 
ие половые органы возбуждаются с помощью рта, точ- 
губ и языка партнеров. Практика минета является нор- 
м явлением в половых отношениях мужчины и 
. Без преувеличения можно сказать, что оральный 
оставляет наслаждение миллионам влюбленных 
иногие из них подавляют желание ласкать своего 
тнершу) из-за совершенно ложных предубеж- 


деленную 
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Обь влечения. Гигиенические требования к половым органам в 
мА настоящее время таковы, что их чистота нисколько не мень- 
м, ше, чистоты рта, губ или других участков тела. 
ым Следует сказать, что оральным коитусом нужно пользо- 
Жо ваться не злоупотребляя, ибо он вызывает значительное 
точ, нервное напряжение, в особенности у мужчин. Страстные 
женщины используют его в своем арсенале, как вид пред- 
80 Время варительной любовной игры, именно тогда, в период подъ- 
ЗИМном, ема возбуждения, страсть побуждает обоих партнеров 
том находить новые интимные ласки. А минет таковым и являет- 
ся. Он служит выходом из любовного тупика. Происходящий 
блегчая при этом оргазм достигает у женщин большей степени, если 
аЦИЯ до ласке языком или губами был подвержен клитор. Существен- 
" Секса : но повышается степень оргазма у мужчин.Оральный контакт 
е. Для дает возможность ощутить партнера через органы чувств 
ствует (вкус, запах и т.д.) и позволяет осознать его, как личность. 
умень- Некоторые относительно пассивные женщины, которые не 


любят "феллацио" (возбуждение ртом и языком полового 
члена), желают, чтобы мужчина применял "куннилингус" 


тогда, . (оральное стимулирование женских половых органов). 
› акта. Если мужчина использует рот для стимуляции женских 
якуля- . половых органов, женщина не чувствует ответственности за 
соот: ° акт, как в случае феллацио..Некоторые женщины ошибочно 
иной, считают, что в половом акте пассивность - их привилегия. 
торно Когда оральный секс применяется взаимно, парадокс по 
поводу доминирования не имеет места. Если взаимный 
тили оральный секс исполняется в боковом варианте, то он счита- 
| ется очень демократичным, оба партнера одинаково участ- 
лее вуют в нем. Возможен большой контакт кожи, партнеры могут 


положить свои руки другна друга. Тот факт, что они "пробуют 
друг друга", даже заглатывая вагинальный транссудат или 
сильное присутствие запаха компенсирует в боль- 
отсутствие интимности "лицом к лицу". Учиты- 
’рот не способен к оргастическому ответу, эта 
р ляет попробовать на вкус любовный союз. 

женщины, особенно гаремные, с повышенной сек- 


альный контакт друг 
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, с другом, соединяя рот и половые органы. Это же делают 
| лесбиянки и последовательницы Сапфо: они р 
клитор языком, приводя партнера в состояние э 
Некоторые мужчины пользуются такими же приемами 
любовной игры, как при поцелуях в губы. этом 
женщина находится в положении головой 
мужчины, а он ласкает ее половые органы гу 
| Это "совокупление ворон". Иллюстрацию та 
| можно увидеть в Индии, в Подземном Храме с! 


кудовольствиям такого рода заставляет некоторых женщин 
| бросать достойных и щедрых мужчин. В противс ЖНОСТЬ 
| мнению древних казуистов, которые весьма строги, Ватсая- 


на полагает, что аупариштака не должна быть запрещена. 
Он добавляет, что в отношении этого способа любви следует 
| руководствоваться правилами страны и собственным вку- 
сом. 
Позицию вороны можно практиковать, когда женщина 
лежит внизу, а мужчина сверху, когда женщина сверху, в 
положении стоя и в ряде боковых поз. Это один из приятных 
моментов предварительной игры. Поза вороны используется 
для усиления и циркуляции половой энергии. 
В загадочном языке алхимии "ворона" символизирует 
трансцендентную силу растворения. Вороны всегда рас- 
сматривались, как мистические птицы и носители знамений, 
Уникальный метаболизм позволяет им без вреда перевари- 
вать яды. Тантрические йоги считают ворон метафизи- 
ческими союзниками, способными передавать информацию 
через движения и звуки. Согласно Тантре, поза вороны эф- 
фективна для взаимного тонкого питания, циркуляции и 
обмена энергиями. Она оказывает усиливающее действие 
на половой центр обоих партнеров и пробуждает трансцен- 
дентные способности сознания. Тантра учит, что язык — это 
° важное телесное окончание, через которое можно направ- 
” лять метафизические энергии. Когда практикуется поза во- 

роны, то язык мужчины необходимо использовать подобно 
_ второму члену. Эссенции йони, выделенные во время ораль- 
° ного творения любви, легко поглощаются слизистыми обо- 
`лочками рта и языка. Когда женщина сексуально возбужде- 
ча, эманирует психомагнетические йони-волны, она 
водит "силовое поле", которое поляризуется с голов- 
центром практикующего ворону партнера. Поляризи- 
ощий эффект йони-волн заставляют гипофиз и шишко- 
_ видную железу головного мозга выделять мощные секреции, 


7; 
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ко которые помогают открывать и фокусировать Третий глаз. 
№, Это внутренний глаз сознания, способность ясновидения, 
Эм м делающая возможной видеть прошлое и заглянуть в буду- 

и щее. Поляризирующая сила йони-волн была признана еще 
м, м, на заре тантрического оккультизма. Это великое таинство, 
мы которое современная тантрическая пара может использо- 
бы, ты вать для раскрытия неизведанных сил души. 

№ Когда женщина практикует позу вороны со своим партне- 
и ром, ей следует использовать свой рот, как вторую йони, 

‚Ват, имитируя сжатие своей настоящей йони. Психоэлектри- 

рец ческие лингам-волны эманируют, когда мужчина сексуально 
бви | возбужден; женщине нужно стимулировать эти волны и 
оны доводить их до максимума действием рта. Это заставит 
8. Кундалини подняться к головному центру, что будет испыта- 

но, как экстатическое волнение, хлынувшее по ее позво- 
Женщина ночику. Доведя партнера до оргазма в этой точке, она усилит 
В и накормит свою Кундалини. Происходит обмен энергиями, 
Приятных оживляющий партнеров. Половые секреции мужчины легко 
льется поглощаются оболочками рта и языка женщины, быстро 


ассимилируются головным центром, вызывая изменения 
секреций желез во всем теле. Правильное использование 


мовы позы вороны в орально-генитальном сношении создает 
Коле прочные и благопрятные изменения в организмах обоих пар- 
намений, тнеров. 
вревари- Даоссизм учит, что взаимный орально-генитальный секс 
тафизи- создает особую энергетическую цепь, которая может помочь 
рмацию гармонизировать жизненные элементы тела. Тантрическое 
оны 9ф- эротическое искусство иногда изображает позу вороны, 
|яции И практикуемую в положении, когда мужчина стоит, а женщина 
@ перевернута. Эта трудная позиция используется для интен- 
ансие* сивного направления энергии и требует большой силы от 
„970 мужчины. Женщине необходимо оставаться расслабленной 
к и дать энергии йони протекать к голове, а мужчине следует 


эт, | попытаться втянуть обильные секреции рта в свой лингам 
о путем контроля дыхания и движения диафрагмы и непосред- 
одоб*" ственно абсорбировать их через нижние мембраны своего 
‚ полового органа. Его роль —накапливать пики экстазов своей 
партнерши, одновременно контролируя свою собственную 
_ Эмиссию семени. Согласно Тантре, тип перевернутой т 

вороны полезен при направлении энергии к головному - 
ерши, и о аь ясновидение. Перевернутое 
ины позволяет половой энергии оставаться 
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расный тоник, оживляя тонкое и ка мы, 
и укрепляя силу её концентрации. Муж ледУ оль- 
зовать свой язык как лингам, отдавая. Путём циркуляции 
половой энергии можно сознательно создавать одновремен- 
ный долгий оргазм. Перед эякуляцией мужчине нужно 
изменить свое положение, лечь на спину с женщиной сверху. 
Оба партнера могут получить равное удовольствие. Физи- 
И. ческое напряжение, требуемое от мужчины, в сочетании с 
абсолютным расслаблением, требуемым от женщины, дает 
трансцендентный эффект. Когда оба партнера отдыхают в 
положении навзничь, их сознание раскрывается для новых 
измерений. Это мощный момент, наделяющий медитацией и 
духовным освобождением. 

. Поза "валет" хороша для ласк ртом, но имеет некоторые 
недостатки — необходимо все время быть внимательным и 
осторожным, чтобы не вызвать у партнера неприятных ощу- 
щений. Следовательно, вы не можете впадать в страсть и 
неистовство, как при взаимном половом оргазме. 

Некоторые партнеры не выдерживают даже непро- 
должительного поцелуя полового члена, у них наступает 
быстрая эякуляция. Поэтому этот способ лучше преберечь 
на потом, когда будет необходима новая эрекция, и ласки 
ртом, в этот момент, эффективнее. 

И все же, некоторым парам одновременные поцелуи 
половых органов в положении "валет" доставляют блаженст- 
во, при полной потере контроля над собой. Женщина не 
‚должна впадать в исступление и останавливать мужчину в 
момент, предшествующий эякуляции. Предлагаемая боль- 
шинством авторов поза, когда женщина лежит сверху, не 
_ Вызывает возражений, особенно, если в таком положении 
партнерша сочетает ласки ртом с манип 


ются в паузу между половыми сношениями и 
ются, как "десерт" или для возобновления эрекции. 
целуют друг друга попеременно, лучше на- 
не, после этого наступает очередь парт- 
Входят к половому акту, отложив ласки до 
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того времени, когда у нее произойдет орг 
о отдохнет и будет готов снова идти е бой` В ий а 
м женщина может полностью сконцентрироваться на ласках 
У, наблюдая за реакциями мужчины, когда она посасывает 
ь > половой член. Наилучших результатов она добьется, если 
м будет, по выражению китайцев, играть. на партнере, как на 
о флейте. 
а № Сношение В рот не всегда рассматривалось как само 
мы собой разумеющееся. На западе только недавно стали 
О считать оральный секс приемлемым и естественным. В 
“а древнем Китае и Индии поцелуй рассматривался, как крат- 
й кая форма эротизма. Любовь, комфорт и питание мы полу- 
ет чаем будучи младенцами, сося грудь матери, что становится 
Мательны, началом цепи ассоциаций между оральным удовлетво- 
И рением и сексом. Тонкий и незабываемый аромат половых 
оц, ‘органов и их секреций надо ценить, он должен доставлять 
СТрасть и удовольствие. В мире животных чувство обоняния — важ- 
ь нейший элемент ритуалов случки. Природа предназначила 
же непро- мускусные половые запахи для возбуждения и кодирования 
наступает эмоций. Сочетание любовных соков и слюны дает уникаль- 
преберечь ную химически заряженную связь, которая имеет как 
Я, ласки физические, так и магические свойства. Когда практикуется 
орально-генитальное творение любви, то можно с успехом 
обмениваться Верхней и Нижней энергиями. 
е поцелуи При соединении рта с йони пытайтесь медитировать на 
‘блаженст: себе, как на пьющем из родника бессмертия неиссякаемого 
нщина № Источника Жизни. Рассматривайте йони, как изначальное 
ужину местоположение Шакти, мощной энергии Кундалини. 
мая боль- "Ей следует попросить его, сосать ее лотос и показать, 
зерху, не ‚ Что он получает удовольствие от этого, вдыхая запах, ему 
оложении следует войти языком, ища красные и белые секреции. 
ню) Затем ей следует сказать ему: "Ешь мою сущность! Пей воды 
‘РУК у ‘освобождения! О сынок, будь рабом, а также отцом и воз- 
"а нае: любленным!" (Чандамахаросана Тантра). 


° Куннилингус (лат. сиппиз — наружные женские половые 
ганы, #пдо — лизать), или кумбитмака, ламбитус — половое 

ение у женщины, вызванное воздействием на ее 
половые органы губами или языком. Использо- 
гуса в любовной игре позволяет порой эф- 
‚ провести период предварительных ласк, довести 
, ины, кот ‚ как правило, происходит 
р к высокого уровня, 


на оргазм женщины. Так как клитор у 
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| большинства женщин является мощной оАженной Зеной. его 
стимуляция ртом или рукой может привести к оргазму даже 
без введения полового члена во влагалище. а ы 
всегда достигается оргазм и после коитуса, если же 
той или иной причине не успела получить удов 
или настроена на повторный оргазм. Испо п 
куннилингуса в период предварительных и заклк 
р ласк, а также в случае снижения эрекции у мужч! 
признать вариантом нормального сексуального п 
при условии, что эта ласка принимается обоюдно. 
| Шейх Нафзави, автор "Благоухающего сада", указывает, 
| что подобно рту, йони имеет две губы и язык. Кама-Сутра 
утверждает: "Общение ртом разрешается законами, но его 
надо практиковать правильно. Так же как вымя коровы во 
время доения, так должна рассматриваться и йони, когда к 
ней приближается рот". Йони всегда высоко чтится в 
тантрических ритуалах. Как проход, через который проходят 
все люди, йони считается также входом в прошлое и буду- 
щее. 

В Чандамахаросана Тантре половую наставницу учат 
садиться на корточки обнаженной перед мужчиной, указав на 
свою йони указательным пальцем, и сказать ему: "Я твоя 
королевская мать, твоя формальная жена и любовница. 
Смотри на этот цветок лотоса, принадлежащий мне, укра- 
шенный тычинкой в центре. Это Небесное Поле наслаж- 
дения. Сколько раз ты выходил из него. Можешь ли ты поце- 
ловать и лизнуть это тайное место без отвращения или 
похоти? Готов ли ты испробовать Красное и Белое? Герой ты 
или новорожденный ребенок...". 

Для любви женщина встает на колени над головой лежа- 
щего на спине мужчины, расставив ноги, и отдается, как при 
страстном поцелуе в губы, а партнер водит пальцем от входа 
во влагалище к клитору, стараясь каждый раз коснуться его 
головки. При первом поцелуе половых органов неопытной 
девушки, поза стоя перед ней на коленях кажется прекрас- 
Ной, но дотянуться до ее половых органов очень трудно, 
часто можно только ткнуться носом. Мы предлагаем следую- 
щев: женщина лежит на спине вдоль кровати, вы садитесь на 

край вполоборота к ее ногам. Поцелуйте все ее тело, затем 

итесь до ноги, которая дальше от вас, поднимите ее и 
е щиколотку, ступню. Затем подложите локоть под 
‘отведите ногу в сторону`и нежно целуйте закры- 
овых органов до тех пор, пока они не будут 


а а, чб ^^ у 
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к _ готовы к более глубокому проникновению языка. Сейчас все 
т й меньше женщин принципиально возража 


НИЮ — один из 
азы, самых возбуждающих жестов в сексе Тогда женщина выпол- 
мы няет восемь последовательных упражнений, переходя от 
‘ами, № одного к другому. 
] ® Номинальное совокупление — поддерживая половой член 
Розы Г 


Ни к рукой и прижимая его зубами, делать движения члена между 
дак губами. 


ЧТится В е Покусывание боков — держать конец полового члена в 
Я Проходят руках, как бутон цветка и сжимать его по бокам губами и даже 
ое ибуд. зубами. 

Наружное посасывание — прижимать конец полового 
цу учат члена крепко сжатыми губами, выталкивая его языком и 
указав на всасывая обратно. Это действие повторяется несколько раз. 
Я тоя Глубокое всасывание — вводить половой член в рот, 
сжимать его губами и с силой выталкивать из полости рта, 
бовница. затем‘снова всасывая в рот, повторять это несколько раз. 
не, укра: Поцелуй — держа половой член в руках, целовать его, так 
наслаж словно это нижняя губа возлюбленного. 
ты пОЦе- Облизывание - после поцелуев, со всех сторон касаться 
ния ИИ полового члена языком и облизывать его кончик. 
"еройты Высасывание плода манго. Класть в рот половину поло- 
| вого члена и с силой сосать. его. 
", лежа: ° Заглатывание. Помещать весь половой член в рот, слов- 


но в желании проглотить его. 
входа | При игре на флейте женщина, находясь к мужчине лицом, 
я ег кладет большие пальцы на половой член снизу, а остальные 


_ сверху. Техника ласк зависит от того, например, обрезана 
крайняя плоть или нет. Не все мужчины получают удо- 
вольствие, если крайняя плоть обрезана. Одни впадают от 
этого`в экстаз, другие предпочитают, чтобы половой член 
4 держали в руке, а крайней плотью открывали и закры- 
его головку. Чтобы обеспечить мужчине более актив- 
быстрый оргазм, женщина ложится на спину, а 

ествляет оральное сношение, вводя половой = — 

на такую глубину, какую она способна выдер- 
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3 своеобразное влагалище. Мужчина должен контролировать 
' ° ситуацию, чтобы женщина его нечаянно не укусила. 

И. Ортодоксальные индусы относились к поцелую полового 
члена настороженно, поскольку всегда была возможность 
эмиссии спермы. Существовало некоторое табу против "не- 
брежной потери жизненной сущности". В "Вазиштхадхарма- 
шастре" —индийском сборнике законов сказано: "Когда поло- 
вое сношение выполняется во рту жены, то 
| предки поедают семя, которое опросталось" 
| Взгляд заключается в том, что семя можно с 
мощным, если иметь секс без эякуляции и что каждая 
эмиссия семени должна быть скорее сознательной, чем 
непроизвольной. Семя содержит аминокислоты, микроэле- 
менты и минералы. Когда человек придерживается диеты и 
здорового образа жизни, сперма имеет сладкий вкус и 
приятно ощутимую вязкость. Женщине нужно чтить половой 
член своего возлюбленного в качестве Изначального 
Лингама Шивы, Мужского Принципа. Приближаясь к нему с 
благоговением и почтением, она должна использовать свой 
рот, как вторую йони; ритмически сося лингам расслабленым 
И непроизвольным образом, она сможет взять половой член 
глубоко себе в горло, не боясь поперхнуться. 

Через эту практику любая женщина может почтить, отбла- 
годарить и усладить своего возлюбленного, принимая его 
эмиссию. 
® В случае анального секса существует контакт с глубо- 
чайшим тайником тела. Так же каки с влагалищем, и даже в 
меньшей степени ртом, половой член проникает в теплую 
Центральную часть тела. Важное различие в том, что эта 
часть - канал с фекалиями. Половой член попадает в часть 
тела, где жизненные процессы очень интенсивны, и продук- 

питания превращаются в метаболическую энергию. Суть 
го процесса заключается в том, что половой член 
'ствительно приходит в контакт с фекалиями, что, само по 
себе, воспринимается- отрицательно. Фекалии, таким обра- 
зом, создают элемент табу. Но некоторых людей приятное 
_ ЧУвство преодоления препятствий, запрещенные действия и 
икновение в секретные, жизненные области, может 
водить в возбуждение. В целом при анальном контакте 
ртнера,которого пенетрируют, отвернуто от лица 
то есть мы имеем агрессивные обертоны заднего 
‚использование табу "входных ворот". Сфинктер 
рохода рефлекторно закрывается при приближе- 


Одна женщина вспоминает раннее детство и отца, лежа- 
щего на полу и ставящего себе клизму. Эта женщина 
практиковала анальную мастурбацию еще будучи ребенком, 
и когда она выросла, у нее были мастурбационные фан- 
тазии, связанные с клизмой. Позже она начала практиковать 
анальный секс с любовником, который был достаточно иску- 
шен в этом. Она с удовольствием вспоминает эпизод, кото- 
рый принес ей огромное наслаждение: любовник с заднего 
подхода заходит то во влагалище, то в прямую кишку. без 
потери ритма. 

Нужно отметить, что от стимуляции лобково-копчиковой 
мышцы оргастический ответ может быть утроен в анальном 
половом акте даже без пенетрации во влагалище. Намного 
реже используются противоположные негенитальные. кон- 
такты. 

"Секс между бедрами" включает движения полового 
члена между бедрами партнера спереди или сзади. Мужчина 
при этом всегда является более активным партнером. Поло- 

. вой член находится вблизи влагалища, но отдаляется от 
него в этой позиции, появляется некоторая возможность 
стимуляции влагалища с помощью фрикции без настоящей 
пенетрации. Когда негенитальный секс практикуется лицом к 
лицу, существует интимный контакт лиц, а отсутствие поло- 
вой связи и невосприятие ощущений создают близость без 

во я их партнеров в процесс. ы 

и. ен Я ши должна в определенной степени 

и `‘пространственность, держа бедра вместе и 

гая тазом, чтобы мужчина получил оргазм. 
< подвижности подчеркивает ее нево- 
"Секс между бедрами" иногда Е 
‚ некоторых случаях для контрацепции), 
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чаще - во время фазы возбуждения или как вариации - во 
время платофазы, когда оргазм наступает при обычном 
половом акте. 

"Внутригрудный секс" сходен с междубедреным. Эта 
негенитальная область, не являясь полостью тела, исполь- 
зуется для фрикций полового члена. В этом случае наличие 
полового члена между грудными железами и сжатие его, 
позволяют чувствовать вместилище из-за пластичности 
грудных желез. Учитывая, что грудь очень эрогенная, воз- 
будимая зона, женщина может быть простимулирована бла- 
годаря этому виду секса. Это очень "визуальная" позиция 
мужчины, он может видеть свой половой член, движущийся 
между грудями, и видеть момент эякуляции. Женщина также 
может видеть эякуляцию, а ощущение теплой спермы на 
груди возбуждает некоторых женщин. И мужчина и женщина 
могут прижать груди к половому члену, этим женщина испы- 
тывает большее чувство сопричастности, по сравнению с 
другими вариациями, о которых говорилось выше. 

"Ягодичный секс" в межягодичной складке может быть 
осуществлен, когда женщина стоит впереди мужчины, оба 
партнера стоят, или мужчина лежит под женщиной. В этом 
случае фрикции достигаются с помощью толчков, на которые 
может влиять ритмичное сокращение женских ягодичных 
мышц или вращение тазом одного или обоих партнеров. 
"Ягодичный секс" может быть использован на той стадии 
возбуждения, когда действует сильный элемент прикосно- 
вения, дающий наслаждение, как женщине, так и мужчине. 

Среди других видов экстрагенитальных контактов сущес- 
твует "подмышечный секс", когда половой член вводится в 
подмышечную ямку. Это редкая форма сексуальной актив- 
ности. Мужчина может быть лицом к женским ногам. или 
голове, но в любой из этих позиций визуальный контакт 
между партнерами утерян. Мужчина обычно является 
°_ активным партнером, хотя женщина может двигать плечами. 
ы: "Подмышечный секс" является формой мастурбации, но, так 
° как подмышечная ямка не обладает подвижностью кисти, 
ужчина должен активно двигаться, вместо принятого 
улирования. Это фактор новшества в такой позиции, 
ый может создать ощущение преодоления препятствий 
‘партнерами, но из-за новизны становится слишком 

ым, ограничивая возможность получения хоро- 
даже у активных мужчин. 
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Бисексуальность 


тавителями обоих полов. Может быть следствием незавер- 
шенности формирования психосексуальной ориентации или 
средством защиты -— желание гомосексуалиста сойти за сво- 


интереса к лицам того же пола. Активная бисексуальность 
создает серьезные проблемы в обществе. Не последняя из 
них — отношение с партнером другого пола, от которого 
зависит полноценный секс подавляющего большинства 
людей. 

В отечественной сексологии различают транзиторные 
(переходящие) формы бисексуальности и собственно пер- 
верзное (истинное) сексуальное поведение. К первым 
относится бисексуальность пубертатного периода, когда 
подросток еще не определил своих эротических предпоч- 
тений и может экспериментировать в обоих направлениях, 
хотя уже в это время гетеро- и гомосексуальные пережива- 
ния имеют для него различный смысл, яркость и степень 
выраженности. Сочетание гетеро- и гомосексуального пове- 
дения из-за присутствия в сознании индивида двух различ- 
ных сценариев, характерно для мужчин-проституток (хастле- 
ров), позволяющих другим ‘мужчинам за вознаграждение 
совершать с ними феллацио, но без эмоциональной вовле- 


_ ченности со своей стороны. Даже испытывая при этом поло- 


вое возбуждение и оргазм, они не считают себя гомосексу- 

алистами, презирают своих партнеров и поддерживают гете- 
ьные отношения. | 

_ Ситуационно обусловленная, или псевдобисексуаль- 


ность, например, в условиях вынужденной половой изоляции 


чилу армия) является временной заменой 
те Гри этом у индивида сохраняется 
я идентичность. Нередко (особенно. в 


венно перверзному поведению относится бисексуальность, 
как пероральное гомо- и гетеросексуальное поведение, 
когда официальный гетеросексуальный брак совмещается с 
тайными гомосексуальными привязанностями мужа или 
жены. Чаще всего это происходит вследствие поздней сексу- 
альной идентификации одного из супругов, когда он после 
брака обнаруживает, что сексуальные влечения имеют 
противоположное направление. Иногда, в ситуациях группо- 
вого секса, где тела, как бы утрачивают свои половые 
различия, или у людей, целиком сосредоточенных на собст- 
венных сексуальных переживаниях, развивается бисексу- 
альность, как следствие равнодушия к полу партнера. 

Бисексуальные мужчины принадлежат к группе риска и 
должны, также как и их партнеры знать об этом, принимая 
меры защиты. Это трудно, но еще более тягостно стать 
носителем смертельной болезни СПИД. 

Существует некоторое естественное ощущение братства 
между мужчинами. Подлинная преданность и любовь, в 
таком случае, может не иметь половых контактов. Тантра 
говорит о необходимости чувства братства, поскольку оно 
помогает мужчинам делиться своими проблемами, а совмес- 
тные переживания расширяют взаимопонимание. Ничто не 
связывает мужчин более действенно, чем совместное 
Участие в динамичных, огненных типах деятельности. В 
прошлом мужчины охотились, работали, вели войну и 
многие братства создавались, как часть этой деятельности. 
В наши дни существует тенденция к уменьшению физичес- 
Кого труда, хотя мужчины все еще участвуют в агрессивных 
ВИдах спорта и сотрудничают в деловых отношениях. Одна- 
‚Ко, по-видимому, у мужчин меньше возможностей возвести 
‘наружу или трансформировать половую энергию на 
‘физическом уровне. Термин Фрейда "либидо" означает 
эмоциональное стремление, которое вызывает любую 
специфическую и особенно половую деятельность человека. 

ИДО — это половое влечение, огонь, курсирующий в крови. 
_Когда мощный огонь энергии Кундалини не преобразован, он 
я! тся извне, как агрессия. Секс и агрессия часто связа- 
с образованием братств между мужчинами. Многие 
ые народности используют половые узы. между 
1 в укреплении преданности и усилении надеж- 
_ совершается через обряды инициации иногда 
нные вокруг групповой или избирательной гомо- 
‚деятельности. Например, у индейцев племени 


яется неотъем- 


бы лемой частью обряда соединенного с установлением брат- 
Нора й ства. Даже война, словно своеобразный обмен огня и воды: 


т ри, ‚агрессия, пот и слезы. Эмоциональные томления должны 
р выражаться, их нельзя запечатать навечно. В прошлом 
отн о многие братства возникали вокруг совместного участия в 


битве. Тантрическое братство предполагает совместные ве- 


е рования и совместные сексуальные томления. Желание 
братства быть освобожденным от бесконечного круга рождений и 
ЛЮбовь, в смертей, быть свободным от страдания и страха смерти 
08. Тантра является центральным требованием истинного тантрическо- 
ОЛЬку оно го братства. Совместное участие в Хатха-йоге, тантрической 
асовмес- медитации и ритуале, может послужить основанием для 
Ничто тантрического братства, действуя, как всемогущая преобра- 
местное зующая энергия Нового Века. 
эности. В Гомосексуализм 
‚ войн) и 
ельности. Гомосексуализм характеризуется сексуальным вле- 
физичес: чением к лицам своего пола. Жаргонные названия гомосек- 
ВссивнЫХ суалистов в различных странах разные. В нашей стране 
ух. Одна" мужчин-гомосексуалистов называют "голубыми", женщин 


"лесбиянками". С середины прошлого века термин "гомосек- 
суализм" употребляется для определения сексуальной 
активности, сексуальных связей, а не только полового вле- 
чения между лицами одного пола. Гомосексуализм известен 
с древнейших времен, сюжеты на эту тему встречаются в 
наскальных изображениях каменного века, он ет мо 
у неандертальцев. Известен практически во в ь 
а. > 6] ке эпохи эти связи поощрялись. 
отся четыре типа физического обмена между 
ая ласка без оргазма, мастурбация с 
й секс и анальный секс. На Востоке 
две категории не обязательно рас- 
осексуальность и мужчина, имеющий 
е жен считать себя гомосексу- 


алистом. Оральный секс между мужчинами запрещается 
индуистскими и буддистскими законами, хотя имеются 
ссылки на массажистов в древней Индии, облегчавших сос- 
тояние своих клиентов таким путем. В Кама-Сутре 
перечисляются способы орального секса между мужчинами, 
но оговаривается, что жрецы и индусы высших каст не долж- 
ны позволять себе оскверняться таким путем. Более того, 
индуистские сборники законов осуждают мужчину, глотаю- 
щего семя другого. Анальный секс между мужчинами был 
известен в Индии до вторжения мусульман и не является 
традиционной практикой китайцев и японцев. Даосские и 
тантрические тексты однозначно осуждают анальный секс 
между мужчинами, как неестественный, нездоровый и 
потенциально искажающий психику. Основной чертой мужс- 
кой гомосексуальности на Западе является орально- 
генитальный секс, включая поглощение партнером эяку- 
ляционного семени. Согласно даоссиэму, это заставляет 
сущность "ян" трансформироваться в мужскую сущность 
"инь". Хотя точный перевод этого процесса на современную 
научную терминологию был бы труден, сама идея может 
пролить некоторый свет на парадоксы мужской гомосексу- 
альности. Семя содержит гормоны, которые, будучи перева- 
ренными, несомненно помогают трансформировать пассив- 
ного партнера в активного. При анальном сексе происходит 
поглощение мужских гормонов через задний проход. Соглас- 
но последним биологическим теориям, все внутренние заро- 
Дыши являются женскими, даже если они имеют мужские 
_ половые органы, частично или полностью сформированные. 
Считается, что они являются женскими до тех пор, пока 
половые железы не дадут противоположного гормонального 
"указания". Имеется интересное сходство, которое поможет 
объяснить некоторые факторы, определяющие мужскую го- 
мосексуальность. В одном из тибетских медицинских трудов 
"Гьюдзуи" встречается следующее описание процесса 
зачатия: "Три вещи необходимы для образования тела. Ими 
являются мощное мужское семя, плодотворное женское 
яйцо имышление существа уже существующего в промежу- 
точном состоянии между смертью и рождением, приведен- 
ное в движение правильной Кармой. Зависит от предраспо- 
_ поженности данного существа, будет ли его тело мужским 
или женским. Если оно отождествляется с семенем и 
притягивается матерью, без особой любви к отцу, тогда. 
родится мальчик. Если оно отождествляется с половыми | 


я ей, тогда 
девочка". Это соответствует фрейдовской Нато 
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№ секрециями матери, но ощущает гнев кн 


базависят 

у м от Кармы, но иногда можно повлиять на это, привнося до- 
ма, полнительную причину. Если кто-то желает сына, тогда в 
в [м течение третьей или четвертой недели можно практиковать 
т метод, известный под названием "Изменение Центра". Его 
о, можно делать только до того, как полностью сформируются 
ый и половые органы зародыша". Метод, упомянутый в тексте, 
орон касается употребления беременной женщиной специально 
той и приготовленных продуктов, содержащих половые гормоны. 
0 Муж. Кним относятся молоко коровы, у которой рождаются бычки, 
Рально. менструальная кровь молодой девушки, смешанная с семе- 
Юм ЭЯк. нем дееспособного мальчика, особый препарат из очищен- 
ставляет ной ртути и других веществ, которые надо готовить ритуаль- 
ным способом и в соответствии с астрологическими требо- 

менную ваниями. Иогические учения утрерждают, что движение 


, Может „ дыхания в теле является главным определяющим фактором 

пола детей. Когда нет гармонизации настроения перед тво- 
осексу- рением любви и во время ее, дыхание пары может замкнуть- 
ерева- ся и преобладать на одной и той же стороне тела. Тантра 
пассив- учит, что это может вызвать рождение детей с неуравнове- 
ИСХОДИТ шенной половой отождествленностью и, в крайних, случаях 
Соглас- может вести к гомосексуальности. Восточные учения под- 


е3аро- черкивают необходимость использования поз для контроля 
ужские и гармонизации потока дыхания; указывается, что род 
анны. отпрыска можно предопределить подобными приемами. 
пока Последние научные исследования древней иудейской 
) традиции, использования определеных поз для контроля 
льНо® пола ребенка, как раз являются подтверждением действен- 
В км практик _ 
ую и Отрицательная агрессивная фантазия во время полового 
руд союза —еще одна причина того, что половые проблемы могут 
цес возникнуть у ребенка. Родители создают Карму, которую их 
И дети должны принять в свое отождествление. В свою оче- 


приносят Карму своим родителям. Переплетение 

ое ннийь т и к жизни, является непрерыв- 

“Ной 0 й между этим миром и следующим. Активный 

рес й гомосексуализм находится в положении боль- 

твенности. Практикуя оральный или анальный 

‘любовником, он передает ему свою Карму, 
2 а А: 5 кое 8 ` 
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: гормоны и жизненность. Устанавливаются звенья в цепи 
| судьбы, и они неизбежно передаются другим. Цель Кармы 
находится на физическом и метафизическом уровнях однов- 
| ременно. Нельзя рассматривать один аспект без должного 
внимания к другому. Гомосексуалы трансформируют друг 
| друга физически, но платят цену запутавшись метафизи- 
чески. Дж. Г. Беннет, ученик русского ученого метафизика 
Гурджиева и преподаватель восточной философии, выража- 
ет интересную точку зрения на мужскую гомосексуальность. 
Он говорит: "Гомосексуал, думающий о себе, как об особом 
или превосходящем других, не может даже войти в более 
| глубокие аспекты работы над собой. Необходимо также 
рес, | отбросить чувство вины или неполноценности". Гуджиев 
делал все возможное, чтобы дать уверенность гомосексуа- 
| лам в том, что они могут работать над собой. Он никогда не 
| позволял им ощущать себя особенными. Гомосексуал, кото- 
рый не может сдерживать свои половые импульсы и, тем не 
менее, серьезно хочет работать над собой, возможно, до- 
лжен будет ждать возраста, в котором половая функция 
начнет терять силу, когда удивительное изменение может 
наступить и произойдет заметный прогресс. Многие гомосек- 
суалы исключительно восприимчивы и чувствительны к 
другим людям, включая представительниц противоположно- 
го пола. 
Мужская гомосексуальность только изредка упоминается 
в архаические периоды китайской истории. Во времена 
династии Чин и раннего периода династии Хан (22 г. до н.э. 
— 24 г. н.э.) существовала последовательность гомосексу- 
альных принципов у императоров, описанных в китайской 
истории как чрезвычайные садисты, активно проповедо- 
вавшие мужскую гомосексуальность. Последние императо- 
ры начала династии Хан стали слабыми и глупыми. Евнухи 
добились власти, и народ был обложен большими налогами. 
Ужасная эпидемия развилась в Китае и было зарегистри- 
ровано, что необычайно большая пропорция детей рождает- 
‘ся сгомосексуальными чертами. Народ восстал под руковод- 
ством могущественного даосского вождя и эта династия 
Е С этого времени и до наступления мусульманского 
я, мужская гомосексуальность рассматривалась с 
и. Она признавалась только тогда, когда ассо- 
ь с созданием особо тонких произведений искус- 
вная мужская гомосексуальность издавна свя- 
ком цивилизаций, она особенно проявляется 
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трансцендентной духовности высших тантрических и да- 
осских традиций. Жаль, что оккультизм на Западе со времен 
рыцарей-тамплиеров окрашен гомосексуалами, скрыва- 
ющимися под маской мистики. Ч.У.Ледбиттер — один из осно- 
вателей Теософского Общества мадам Блаватской и Алис- 
тер Кроули (активный бисексуал) — пропагандист тайных 
обрядов (орда Темпли, Ориентис, оккультной организации 
тамплиеров), а также основатель собственного магического 
братства. В последние годы внезапно возник бум оккультных 
и мистических организаций, центрирующихся вокруг сексу- 
альной магии с сильным гомосексуальным уклоном. В таком 
сочетании произошло новое принятие гомосексуальности в 
западном обществе. Но восточные мастера считают, что 
когда мужская сексуальность преобладает в обществе, это 
является сигналом конца подлинной цивилизации. Вполне 
естественно для молодых мужчин исследовать свое собст- 

венное тело или тела других молодых мужчин, но это не 
энение может следует путать с гомосексуальностью. Наука зарегистриро- 
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гие гомос. вала многочисленные примеры исследовательских гомосек- 
твительны к суальных действий между животными, такими, как крысы, 
тивоположно- мыши, ежи, собаки, козы, свиньи, лошади, овцы, львы и 
обезьяны. Если агрессивных самцов животных держать 

упоминается вместе в течение долгого времени без компании самок, то 
Во времена определенная их часть станет активно гомосексуальной. Это 
р. дон. не говорит о том, что мужская гомосексуальность является 

0 рак естественной или неестественной, но указывает на мно- 
р гочисленные аспекты человечества, которые можно найти в 


вой природе. Тантра учит, что эволюция, а не регресс должна 
Е поощряться правильным выбором действия. Возвышение 
Мужской гомосексуальности, почти до общепринятого, естес- 
твенного статуса является потенциальной угрозой обществу 
овному развитию человечества. 
Ен о гомосексуальное общество быстро 
уничтожит себя. Никакая теория не может изменить тот факт, ь 
в который доказан историей. В течение последних двух 
тысячелетий западный взгляд на гомосексуальность 
`радикально изменился. Несомненно, гомосексуалам пора 
чут на реальность их положения и искать решения 
блем, а вести кампанию в пользу большего 
ости. Восточные учения предлагают 
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практические приемы преодоления превратностей судьбы, 

огические позы, практика дыхания, зрительная образность 
и приемы медитации, могут помочь ея разба- 
лансировку в тонком и физическом теле. грессивную 
энергию можно использовать для транноформации Души 
даже до степени трансформации ПОЛОВОЙ р рнос и. Тант- 
ра учит, что когда творческое отношение Вводится в любую 
проблему, нет таких препятствий, которые нельзя было бы 
| преодолеть. 

Гомосексуализм наблюдается, как среди мужчин, так и 
среди женщин. Выделяют активных и пассивных гомосексу- 
алистов, исходя из того, что во время половых сношений 
один из партнеров играет активную мужскую роль, а второй 
| — пассивную женскую. Однако четкое распределение этих 
ролей при половых контактах не всегда можно определить, 
особенно у женщин. Мужчины-гомосексуалисты, желая 
доставить большее удовольствие друг другу, часто меняют- 
| ся ролями. В зависимости от формы и способа реализации 

полового влечения выделяют взаимный онанизм, трение 
(трибадии, принстанское трение), орально-генитальные 
ласки (минет, куннилингус), ласки языком анального 
| отверстия — аннилингус, половое сношение в прямую кишку 
— мужеложство. Формы поведения гомосексуалистов различ- 
| ны, каки у людей с гетеросексуальной направленностью: от 
долгосрочных моногамных пар до гомосексуального группо- 
вого секса, от случайных встреч до романтически. длитель- 
ных связей и ухаживаний. В странах, где гомосексуализм 
официально не преследуется и где сохраняется терпимое 
отношение к нему со стороны общества, часто наблюдаются 
| устоичивые связи между гомосексуалистами. В Нидерлан- 
дах и других странах, официально разрешен брак между 
гомосексуалистами, который регламентируется теми же 
гражданскими актами, что и гетеросексуальный. В странах, 
где гомосексуализм преследуется, испытывая обществен- 
ное неприятие, стремление скрыть свою гомосексуальную 
принадлежность приводит чаще к кратковременным 
_ анонимным встречам, число которых статистически не конт- 
ролируемо. Такие встречи и контакты обеспечивают посе- 
_ Щения различных баров, бань, саун, бассейнов, где гомосек- 
листы знакомятся. Кроме того, возможность встреч дают 
е комиссии, союзы, общества, группы по интере- 
истские и другие движения. Внешне гомосексу- 
бенно мужчины) в большинстве случаев не 


ко) 


ую кишку 


_ отличаются от прочих людей. 
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Они могут заниматься ль- 
туризмом, носить одежду, подчеркивающую ко 


Пассивные гомосексуалисты не всегда женственны или 
жеманны. Но активные лесбиянки обычно отличаются муже- 
подобным телосложением, грубым голосом, любят носить 
мужскую одежду, выполнять мужскую работу, часто утрируя 
свое поведение. Поскольку гомосексуализм в ряде стран 
был запрещен, то развился очень богатый "язык костюма", 
который позволяет одному гомосексуалисту не только узна- 
вать другого, но даже форму секса, которую он или она 
предпочитают. 

Существует несколько теорий возникновения гомосексу- 
ализма: эндемическая теория Бартона, психоаналитическая 
Фрейда, генетическая, неврогенная, нейроэндокринная, 
условно рефлекторная и др. На Западе широко распростра- 
нена теория Хукера, согласно которой люди рождаются сек- 
суально индифферентными и имеют скорее общую сексу- 
альную предрасположенность, чем гомо-, гетеро- или бисек- 
суальные предпочтения. В дальнейшем сексуальный опыт 
определяет выбор сексуального партнера. Тантрическое 
эзотерическое учение предупреждает, что если с женщиной 
обращаться очень агрессивно и унижать ее во время поло- 
вого союза, то родившийся ребенок мужского пола, будет 
иметь сильные гомосексуальные наклонности. Анальное 
сношение с женщиной, за которым следует нормальное сно- 
шение, является одним из способов зачатия гомосексуаль- 
ных мужчин. Биологическая функция мужской половой 
агрессии заключается в том, чтобы произвести впечатление 
на самок, в то же время держа в стороне соперников самцов. 
Снизить творческий Женский Принцип никогда не было 
целью. Агрессию можно вводить в творение любви в духе 
эротической игры, но никогда не забывать о святости 
женщины. 

Фрейдовская теория выдвигает гипотезу, что мужская 
гомосексуальность вытекает из сочетания властной, сверх- 
заботливой матери и слабого безучастного отца. Таким 
образом ребенок лишается мужской волевой модели и ока- 
зывается навсегда испуганным женщиной. Ранние трав- 
матические встречи с женщинами могут создать гомосексу- 
альные тенденции у мужчины, но это редко является доста- 
еже иной. Эти тенденции часто развиваются из-за 
овки половых гормонов, что может быть вызва- 
Гормональная секреция контролируется 


| 
| 
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гипофизом. Уровень мужского полового гы повышает. 
ся под влиянием мужских половых стимулов. Страх, стресс, 
волнение уменьшают содержание тестостерона в крови. Из. 
быток гормона вызывает агрессивные половые потребости, 
Было доказано, что преступники, ПЮщие жестокости 
выделяют гораздо больше этого вещества, а 'реступники, 
совершающие преступления, не связаные с насилием. Поло- 
вые гормоны выделяются различными железами. 3 
прогестерон являются женскими двойниками те 
Все гормоны обоих полов присутствуют в раз 
циях. По-видимому, мужская гомосексуальность, 
степени, определяется дисбалансом в равновес 
уровнями половых гормонов в крови. Причин 
биохимического несоответствия может исходить из подсоз- 
нания, но биологическое действие - это мощный литель. 
Исследование гомосексуальных мужчин наводит на мысль о 
том, что это, по сути дела, "мужчины с гормональным 
химическим составом и мышлением женщины". Обычно у 
них малое количество спермы и низкий уровень мужского 
полового гормона в крови, хотя у властных и высокоаг- 
рессивных мужчин-гомосексуалистов наблюдается высокая 
концентрация этих веществ. По-видимому, агрессивный 
мужчина-гомосексуал, который имеет молодого пассивного 
любовника, стремится уравновесить и вывести наружу 
пожирающий огонь энергии Кундалини. Когда огонь Кун- 
далини трансформирован, то он обычно выражается в мире, 
как агрессия. Этот инертный ключ к отношению между сек- 
сом и агрессией дает объяснение, почему агрессивная муж- 
ская гомосексуальность всегда связана с мужскими заво- 
еваниями. Если агрессию довести до крайности, она создает 
гормональный дисбаланс, который в свою очередь ведет к 
половым проблемам. Мужчина должен приберечь настоя- 
щую агрессию для физической работы, спорта, бизнеса и, в 
идеале, йогической трансформации. Тантрические тексты 
описывают много зрительных образов жестоких, гневных 
существ, чья внутренняя природа всегда воспринимается, 


как сострадательная и любящая. Это символизирует тот 


путь, каким можно укротить энергию Кундалини с помощью 
хологических и физиологических процессов. Это основ- 
доктрина Тантры, которая может предоставить 

кую помощь мужчинам-гомосексуалистам, жела- 
ить свои половые привычки. Мужчины-гомосек- 
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м либо пассивны, исполняя женскую роль. Обычно по мере 
том того, как мужчина стареет, он переходит от исполненния 

пассивной роли к агрессивной Исследования показывают 
нк что средний гомосексуальный мужчина крайне неразборчив 
Поль, в выборе партнера, часто имея до тысячи партнеров в 
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течение своей жизни, большинство из которых - незнаком- 
цы. Главные части тела мужчин, которыми восхищаются 
гомосексуалисты — это грудь, ягодицы и половые органы. 
Недавно проведенный опрос среди женщин показал, что они 
вначале смотрят на эти же части тела мужчины. Главным 
различием между вкусами гомосексуальных мужчин и нор- 


Е 


К) . 

Того мальных женщин было то, что женщин больше всего привле- 
ОА соЗ- кали глаза молодых мужчин, тогда как они меньше всего 
ИТель принимались во внимание мужчинами-гомосексуалами. 


Это различие наводит на мысль о том, что мужская гомосек- 
суальность является поверхностной эстетикой. 

Однако ни одна из теорий не объясняет полностью 
механизма возникновения гомосексуального влечения. В 
психическом отношении гомосексуалисты, как правило, 

ука совершенно нормальные люди, без каких-либо пато- 
| логических проявлений. Для них характерно только одно 
отличие от остальных членов общества - направленность 
полового влечения. Все остальные связи в гомосексуальной 

| паре (межличностные, эмоциональные, сексуальные) ана- 
логичны таковым в гетеросексуальной. Поэтому в последних 

| международных классификациях гомосексуализм исключен 
из списка болезней и патологий. Исследования психологи- 
ческого статуса гомосексуалистов, проведенные различ- 
° _ Ными учеными, также подтверждают это положение, но, тем 

не менее, необходимо отметить, что страх разоблачения и 
общественного осуждения, призрак одиночества в старости, 
налагает на их характер, поведение, эмоции определенный 
отпечаток. У ‘них довольно часто возникают неврозы, деп- 
рессии, нарушения поведения. Многие авторы отмечают, что 

‚ гомосексуалисты более впечатлительны, возбудимы, под- 

_  вержены частым сменам настроения, больше поддаются 

_ внушению, более неуравновешены и ранимы. У них легче 

_ развиваются неврастенические, ипохондрические и истери- 
ИЕ сравнению с остальными людьми. Отно- 
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сексуальны. В средневековых государствах издавались за. 
коны, карающие гомосексуализм. Гомосексуалистов пресль. 
`’  довала церковь и инквизиция. Юридическое отношение к 
легализации гомосексуализма в современном обществе пов. 
торяет аналогичные общественные установки. В основе 
юридических актов заложены принципы запретов вместо 
принципов терпимости и гуманизма. Общественному осуж- 
дению гомосексуализма, в значительной мере, способство- 
вали различные мифы, прочно укоренившиеся в сознании 
| ‚ людей. Гомосексуализм вызывает отвращение, ведет к 
снижению рождаемости. Это разврат и грех, гомосексу- 
алисты совращают детей и молодежь. В последние годы к 
этому добавились факты о том, что гомосексуалисты явля- 
ются одним из источников СПИДа. Научно и социально- 
психологические исследования и наблюдения свидетельст- 
вуют о том, что терпимое или нетерпимое отношение к гомо- 
сексуалистам не влияет на их количество в обществе. 
Нетерпимое отношение к ним лишь затрудняет существо- 
вание этих людей, увеличивая число психических и личнос- 
тных конфликтов, невротических и депрессивных состояний. 
Поэтому с конца ХИХ в. отдельные психологи и сексологи 
стали выступать за равноправие гомосексуалистов. После 
|й второй мировой войны на формирование общественного 
мнения и юридического законодательства значительное 
влияние оказали работы американских исследователей. Так, 
впервые было научно доказано, что гомосексуализм — это не 
болезнь, не извращение, а иная сексуальная ориентация. В 
ряде стран Америки и Европы начались процессы легали- 
| зации гомосексуализма, свидетельствующие об изменениях 
| В состоянии общества. Профилактика гомосексуализма 
представляет собой, в первую очередь, правильное 
гигиеническое и половое воспитание, формирование у 
ребенка соответствующего полового поведения, медицин- 
скую коррекцию различных болезненных состояний, которые 
впоследствии могут приводить к гомосексуальному пове- 
дению. Жизнь людей с необычными сексуальными запро- 
сами всегда сложнее. Мужчины-гомосексуалисты признают, 
что жизнь, которую они ведут, не согласуется с жизнью их 
| _ Семьи. 

® Некоторые доисторические пещерные картины изобража- 

— __ ютмужчин, занимающихся тем, что, по-видимому, называет- 

‘ся ритуальной гомосексуальностью, в масках голов живо 

их. Подражать животным с целью добиться магическо 


а 


ва > ридать силу 

ый охоте с помощью процесса имитационной магии. Индейцы 
оно, верили, что этот процесс необходим перед тем, как их родо- 
ды вой охранительный дух пошлет бизона на их территорию. 
| явля. Существует древнеегипетский Миф, рассказывающий о том, 
аль. как Сет, сын Изиды и Осириса, однажды пригласил своего 
ель, брата Гора провести ночь в своем доме. Они спали в одной 


кровати и ночью Сет пытался сексуально оскорбить Гора, 


К Гомо. который вовремя проснулся, не дав сперме Сета войти в 
@стве, него. Сета судили за преступление, совершенное против 
ество- брата, за оскорбление, которое считалось допустимым нару- 
ИЧНОС- шением только для победителей в битве. Мужская гомосек- 
НИЙ, суальность осуждалась в Древнем Египте, хотя имеются 
ОГИ некоторые свидетельства того, что она практиковалась воен- 
осле ными в качестве воспитания покорности у военнопленных. 


Развились культуры, поощрявшие мужскую гомосексуаль- 
ность, как тайный обряд высшей магии, гомосексуальные 
ьНое практики также поощрялись среди вавилонских жрецов и их 
, Так, винят за потерю магической силы. В "Авесте" — священной 
то не книге маздаизма, древней иранской религии, пророк Зара- 
ия. В тустра передает свой разговор с Ахура Маздой, богом Света, 
али- где последний провозглашает: "Мужчина, который сексуаль- 
ниях 

|зма 

ное 


но входит в мужчину, или который принимает мужчину, явля- 
ется демоном. Подобный мужчина таким образом приносит 
жертву демону, является инкубом демона, является сукку- 
у бом демона и ничуть не лучше, чем демон". Иудеи считали 
№, | мужскую гомосексуальность "пороком собак". В Древней 
Греции мужская гомосексуальность была возвышена почти 
до статуса общественного института, военная педерастия 
существовала в Греции древнейших времен, связана с воен- 
‘ной деятельностью, в Спарте это считалось основным пос- 
_ вящением в солдаты. На Крите закон охранял мужчин-гомо- 
ксуалистов, даже описывал процедуры правильного _ 
я молодых мальчиков. В Афинах гомосексуаль- 
привилегией свободных людей и запрещалась _ 
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кую гомосексуальность, она развилась в магические культ 
часто основывающиеся на неправильном пониман 
египетских тайных обрядов. Гомосексуальную свобо 
можно связать с упадком Греции. Начиная с | века ГОМосек- 
суальность процветала среди мужчин. Уничтожение Содома 
и Гоморры описывается одинаково в Библии и Коране. Ран. 
нее христианство заняло противогомосексуальную позицик, 
используя Рим в качестве примера последнего узакон 
распада нации. Хотя Коран особенно осуждает муж. 
мосексуальность, она прочно утвердилась в м\ 
культуре. Практически вся турецкая, арабская и 
поэзия наполнена темами мужской гомосексуал 
евания арабов всегда были связаны с изнг ванием 
женщин и похищением молодых мальчиков. адин, 
противник Ричарда Львиное Сердце, в крестовом походе на 
Святую Землю был гомосексуалом, жестокость которого в 
бою редко кем превосходилась. Исламское братство широко 
распространилось благодаря силе меча. 


ы, 
ии 


< 


Лесбиянизм 


"Мой источник счастья —девушка с мягкой кожей, ее улыб- 
ка украшена жемчужинами, влага ее рта сладка и свежа, 
между ногее есть щель, столь же милая и соблазнительная, 
как шея молодой газели. Ту ночь мы провели сося рты и 
другие части, если любить мою подругу таким образом 
"грешно", тогда любить мужчину действительно незаконно". 


Мысли молодой женщины о ее возлюбленной из трактата 
‚ "Благоухающий сад". 


Женщины - это пионы, 


весенние цветы, лотосы и 
жилища, Женщины - это гранаты, персики, дыни и жемчуга. 
Женщины — это приемники, тигли, сосуды и миры, Женщины 
— Это плод жизни, питающая сила природы. 


Слово "лесбиянство" произошло от названия греческого 
острова Лесбос в Эгейском море. Синонимы: лесбийская 
_ любовь, сапфизм, трибадия, женский гомосексуализм. 

Лесбиянство было широко известно на востоке и юге Азии 
_ (Ассирия, Вавилон и древняя Индия), а также в Египте, отку- 
да распростра ь в древнюю Грецию и Рим, а затем уже 
у. Отношение общества к женскому гомо- 
пичных странах было различным. Если В 
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мы &*- 1и женский гомосексуализм считался тяжелым уголов- 
ным преступлением, то во Франции в 1881 году, дамы 
№ официально получили право на посещение специальных 
Ру домов терпимости для трибадии. 
Ань Сестринские отношения и сапфизм. В древней Индии 
м считалось нормальным, когда женщины находились в 
ую интимных отношениях друг с другом. В любом богатом доме 
оно девочка обычно воспитывалась с одной или более сакхи, 
жд компаньенками из бедных семей, которые жили с ней, как 
кая сестры. Близкий физический контакт между женщинами 
‚Заво. всегда считался нормальным и здоровым в восточных куль- 
Ним _ турах, сестры и подруги обычно делили одну постель. Слово 
Зин, сакхи, или подруга, относится к Шакти, животворящему жен- 
Де на скому силовому принципу, необузданной энергии Тантры. 
Ого В Иметь сакхи в качестве компаньенки считалось оживляю- 
ироко щим, благоприятным. Полагали, что подобные сестринские 


отношения укрепляют женственность всех участниц. Сакхи 
добавляла свои собственные качества и переживания к ка- 
чествам своей сестры. Часто женщины и ее сакхи были 
неразделимы, когда обеспеченная женщина выходила 
замуж, то ее сакхи становились соженами и помогали при 


1ыб- — ритуальном творении любви. Сапфическая деятельность в 
ка; | рамках подобных сестринским отношениям, считалась нор- 
ая | =  Мальной и зачастую изображалась в индийском искусстве. 
ый Сестринство развивалось естественно в любом полигамном 


обществе. Жены и наложницы обычно жили бок о бок, часто 


ты деля одну постель. Взаимные ласки никогда не считались 
Ю. извращением. Они поощрялись и идеализировались, как 
ата выражение подлинной заботы. Природный нарциссизм 
° женщины возвышался в восточных культурах: В "Рамаяне", 

ьз важном индусском эпическом тексте, описывается сапфи- 

Е -| ческий секс: "Бесчисленные женщины лежали на ковриках, 
га. ‘уснув после ночи чувственной игры. Их дыхание неуловимо 
ны — благоухало сладким вином. Некоторые из девушек наслаж- 


_ дались губами друг друга во сне, как будто это были губы их 
ь хозяина. Их пробудившаяся страсть заставила этих прелес- 
спящих женщин творить любовь со своими компаньен- 
Некоторые спали в самых богатых одеяниях, положив 
а увешанные браслетами руки, некоторые лежали 
воих компаньенок на их животах, их груди, их бед- . 
х; любовно прижимаясь одна кдругой, переплетя 
лии женщин, лежали вместе в нА: 
3 богатая индийская женщина обыч- 
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‚ но использовала служанок, обязанностью которых был 
пать, умащивать, массировать и вообще украшать свою 
зяйку. В современной Индии это является обычаем. Близки 
контакт со служанками или сакхи обычно Развивается й 
сапфическое отношение, особенно у незамужних, ОДИНОКИх 
женщин. 
В Кама-Сутре описывается, как женщины могут ИСПОЛЬЗо- 
вать рот или йони друг друга и способы удовлетворения 
половых желаний путем использования луковиц, корнепло- 
дов или фруктов, имеющих ту же форму, что и половой член. 
В отличие от мужской гомосексуальности сапфизм не 
считался грешным и не был преступлением по индусскому 
праву. На миниатюрах средневекового периода женщины 
часто изображаются интимно ласкающими друг друга. 
Картины, иллюстрирующие темы Кришны и молочниц, часто 
изображают женщин в чувственном развлечении друг с дру- 
гом. В буддийской и индуистской тантрической литературе 
имеются ссылки на трансцендентную и воспроизводящую 
силу, присущую сестринству. Даосские учения особенно под- 
черкивают эту точку зрения. Пять четко различимых форм 
сапфизма известны современному индуизму. Обычная 
форма западного лесбиянства, весьма агрессивная и пресы- 
щенная игрой половых ролей — самая низкая. Индийцы рас- 
сматривают ее, как дегенеративную и далеко отстающую от 
высших, более духовных форм сестринства, практикуемого 
на Востоке. Между Египтом и Южной Индией существовали 
значительные связи. Южная Индия была знаменита своими 
богатыми шелками, специями, женщинами и храмовыми тан- 
цовщицами. В древнеегипетском обществе не было закона, 
осуждающего сапфизм, женщины воспитывались в тесном 
контакте друг с другом. Рисунки на гробницах изображают 
служанок, ласкающих своих хозяек и показывают дома на 
индийский манер. В храмовых общинах танцовщицы жили 
_ вместе и сестринство поощрялось. Иудейское право не 
‘осуждает сапфизм. В исламском обществе, где полигамия 
_ была весьма обычной, лесбиянство всегда было популярно, 
как в гареме, так и за его пределами, хотя считали, что 
Мухаммед провозгласил лесбиянство незаконной практикой, 
собенно потому, что в Х!! в. арабский историк Абд-аль- 
аль Багдади писал: "Женщин, которые неоднократно 
вали восторгов тела другой женщины, не УИ 
краях" Страх арабов перед тем, что ие 
власти, возможно, объясняет это противоречие. 


| речи общественного положения, их надо контро- 

у, ровать, а не возвышать или освобождать через силу 
мистического секса. Просвещенный взгляд на женствен- 

ность, выраженный в Тантре, не является частью арабской 

Ц, мысли. Во многих языческих культурах всего мира близкий 
нь сексуальный контакт между женщинами считается естест- 
ыы венным, особенно в матриархатных обществах. Большин- 
мм : ство племенных групп Африки, Азии, островов Тихого океана 
а и Южной Америки включает сапфизм в виде неотъемлемой 
а Жени, части социально-религиозной системы. Например, женщине 
группы Паиа африканского племени Банту позволяется 


Друга лишиться своей девственности только с помощью другой 
част женщины. Она тщательно выбирает эту женщину, которая 
Ар др. становится ее сестрой, живет с ней в течение трех дней 

каждого месяца, практикуя сапфизм. Женщины племени 


ЗВОДящую лудуку в Конго также разбиваются на пары в раннем возрас- 
енно под. те. Среди племен Новой Гвинеи для девушки является обыч- 
ых фору ‚ НЫМ выполнять оральное творение любви со своими 
Обы старшими подругами. Поступая так, она верит, что поглоща- 
Чная ет некоторую часть их женской мудрости. 
ипресы- В Китае и Японии сапфизм также очень распространен. 
ИЦЫ рас- Согласно даоссизму, женщина имеет неограниченный запас 
ощую от сущности инь, которая воспроизводится каждый месяц с 
икуемого завершением менструального цикла. Концепция того, что 
твовали женщины питают животворящую сущность друг друга, явля- 
своими ется одним из фундаментальных принципов даосского 
| тан- учения. Сестринство совершенно неправильно понимается у 
ми нас. Так, большая часть западных женщин имели какую-либо 
закона, — форму сапфического переживания в своей жизни. Тем не 
тесном менее на Западе принято ассоциировать сапфизм с развра- 
ражают ’ _. Том и не делать никакого различия между формами 
ма _ лесбиянства. Самой известной из женских гомосексуалок 
жи — была греческая поэтесса Сапфо. Большинство ее писаний 
я в _ было уничтоженно в 1073 г.н.э. по приказу папы Георгия МН. 
вия Сапфо жила на острове Лесбос в | в. до н.э. Согласно 
„н — Сократу, она была необычайно красивой, Платон считал ее 


й й, а Овидий рекомендовал всем девушкам 
ны, ие не обязательно включает к: 
_между женщинами, однако, если половой контакт возникае 
_ не есть много способов, которыми женщины 
рить друг друга. Ласки лесбиянок весьма 
— от взаимных поцелуев до взаимного . 
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онанизма. В восточных и южных странах широкое распрост. 
ранение получил искусственный половой член в тех случаях, 
когда лесбийские взаимоотношения вызваны внешними 
обстоятельствами, лишающими женщин на длительнов 
время возможности вести нормальную половую жизь. 
Лесбийскую любовь можно приравнять к викарному замеща- 
ющему коитусу. Часто эти склонности встречаются у семей. 
ных женщин, живущих одновременно со своими мужьями, 
Женщина в такой двойной половой жизни может получить 
Удовлетворение от обоих партнеров. Она бисексуальна, 
либо мужчины ей неприятны, и она испытывает оргазм толь- 
ко в гомосексуальной любви. 

Пассивная лесбиянка, жена, полностью сохраняет свою 
внешность, женственность, одежду и поведение в быту, 
| любит заниматься рукоделием и домашним хозяйством. В 
| детстве она ничем не отличается от других девочек. Ин- 
версия у нее приобретенная. Активная лесбиянка, мух, 
обычно отличается мужеподобным сложением, грубым голо- 
сом, любит носить мужскую одежду, выполнять мужскую 
работу, часто утрируя свое мужское поведение. 

Если вы гетеросексуальны, то у вас не возникает никаких 
| вопросов, поскольку вы ведете себя так, как этого от вас 
ожидают. Если вы подозреваете, что притяжение к женщи- 

1 нам у вас больше, чем кмужчинам, вы, вероятно, не сможете 
| выразить свои чувства с той же легкостью. Постулат о том, 
что для женщины существует только один истинно нормаль- 
ный образ жизни настолько силен, что многие женщины 
слишком медленно осознают свои лесбийские тенденции. В 
большинстве случаев они выходят замуж, имеют детей и 
ведут обычную гетеросексуальную жизнь, прежде чем у них 
возникает сомнение в характере своих чувств, и они 
приходят крешению, что такой образ жизни не соответствует 
`их действительным желаниям. Согласно статистическим 
_ данным о женской сексуальности, одна из пяти незамужних 
дна из десяти замужних женщин эпизодически имели 
осексуальные встречи, хотя предположительно только 
1% женщин является истинными лесбиянками. Многие 
ны, не имеющие гомосексуального опыта, проявили 
ство по поводу секса с женщиной, подозревая, что 
ет приносить больше удовлетворения, чем их гетеро- 
ые отношения. Если у вас есть сомнения В 
ашей сексуальной ориентации, попробуйте про- 
ть ваши чувства в отношении мужчин и женщин. 


не думайте 
тя , зательно предопределяет формирование сексуального 
у 


м стереотипа зрелого возраста. По мере того, как вы встреча- 
о _ @тесь с мужчиной и приобратаете больше опыта, ваши гете- 
м росексуальные чувства могут конволидироваться, однако, 
м может быть и так, что ваши чувства настолько сильны и 
тазу безошибочны, что для вас нет другого выбора и в этом 
тд, случае лесбиянизм является очевидным и неизбежным 
образом жизни. Открытое признание себя лесбиянкой может 

НЯет С подвергнуть риску работу, ограничить выбор карьеры и, воз- 
ие в можно, вызвать отчуждение друзей и семьи, однако это даст 
таре вам возможность освободиться от постоянной секретности, 
чек ‚8 но.не следует делать публичного заявления и трубить в 
- И. фанфары. Говоря кому-то из близких, что вы лесбиянка, вы 

ка, мух, не делаете ничего постыдного, а только делитесь фактами 
бым голо. вашей частной жизни с теми, кто много для вас значит. 
Мужскую Будьте уверенной, счастливой, гордой, но в тоже время и 
деликатной, особенно с вашими родителями. Приняв 

Никаких решение выйти в жизнь, будьте готовы к различному отно- 
› от вас шению -— от скептического до открыто враждебного. Вам 
1 могут сказать, что вы слишком красивы и женственны и не 

ЖенЩи- должны быть лесбиянкой. Если, подобно многим лесбиян- 
можете кам, вам потребовалось значительное время и определен- 
т 0 ТОМ, ный гетеросексуальный опыт, чтобы распознать вашу 
ормаль” — истинную ориентацию, вы можете думать, что еще не встре- 
енщинй — чали настоящего мужчину или что вас заставили стать 
энции, В | лесбиянкой неудачные отношения с мужчиной. Для одних 
етей И лесбиянок секс имеет первостепенную важность, для других, 

д ни в частности, для гетеросексуальных женщин, меньшую. Как 
му они эмоционально, так и физически женщины по своей природе 
и ° очень часто созвучны и инстинктивно чувствуют, как порадо- 
сте 1% вать друг друга. Гетеросексуальные мужчины и женщины, 
чески" наоборот, должны учиться этому. Секс может приносить 
уже | большое эмоциональное удовлетворение. Почти у всех 
имет ’  Лесбиянок нежность и привязанность играют важную роль. 
ол о Такие телесные контакты, как объятия, поцелуи и прикосно- 


вения, высоко оцениваемые всеми женщинами, но часто не 
ходящие места в стереотипах гетеросексуальных интим- 
'ношений, являются истинной душой лесбийского 
Для лесбиянок отсутствие оргазма представляет 

ше ьшинство женщин значительно 


легче достигают оргазма стимуляцией клитора, чем 
внутривлагалищными воздействиями половым членом 
Более того, женщина, сее опытом и знанием своих собствен. 
ных ощущений, эффективнее мужчины может привести дру- 
гую женщину в состояние максимального возбуждения, В 
сексуальных отношениях женщины склонны быть более Чес- 
тными друг с другом. Женщина редко имитирует оргазм 
перед другой женщиной, но если одна партнерша иИспытьва- 
ет затруднение в достижении оргазма, пара скорее постара. 
ется разрешить проблему, чем прибегнуть к обману. Сексу- 
альное общение женщин может быть более продолжитель- 
ным, так как оно не лимитировано эякуляцией и оргазмом, 
как при гетеросексуальном общении. У женщин первый 
оргазм не является сигналом к окончанию секса. Главные 
изъяны в жизни лесбиянок, как и преимущества их в сексу- 
альных взаимоотношениях, заключаются в том, что они не 
могут вести себя, как определено.женщинам и не полностью 
теряют всякий интерес к сексу после первой эякуляции. 
Женщины не любят случайных связей, в отличие от мужчин, 
отношения, основанные исключительно на сексуальной 
привлекательности, обычно для них мало интересны. 
Женщина, будучи осведомленной об опасности неверности, 
может попытаться предотвратить ее. Однако, если она ока- 
жется вовлеченной в связь с кем-нибудь, это скорее всего 
произойдет на очень глубоком эмоциональном уровне и 
может оказаться более разрушительным для предыдущей 
привязанности, чем просто физическая связь. Часто ваш 
сексуальный интерес к другой женщине пробуждается толь- 
ко тогда, когда вы чувствуете, что она заинтересована в вас. 
В этом случае взаимоотношения могут строиться на взаим- 
ности. В эзотерической литературе подчеркивается важ- 
ность поцелуя между женщинами. Элемент воды, вызывае- 
мый во время поцелуев, ассоциируется с Луной, которая 
управляет женскими циклами. Даосские учения делают осо- 
_ бый упор на оральную стимуляцию рта, половых органов, 
_ грудей, как способ, которым женщина извращает свою 
_ природу. Восточные учения утверждают и поощряют 
_ любящие отношения между женщинами, однако современ- 
=: женщина, стремящаяся исследовать свою сексуаль- 
с другой женщиной, должна осознавать, что сапфизм 
ется заменителем гетеросексуальной любви. Исклю- 
практика лесбийской, или сапфической любви не 
я даосским и тантрическим учениями, которые 


и 


ся 
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_ в юсмической паре. Сапфическое, ил 
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ю мужчина-женщина 


р и сестринское, отно- 
шение требует постоянной заботы и щедрости. Современ- 


ная женщина воспитана рассматривать других женщин, как 
соперниц, а не союзниц. Женщины древнего Востока знали 
сестринство и солидарность. Современные женщины могут 
проникнуть в суть подлинного значения и практики освобож- 
дения женщин через тантрическую традицию. 

Активный женский гомосексуализм расценивается неко- 
торыми специалистами, как врожденные мозговые органи- 
ческие страдания. Предпринимались многочисленные 
попытки лечения активных лесбиянок, но до сих пор терапию 
можно счктать безуспешной, хотя в некоторых случаях, 
активный сапфизм может сменяется пылкой гетеросексуаль- 
ной любовью. Для профилактики гомосексуализма, как у 
мужчин, так и у женщин необходимо с детского возраста 
воспитывать детей в духе соответствующей половой роли. 
Возможно, в недалеком будущем наука позволит диаг- 
ностировать и устранять гормональные нарушения у плода 
во внутриутробном периоде и тогда откроются новые 
широкие возможности профилактики гомосексуализма. 


` высшую значимость сочетани 


| ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ, 
] ПРОФИЛАКТИКА, ЛЕЧЕНИЕ. 


| В данном разделе нет возможности описать все заболь. 
вания половых органов мужчин и женщин. Остановимся на 
наиболее распространенных и редко встречающихся, о кото. 
рых необходимо иметь представление и определенные 
| знания. 


Гинекологические болезни. 
Бели - симптом гинекологических болезней. 


Так же как и менструация, слизистые выделения — нор- 
| мальное явление. Они состоят из выделений различных 
| участков половой системы. Железы полости матки во второй 
| половине менструального цикла выделяют небольшое 
количество слизи. Другим источником выделений служат же- 
| лезы шейки матки. Во влагалище желез нет, но есть множес- 
| тво пор, через которые пропотевает много влаги, особенно 
| во время полового возбуждения. Больше всего выделений 
|| поступает из желез наружных половых органов — сальных, 

| потовых, у отверстия мочеиспускательного канала и пред- 
И дверия влагалища. 

Это нормальные, естественные выделения. Проблема 
возникает, когда их цвет меняется. Чем больше они остают- 
ся на нижнем белье, тем больше темнеют под воздействием 
ткани и воздуха. Выяснить, обычные ли это бели, можно 
таким способом: ввести чистый палец во влагалище, а затем 
провести им по стеклу. Выделения должны быть светлые. 
Они не вызывают у женщины зуда и жжения. 

Несколько больше выделений наблюдается у молодых 
_ девушек, уженщин накануне менструации и сразу после нее, 
_ атакже во время беременности и после родов. 

_ Совсем мало выделений, или они полностью отсутствуют 
'’ женщин с удаленными яичниками и у пожилых людей в 
озднем климактерии (сухое влагалище). 

Небольшое количество выделений из влагалища следует 
нормальным явлением. Выделения, являющиеся 
езненных процессов или нарушений, назы- 

ими. 
логических выделений могут быть забо- 


== 


иво без помощи микроскопа 
тор надой и грибом (молочницы). 

не больш Женщины часто жалуются на слишком обильные выде- 

Служа. ления. При микроскопическом исследовании выясняется, 

ТЬ МНОЖес. что это обычные бели в повышенном количестве. Повышен- 

‚ особенно ное количество белей может быть унервных, раздражитель- 

ыделенй = ных, переутомленных женщин снарушенным душевным рав- 

‚сальных новесием. Они не нуждаются в лечении, надо только уста- 
новить причину. Такое увеличение белей имеет психогенное 

аи пред. происхождение. 

Повышенное количество белей может быть обусловлено 
роблема нарушением функции желез внутренней секреции, особенно 
остают , недостатком некоторых гормонов (эстрогенов). 

можно Эрозия шейки матки. 

ат Так называется повреждение слизистой оболочки шейки 

ет ‚ матки. При гинекологическом осмотре с помощью зеркал 
: невооруженным глазом можно увидеть на шейке матки ярко- 

оловы ' Красные участки. Чаще всего они появляются после родов 

пене? или аборта, а также при воспалении влагалища, причем 


‚ даже у женщин, совсем недавно начавших половую жизнь. 
озия является следствием воспалительного процесса и 

е лечения заживает, т.к.. позднее на этом месте может 
ься рак. Эрозию необходимо тщательно лечить. 

ся 2-3 недели. Убедившись в том, что изме- ы. 

ой оболочки неракового происхождения, врач 
зет приж  — диатермокоагумтию, после 
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2 
ны исследования - биопсии. Это непродолжи. 
тельная и безболезненная манипуляция, так как шейка ма 
нечувствительна. Спустя 2-3 месяца после прижигания 
шейка матки приобретает первоначальный вид. 

Расстройства менструальной функции могут проявляться 
в форме кровотечений, связанных с менструальным циклом 
(циклические) и не связанных с ним (ациклические). 


Циклические кровотечения. 


У некоторых девушек в раннем или позднем пубертате, 
кровотечения во время менструации становятся. очень 
обильными и продолжительными, по 2-3 недели и более. Это 
может быть обусловлено несколькими причинами, чаще 
всего расстройством функции желез внутренней секреции, 
вызывающим нарушение гормонального равновесия. 

У зрелой женщины с установившимся менструальным 
циклом (нормальные менструации от 2 до 8 дней, с интерва- 
лом 21-35 дней) любое отклонение означает нарушение мен- 
струальной функции. Оно может выражаться в сокращении 
или увеличении интервала между менструациями, увеличе- 
нии продолжительности менструации, увеличении количест- 
ва теряемой крови. 

Укороченый менструальный цикл (частые менструации) 
или удлиненный чаще всего связан с нарушением функции 
желез внутренней секреции. 

Особого внимания заслуживает увеличение продолжи- 
тельности менструального кровотечения (более 8 дней), во 
время которого кровопотеря возрастает. Если эти нару- 
шения повторяются, женщина слабеет, так как у нее появля- 
ется малокровие. Такие кровотечения чаще всего являются 

следствием аборта, воспаления полости матки, миомы, 
аномалий развития и положения матки. Они могут также 
появиться у женщин, страдающих заболеваниями сердца, 
гормональными расстройствами, нарушением функции не- 


рвной системы, нарушением свертываемости крови. 


Ациклические кровотечения. 


Чаще всего обусловлены нарушением функции яичников 
появиться в любой период жизни женщины, в том 
время полового созревания и климакса. Как 
кровотечение начинается после отсутствия оче- 


ча таких кровотечений может быть рак, необходимо, чтобы каж- 
дая женщина по меньшей мере раз в год приходила на 
мы профилактический гинекологический осмотр. 

У некоторых женщин ациклические кровотечения, обус- 
уальным ловленные перечисленными причинами, появляются только 
> ИНТерва. при физическом напряжении или половом общении (при 
ЭНИе Мен. эрозии, полипах, раке). Они должны сообщить об этом врачу. 
ращении 
увеличе- Болезненные менструации. 
оличест- 


У здоровой женщины менструация не должна сопрово- 

ждаться болью. Процессы, происходящие в организме перед 

груации началом менструации, могут вызывать лишь незначитель- 
функции ные недомогания. 

Причины болезненных менструаций бывают органическо- 

го или психогенного характера. К первым относятся ано- 


ей), 80 малии развития и положения матки, воспаления тела матки 
нару (после аборта) и шейки матки, воспалительные процессы в 
Я. соседних органах, спайки, опухоли. Сильная боль во время 
маются менструации бывает при туберкулезе матки, миомах в стен- 
лиомЫ, ке или полости матки. 
то Нарушение гормонального равновесия тоже может слу- 
ся И , жить источником болезненных менструаций. Причины болез- 
я ненной менструации могут быть психологические, связанные 


с воспитанием, когда мать и другие родственники преподно- 
| сят девочке менструацию, как болезнь (выражение "больна 
\ _ досих пор употребляется в связи с менструацией). : 

| Е оянное напряжение из-за ускоренного ритма жизни, 
сна, чрезмерное курение, недостаточное и не- 
` питание, перегрузки нервной системы, заботы 
‚, обременяющие женщину, вот некоторые из 


7 


> 


® и сразу после опорожнения мочевого пузыря или прямой 
_ кишки восстановиться. 


причин, приводящих к болезненным менструациям. 

Особенно трудно устранить причины психогенного ха ак. 
тера. Если такие попытки безуспешны, женщине назначакт. 
ся обезболивающие средства и гормональные препараты, . 
также врач рекомендует физиотерапию и массах. Иногда 
успешно действует гипноз. 


Боль в области поясницы. 


Причиной возникновения поясничной боли чаще всего 
являются роды. Боль в пояснице может быть также симпто- 
мом заболеваний, расстройств и нарушений, рыми зани- 
маются различные области медицины: гинекология, тера- 
пия, хирургия, ортопедия, неврология. 

Источником боли в области поясницы могут быть не- 
правильное положение половых органов (например, откло- 
нение матки - загиб, опущенная, увеличенная матка); воспа- 
ление тела или шейки матки, придатков (после аборта), 
маточных связок (особенно задних), миомы матки, неполно- 
ценная половая жизнь. 

Причиной боли в области поясницы могут быть различ- 
ные ортопедические нарушения. Боль в пояснице появляет- 
ся при запоре, геморрое, воспалении толстой кишки, паховой 
грыже, камнях в почках и мочевом пузыре, а также при неко- 
торых редких заболеваниях спинного мозга. 


Неправильное положение матки. 


Чаще всего неправильное положение матки не представ- 
‚ ляет какой-либо опасности, хотя у многих женщин и вызыва- 
ет беспокойство, особенно, если врач не объясняет им, вчем 
его суть. Е 
Нормальное положение матки изменяется и при обычных 
условиях. Так как матка подвешена в центре малого таза, 
полный мочевой пузырь может оттеснить ее либо вверх, 
либо вниз, а наполненная прямая кишка — вперед и вверх, то 
есть положение матки может быть временно неправильным 


Неправильное (нетипичное) положение матки может быть 
жденным или приобретенным. Гинеколог, осматриваю- 
ну до беременности и после родов или аборта, 
‚ является ли неправильное положение матки 


жение матки имело место д 
денное, и наоборот. : 
Неправильное положен 


после родов или аборт 
ной длиной маточных связок, в результате воспаления (тоже 
после родов или аборта), в обоих случаях матка фикси- 
руется в неправильном положении. 

Приобретенное неправильное положение матки пол- 
ностью исправить не удается. Исключение составляет опе- 
ративное вмешательство, к которому, однако, прибегают 
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‚ НеПолно редко. Врач пытается установить причину и устранить или 
облегчить последствия. Для этого проводится лечение вос- 
> разлиу палительного процесса, физиотерапия, назначается лечеб- 
к ная гимнастика и гинекологический массаж, рекомендуется 
ОЯвлЯеТ соответствующий образ жизни. 
паховой | 
ринек- — Опущение и выпадение матки. 


Опущением матки называется смещение ее вниз, уста- 
навливаемое при гинекологическом осмотре. 

, При выпадении матка полностью выходит за пределы 
влагалища (полное выпадение) или выходит только шейка 
(неполное выпадение). 

Врожденное опущение матки встречается у женщин 
астенического сложения с инфальтильными половыми орга- 
нами и ослабленными маточными связками. 

т Опущение матки часто наблюдается после родов, осо- 

р _ бенно многократных. С каждыми последующими родами ве- 
`роятность опущения матки увеличивается. Опущение матки 

о бывает следствием продолжительных родов и раннего 

физического труда после них. Женщины испытывают чувст- 

о тяжести и давления внизу живота, им постоянно кажется, 

вот-вот выпадет. Эти ощущения усиливаются пр 

изической работе и исчезают после полноценного 
‘к этим расстройствам присоединяется не- 
ле, чихании, наклонах и даже повы- 
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| шении голоса. 

Выпавшую из влагалища матку женщина может на каков. 

то время вправить сама. При выпадении матки чаще всего 
прибегают к хирургическому вмешательству, за исклк. 
”  чением тех случаем, когда имеются противопоказания к опе_ 
| рации. 
Для предупреждения причин, вызывающих смещения 
матки, беременным женщинам следует посещать занятия по 
психопрофилактике, где они обучаются правильному пове- 
дению во время родов. Роженицы должны избегать тяжелого 
] физического труда. Не следует также забывать о регулярных 
послеродовых гимнастических упражнениях. 


Воспалительные заболевания половых органов. 
Возбудителями воспалительных заболеваний вообще и 
| половых органов в частности являются микроорганизмы 
(бактерии, вирусы). 


| _ Воспалительные заболевания наружных половых 
органов. 


В области наружных половых органов всегда находится 
достаточно микробов (особенно при нарушении правил 
| гигиены), которые начинают быстро размножаться и прони- 
| кают в слизистую оболочку при малейшем снижении сопро- 
тивляемости организма (менструация, грипп, простуда). 
Вероятность возникновения воспаления возрастает при 
механическом повреждении слизистой оболочки, едва 
`’ заметных царапинах или ссадинах, вызванных неправиль- 
_ ным соблюдением гигиены во время менструации, грубым 
° самоудовлетворением или половым общением, неосторож- 
_ НЫМ гинекологическим осмотром. Воспаление может быть 
вызвано также повышенной чувствительностью слизистой 
олочки к определенному виду мыла или химических 
дств личной гигиены, а также обмыванием наружных 
ловых органов сильной струей воды. 
При воспалении наблюдаются покраснение и отек наруж- 
‹ половых органов, болезненость при прикосновении, зуд 
ев, усиливающиеся при мочеиспускании и ходьбе. 
аление распространяется на влагалище и 
эго прохода. 
робы проникают в отдельные волосяные 
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мешочки, вызывая их воспаление, появление болезненных и 


зудящих гнойничков Вокруг волосков ( н 
У некоторых женщин на ыы г куль). 


© органов появляются © одной или с обеих < 


| сопровождаемое зудом и болью, возникает В результате 

А длительного раздражения наружных половых органов пато- 

бр ши логическими выделениями из влагалища Возбудителями 

ым такого воспаления являются вирусы, 

Грибковое поражение наружных половых органов чаще 

м всего наблюдается у беременных, больных сахарным диабе- 

Танок, том, а также, как следствие применения антибиотиков При 

? этом наружные половые органы покрыты белым творо- 

НЙ общ жистым налетом, вызывающим сильный зуд, после уда- 
органи и ления которого поверхность кровоточит. 

МЫ 


Следует упомянуть также весьма распростаненное вос- 

паление бартолиновых желез (железы преддверия вла- 

‚ галища). При проникновении бактерий в железу, ее выво- 

‹ ПОЛОВЫХ дной проток закупоривается, железа увеличивается и ста- 
новится болезненной. Образуется псевдоабсцесс железы, 

бартолинит. Воспаленную железу величиной с лесной или 


находится . грецкий орех можно прощупать в нижней части малой поло- 
ли правил вой губы, если ввести большой или указательный палец во 
у. влагалище. Наблюдается отечность и покраснение слизис- 
я и рон той оболочки и кожи над железой. Женщина испытывает 
ии стро: дискомфорт в области наружных половых органов и боль, 
ростуда) | распространяющую на бедра и поясницу. Болезненность 
тает при особенно усиливается при ходьбе, сидя, и при половом сно- 
КИ, едва шении. Может повыситься температура тела. 
правиле” Псевдоабсцесс железы нередко самопроизвольно вскры- 
грубым вается, жидкий гной вытекает через выводной проток, и вос- 
А ороже паление утихает. В противном случае гной необходимо 
бы Удалить операционным путем. Воспалительный процесс не- 
кет стой ' Редко повторяется, в результате чего обычно образуется 
и киста, которую необходимо удалить. 
1И р > 
де Воспаление влагалища. 
ни" от и При воспалении влагалища отмечаются покраснение и 


появляются обильные патологические выделения, ея 
ощие стенки влагалища и попадающие на наружны 
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кает боль. Женщина ощущает жжение и дискомфорт во вла. 
галище. С помощью осмотра влагалища и микроскопическо. 
го исследования его содержимого, врач определяет воз. 
будителей и назначает лечение. Женщина должна строго 
следовать его рекомендациям и воздерживаться в это время 
от ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ. 


Воспаление матки. 


Различают воспаление тела и шейки матки. Причиной 
проникновения бактерий в шейку матки чаш его служит 
повреждение ее слизистой оболочки во время родов, абор- 
та. Железы шейки матки выделяют определенное количест- 
во щелочной слизи, которое при повреждении слизистой 
оболочки увеличивается. Щелочная слизь нейтрализует 
кислоту, содержащуюся во влагалище и защищающую его от 
проникновения бактерий, создавая таким образом "входные 
ворота" для инфекции. Бактерии, попавшие в шейку матки, 
размножаются и вызывают воспаление. Патологические вы- 
деления разъедают слизистую оболочку, и возникает эрозия 
шейки матки. 

Женщина жалуется на обильные выделения, тупую боль 
внизу живота и в пояснице. Исключив возможность рака, 
врач назначает лечение воспаления и эрозии шейки матки. 

Воспаление матки может начаться после родов тогда, 
когда в ней остались кусочки плаценты. Чаще всего воспа- 
ление матки является следствием аборта, особенно 
криминального. Миома, полипы и рак также могут сопрово- 
ждаться воспалением матки. Еще одна причина воспаления 
матки — неправильное введение внутриматочной спирали 
или применение ее после перенесенного воспаления. 

В старческом возрасте слизистая оболочка, утончаясь, 
становиться более чувствительной к воспалительным про- 
цессам. Поэтому у старых женщин встречается гнойное вос- 
паление матки. Все чаще отмечаются случаи гонорейного 
воспаления матки, при котором повышается температура 

‚ла, возникает резкая боль внизу живота и в пояснице, 
ляются темные выделения. Воспаление нередко сопро- 
ается нарушением менструального цикла. Воспаление 

адо лечить без промедления, чтобы оно не распрос- 
на придатки. 


кр: 
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паление придатков. 


Г. 


_ Обычно воспаление охватывает только м 
реже — маточные трубы и яичники, еще 
яичники или все придатки. 


При воспалении придатков бактерии попадают из вла- 
] ты галища, шейки и полости матки сначала в маточные трубы 


аточные трубы, 
реже -— только 


а затем в яичники и брюшину. Реже наблюдается воспа- 
ление, связанное с проникновением микробов по кровенос- 
ным и лимфатическим сосудам из других очагов инфекции 


$ кли организма женщины (аппендицит, туберкулез легких). 
| Женские половые органы устроены таким образом, что в 
али | нормальных условиях они устойчивы к инфекции. Во вла- 
у Чует галище барьером тому служит кислая среда, в шейке матки 
| тот — слизистая пробка. Когда действие этих физиологических 
а в барьеров ослабевает, в изменившихся условиях (воспа- 
Ику Матки ление влагалища или шейки матки) и к этому присоединяет- 
ские вы. ся снижение общей сопротивляемости организма (простуда, 
ет Эрозия грипп, переутомление), "входные ворота" для инфекции 
открываются. 
ую боль Легче всего микробы проникают в маточные трубы во 
время менструации, после родов и аборта. 
ть рака, Воспаление придатков — серьезное и опасное заболе- 
| Матки, вание. Его сопровождают повышение температуры тела, го- 
В ТОГДА, ловная боль, общее недомогание, могут появиться озноб и 
0 ВОСПа- рвота. Резкая боль ощущается внизу живота справа и слева, 
обенно _впояснице. Воспаление правых придатков может быть также 
0 °  _ симптомом воспаления слепой кишки. 
аления Воспаленные придатки отечны и резко болезненны при 
пирали осмотре гинекологом. В маточных трубах скапливается гной, 
‚ который может попасть в брюшную полость, так что воспа- 
атс _ ление распространяется на всю брюшину или локализуется 
про" ° вобласти дна малого таза. Гной может также вытекать нару- 
м ` жучерез матку и влагалище. 
6807 Г ° Даже в тех случаях, когда женщина незамедлительно 


начинает лечение, последствия практически неизбежны. 
нь часто образуются спайки между воронкой маточной 
ы и яичником, или между маточной трубой и петлями 
ередко маточные трубы слипаются по всей длина, 
бласти воронки, следствием чего является бес 
Неполное слипание труб чревато развитием внема- 

чности. Если слипания не происходит, в тру- 
образовавшаяся из остав- 
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шегося гноя. 

Если явления острого воспаления прекратились, это н 
р означает, что оно полностью ликвидировано. Микробы могут 
| затаиться в определенных местах, которые называются оча- 
й гами хронического воспаления. Без непосредственного тол- 
чка к обострению воспалительного процесса такие очаги 
} могут годами не давать о себе знать. Менструация во время 
сильного переутомления, гриппа, истощения после болезни, 
] простудные заболевания верхних дыхательных путей, 
| снижающие общую сопротивляемость организма, физичес- 
| кие перегрузки, слишком активная половая жизнь, частые 
половые сношения без оргазма, могут вызвать обострение 
воспалительного процесса, иногда в легкой форме. При 
остром воспалении придатков или обострении хронического 
воспаления, показана госпитализация. 

Распространенность зуда зависит от причин его вызыва- 
| ющих. Он может быть сосредоточен в области клитора, охва- 
|| тывать малые и большие половые губы, а нередко и всю 
| поверхность наружных половых органов до заднего прохода. 
| Зуд может быть непродолжительным, волнообразным 

| или постоянным. Особенно он усиливается ночью, когда 
| женщина согревается в постели и в тепле расширяются 
й капилляры кожи и слизистых оболочек в результате улуч- 
шения кровоснабжения. 
Вследствие расчесывания, кожа и слизистые оболочки 
’ повреждаются еще больше, усугубляя воспаление. 
`Лечением зуда наружных половых органов, главным 
образом, занимается гинеколог, но нередко ему приходится 
| консультироваться со специалистами по кожным и нервным 
| _ болезням, обменным процессам и Т.Д. 
вх Зуд возникает и при воспалении влагалища под дейст- 
вием других возбудителей, сопровождается обильными 
выделениями, а также возникает при неврогенной боли. 

Зуд может быть реакцией на принимаемые лекарства, 
стиральный порошок, мыло, дезодоранты, особенно содер- 
жащие спирт (аллергия). 

У некоторых женщин зуд появляется в результате не- 
правильного обмена веществ, сахарного диабета. 

Причиной зуда может быть недостаточность некоторых 
лонов в определенные периоды (например, недостаток 
нов во время климакса), витаминов (особенно А иВ). 
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почек и желудка и др. 


Зуд может быть вызван неко 
например, псориазом, различ 
слизистых оболочек. 

У женщин, рожавших неод 
варикозное расширение ве 
органов, вызывающее зуд. 

В некоторых случаях п 


торыми кожными болезнями, 
ными воспалениями кожи и 


нократно, иногда развивается 
Н в области наружных половых 


ружено причин возникновения зуда, должны прокон- 
сультироваться с психиатром, а также сексологом. 


При обнаружении причины зуда, лечение во всех случаях 
дает желаемый результат. 


Доброкачественные опухоли половых органов. 


Любая ткань, вырастающая на каком-то органе и имею- 
щая несвойственную ему структуру, является опухолью. 
Различают опухоли доброкачественные и злокачественные 
(раковые). Мы опишем два вида наиболее распространен- 
ных доброкачественных опухолей женских половых органов 
— опухоль матки и опухоль яичника. Опухоли наружных поло- 
вых органов, влагалища и маточных труб встречаются реже. 

Доброкачественная опухоль матки — миома. Причина 
развития миомы окончательно не выяснена. Она часто обна- 
руживается у дочерей женщин, имевших миому, у полных 
женщин она бывает чаще, чем у худых. У рожавших миома 
появляется реже, чем у нерожавших. Как правило, миома 
развивается после 30 лет, чаще всего между 40 и 50 годами. 
В старости, после климактерия, миомы возникают редко. 

Они бывают совсем маленькие (величиной с лесной орех) и 
очень большие (до 20 кг). 

Миома может располагаться в толще стенки матки, выда- 
ваться в полость матки или развиваться в сторону брюшной 
полости. Она может расти в теле или в шейке матки (реже). 


_ Бывают также миомы на ножке, "рождающиеся" во вла- 


омы могут развиваться в виде одиночных или 
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должительные циклические кровотечения, ациклическиь 
кровотечения, болезненные менструации, боль возникает 
также при сдавливании миомой соседних органов — мочевого 
пузыря и толстой кишки. Боль усиливается, когда из-за недо. 
статочного кровоснабжения миоматозный узел начинает 
распадаться, когда происходит перекручивание ножки 
миомы, когда она "рождается" во влагалище. 

Миома может препятствовать наступлению беремен- 
ности. Небольшие по величине миоматозные у: удаляют 
хирургическим путем, после чего женщина может забереме- 
неть. При сочетании миомы и беременности часто происхо- 
дит самопроизвольный выкидыш. При возникновении угрозы 
выкидыша миома может быть удалена и во время беремен- 
ности. 

Миомы, вызывающие кровотечение, приводящие к мало- 
кровию, а также миомы большого размера следует удалять 
хирургическим путем. Иногда можно ограничиться выскабли- 
ванием узлов миомы; а в некоторых случаях приходится 
удалять миому вместе с маткой. 


Доброкачественные опухоли яичников. 


Наиболее распространенными являются опухоли с жид- 
ким и плотным содержимым. Жидкое содержимое имеют 
также кисты. 

Опухоли с жидким содержимым могут быть однокамер- 
ные и многокамерные; небольшой величины, трудно распоз- 
наваемые при осмотре, и большие, заполняющие всю брюш- 
ную полость, так что объем живота увеличивается до разме- 
ров, соответствующих концу беременности. Известны также 
случаи, когда опухоли вырастают между яичником и маточ- 
ной трубой. 

- Опухоли с плотным: содержимым развиваются внутри 
яичника или на его поверхности. 


Климактерическое состояние. 


Климакс - естественное явление, так как возрастные 
менения неизбежны. Однако его течение зависит от 
зического развития, количества беременностей, родов, 
1 ИТ. Д. Он обычно начинается нарушением менстру- 
цикла, иногда длящегося годами. По мере возраст- 
и яичников развитие яйцеклетки и овуляции ста- 
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эндокринных желез (особенно пе 
щитовидной железы, надпочечников 
зы), а также нарушением вегетативн 
контролирующей, обычно сопровожда 
жение симпатической части вегетатив 
вызывает нарушения двигательной сферы, головокружение, 
тяжесть в голове, головную боль, повышенную потливость, 
истерию, шум в ушах, климактерическую артериальную 
гипертензию, тахи- или брадикардию, покраснение лица, 
потерю аппетита, нарушение вкуса, упорный понос или 
запор, подавленность, раздражительность, меланхолию, 
бессоницу, ухудшение памяти. 

Для снятия или уменьшения этих явлений производят 
надавливание на следующие точки: 

- на переднюю поверхность шеи — на четыре точки 
щитовидной железы (рис. т. 6); 

- на зону продолговатого мозга, надчревную область и 
нижнюю часть живота (рис. т.2,3,5); 

- на И-У грудные позвонки, плечо (при сердцебиении, 


ют менопаузу. Напря- 
ной нервной системы 


тугоподвижности плеч); Е 

- на ключицу и внутреннюю сторону верхней конечности 
(область желудка, женские половые органы); 

- на М-УП грудные позвонки и по обеим сторонам от них 
(надпочечники, центральная нервная система); 

- на Х-ЧШ грудные позвонки и обеим сторонам от них 
(надпочечники, центральная нервная система); 

- на поясничную область (почки, область живота, половые 
органы); 

- на Ш-У поясничные позвонки, крестец, ЯГОДИцы (Поло- 
вые железы); — на среднюю линию икры, подколенную ямку, 
локтевой сгиб (половые органы, вегетативная нервная 
система, щитовидная железа); 

- на теменную область, переднюю часть шеи, подмышеч- 
ную ямку, локтевой сгиб, половые органы, щитовидную же- 
лезу, 

- на шею (желчный пузырь, мочевой пузырь, гипофиз); 

- на угол реберной дуги (желудок, печень); 

- на область желудка (истерия); 

- На пупочную область, тонкую кишку (внутренние органы), 

- на область живота, паховую область, внутреннюю повер- 
хность бедер (женские половые органы); 

- на переднюю поверхность голени, лодыжки, подъем, 


подошвенную поверхность стопы (желчный пузырь, желу- 
док, печень). 


Деформация молочных желез 


"В зрелые годы,- писал Дарвин,- когда нашим глазам 
открывается предмет, имеющий какое-то сходство с формой 
женской груди... мы ощущаем прилив восторга, который, ` 
по-видимому, оказывает воздействие на все наши чувства, и 
если предмет не очень велик, то у нас возникает желание 
взять его губами, как мы это делаем в младенчестве с грудью 
матери". 

Природа отвела молочным железам (груди) женщины 


_ второе место среди сексуальных мишеней, но нередко она 
‘становится первой мишенью, которой достигают мужчины. 


ельность молочных желез у мужчин и женщин 
чна и не зависит от их размера, это касается и других 
в, имеющих отношение к сексу. У одних женщин (даже 
ных) молочные железы совсем не реагируют на 
- реагируют на самые легкие прикосновения, 


у третьих - на грубое обращение. 


Лаская молочные железы водите соска 
ы вокруг 
языка или головкой половог о ты ры 


мы сношения, когда половой 
Такой вариант можно испо 


Г ТУ | 
, чом, руация. Партнерша полулежит на подушках, партнер встает 


над ней на колени, расставив ноги, большой палец ноги он 


№ может приставить к клитору, если необходима его стимуля- 
т Ция, и полностью оттягивает крайнюю плоть. Кто-то из парт- 
ъ); } неров должен держать груди, сомкнутые вместе. Не трите 
ими головку полового члена, а как бы оберните весь член. 
: Головка должна оставаться открытой и находиться непос- 

Зенит] редственно под подбородком женщины. 
тРеННоЮ позор Мужчины или не понимают наслаждения в ласках грудей, 
или очень спешат пробраться ниже. Соски молочных желез 
ХИ, ПОДЪФМ, У женщины в отличие от сосков у мужчины непосредственно 
пузырь, желу- связаны с клитором. Мужчина, который не собирается 
спешить, может поглаживать грудь ладонью, ресницами, 
лизать и посасывать ее. Оргазм получается умопомрачи- 
тельным и нисколько не обедняет обычное половое сно- 

шение, которое последует затем. 

Сношение, когда половой член находится между молоч- 
шим илазам ными железами ничуть не хуже ив других позициях - вале- 
80 сфорий ‚ Том, женщина сверху, особенно если у нее маленькие груди, 

которй или мужчина сидит, а женщина стоит на коленях. 
Г, и | Различные виды деформаций молочных желез могут глу- 
И колен боко травмировать психику молодых женщин, что иногда 
в” де отрицательно сказывается на половой функции. : 
весй! Молочные железы -— это парный орган, который тесно 


связан с половой системой женщины. Обычно они распола- 
гаются на мышцах грудной клетки между и № ребрами, 
масса их у девственницы 150-200 г, у кормящей женщины - 
до 400 г. В центре железы располагается грудной сосок с 
® _ ПИГментированным околососковым кружком. В соске имеет- 
°—  СЯОТ 10 до 15 отверстий, которыми открываются млечные 

| железы состоят из железистой и жировой 
ичивается по окончании периода корм- 


ия. 
"®'Наблюдаются врожденные и приобретенные дефор. 


мации молочных желез. Врожденные аномалии молочных 
желез вызывают у женщин чувство неполноценности 
причиняют им, в связи с необходимостью скрывать имеющу. 
юся у них деформацию, большие переживания. Небла. 
гоприятное влияние на состояние психики усугубляется тем 
обстоятельством, что деформация начинает выступать на 
передний план как раз в пубертатном периоде, когда девущ. 
кам приходится решать целый ряд проблем. Приобретенные 
изменения молочных желез также причиняют женщине 
много неприятностей, независимо от увеличения или умень- 
шения их массы. Нередко те или другие деформации требу- 
ют хирургического лечения или ношения протезов. 

В период полового созревания девушки легко ранимы, 
повышенно чувствительны, стыдливы, начинают сторо- 
ниться молодых людей, избегать занятий спортом. Тяжелое 
душевное состояние обусловлено не только наличием кос- 
метического дефекта, но и сознанием своей функциона- 
льной неполноценности. На этой почве могут наблюдаться 
неврастенические состояния, выключающие девушек из нор- 
мального ритма жизни. 

Кчислу врожденных аномалий молочной железы относят- 
ся: полителия, полимастия, гипоплазия, сосковый тип молоч- 
ной железы и др. 

Полителия, полимастия. В результате задержки эмб- 
рионального развития часто можно встретить увеличенное 
Число сосков — полителию и даже молочных желез - 
полимастию. Добавочные железы и соски обычнно недо- 
развиты и располагаются по молочной линии, идущей от 
подмышечной ямки вдоль переднелатеральной поверхности 
груди и живота к внутренней поверхности бедер. Чаще всего 

добавочный сосок или железа локализуются в ретромаммар- 
НОЙ складке и ниже, под молочной железой. Добавочные 
железы не функционируют, однако перед менструацией и 


_ перед лактацией набухают, причиняя женщине ряд неудобств, 


_ в том числе эстетических. Кроме добавочных желез и сосков 

_ Иногда встречаются дополнительные дольки молочной же- 

‚› располагающиеся парамаммарно. Такие добавочные 

, езы и соски подлежат хирургическому удалению 
й целью. 

10 поражает всю железу, реже наблюда- 

ого-нибудь сегмента. При данной ано- 


Сосковая молочная железа может быть одно- и двусто- 

ронней деформации. Такая железа содержит незначитель- 
ное количество железистой ткани при полном отсутствии 
жировой ткани, зато сосок резко увеличен и выступает над 
уровнем железы. Создается впечатление, что железа 
приостановила свое развитие, хотя она функционирует. 

Приобретенные аномалии молочных желез развиваются 

иногда в пубертатном возрасте, но чаще наблюдаются у 

женщин 20-50 лет: меняются форма и размеры железы 

(уменьшаются или увеличиваются). К этой группе аномалий 

относятся: приобретенная гипоплазия и аплазия, атрофия, 

мастодиния и гипертрофия, вплоть до гигантомастии. 

Приобретенная гипоплазия и аплазия. Причиной данных 
аномалий является преждевременная закладка молочных 
желез в детском возрасте. Замедленное развитие молочной 
железы или его прекращение могут быть обусловлены гной- 
ным процессом, хирургическим вмешательством, ожогами. 
Рост железы в период полового созревания может быть 
ограничен рубцовыми изменениями, которые не только пре- 
пятствуют развитию железы, но даже могут ограничивать 
движение верхней конечности. 

'Атрофия молочных желез может развиваться после кор- 
мления грудью, при некоторых гинекологических заболе- 
ваниях, при которых наступает резко выраженная инво- 
‚люция желез нормальной величины и формы. Клинически 

_ это проявляется в отвислом кожном мешочке. Атрофия всег- 
‘да поражает. обе железы и вызывает нарушение внутрисек- 
‘реторной деятельности. Атрофия с мастоптозом может 
наблюдаться также в климактерический период, при нару- 
_  Шении обмена веществ, резком похудении. 

а Папертрофия молочной железы. В первые 10 лет жизни 
кет наблю ‘детская гипертрофия молочной железы, 
`в результате преждевременного полового соз- 

зи сэндокринными эаболеваниями. Пубер- 


а в период полового созре- — 
ью железы могут достигать, 


м 
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И значительной величины и вследствие своей тяжести опус. 

каться на живот, а иногда достигать паховых складок. Обрат- 

ного развития гипертрофии не наблюдается. Увеличение 

размеров молочных желез может возникнуть в результате 

накопления жировой ткани, развития слоновости или эн. 
докринной патологии. . 

Женщины, имеющие большие отвислые железы, испыты- 

| вают неудобства при движениях, во время работы, жалуются 
| на одышку, сердцебиение, боль в области плечевого пояса, 
шеи. Может измениться осанка. Нередко развиваются воспа- 

| ление потовых и сальных желез, рожистое воспаление. При 

| такой аномалии женщина страдает психически, снижается 

| ее трудоспособность. 
|] Аномалии молочных желез могут явиться причиной 

| физических недомоганий и психических переживаний. Поз- 
‚ Тому хирургические вмешательства имеют не только кос- 
| метические цели. 
| Корригирующие операции при аномалиях молочных 
|0 желез нельзя считать простыми в техническом отношении и 
и | легкими для пациенток. Поэтому показания следует ставить 
й | обдуманно, принимая во внимание возраст больной и общее 
й | состояние здоровья. 
| При врожденной аплазии и гипоплазии одной из желез 
| операция производится после полового созревания, когда 
| окончилось развитие второй неповрежденной железы. При 
| атрофии и гипертрофии оперативное лечение производится 
| не раньше 25-летнего возраста. Лучше всего производить 
операцию после первых родов и кормления грудью, которые 
выявляют функциональное состояние ранее гипертрофиро- 
ванных или атрофированных желез. Для исправления де- 
фекта достаточно придать им нужную форму и более высо- 
кое положение. Во время операции следует избегать 
травмирования железы. Резекцию необходимо производить 
не нарушая молочных ходов и кровеносных сосудов в 
периферических участках. У пожилых женщин в климак- 
терический период при подозрении на хронический вос- 
палительный процесс или с гипертрофией молочных желез 
те родов с недостаточной ‘секрецией, можно провести 
икальное вмешательство с резекцией нефункционирую- 


с тонким слоем жира коррекция произ- 
| › свободной пересадки жировой ткани, и 
случаях пользуются стебельчатым лоску- 


и 


[НОЙ из желез 


том. Жировой трансплантат иссекают в подчревье ил 


формированием сосудистой 
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- и 
о ела ыожвнщин имеется доста 
ткани. Подвергаясь постоянному да 
лению, этот трансплантат после пе а 
Е ресадки резорбируется в 
меньшей степени. Взятому жиру над ягодичной складкой 
й 
придают необходимую форму с помощью тонких кетгутовых 
швов. Окаймляющий разрез производится по нижней части 
железы, которая отслаивается от подлежащих тканей. Про- 
водится гемостаз. Затем трансплантат переносят в подго- 
товленный под молочной железой карман. Следует избегать 
травмирования трансплантата, поврежденные дольки перед 
подсадкой удаляются. После подсадки жира, рану тщатель- 
но зашивают подкожным и адаптационными швами. Сверху 
накладывается мягкая ватная повязка. При чрезмерной 
гипертрофии второй молочной железы, сопровождающей 
аплазию, возможно иссеченную железистую часть с жиром 
сразу же подсадить в полость, подготовленную фасцией 
грудной мышцы. Обязательным условием является абсо- 
лютно нормальное состояние ткани гипертрофированной 
железы. Приживление проис-ходит, как правило, без ослож- 
нений. Пересаженная ткань почти не рассасывается. Кожно- 
жировую ткань можно переместить в область молочной 
железы методом стебельчатой пластики, но этот способ тре- 
бует затраты времени и очень трудоемкий. Кожно-подкож- 
ные лоскуты выкраивают либо из прилежащих тканей на 
нервно-сосудистой ножке, либо из отдельных частей тела с 
помо-щью "филатовского стебля". 

Восстановить апластичную молочную железу можно, 
используя большой сальник, который является хорошим 
биологическим материалом, применяемым в пластической 
хирургии. Он состоит из большого количества жировой и 
мезенхимальной ткани и может быть натянут на значитель- 


- ное расстояние. По сравнению с кожно-подкожным лоскутом 


сальник имеет хорошее кровоснабжение и обладает свойст- 
вом прилипать к другим тканям, которые впоследствии также 
легко васкуляризируются. Помимо этого, обладая особыми 
иммунологическими свойствами, сальник устойчив к 
действию инфекции. Важным свойством сальника является 
возможность его внебрюшной иммобилизации и удлинения 
единым блоком вместе с системой питающих его сосудов и 
рормир ножки. После введения 
между зоной лапаротомного доступа и зоной 
железы, создается тоннель. Сальник подводится К 
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дефекту. Если величина сальника недостаточна 
сформированной ткани может быть увеличен добав очен 
синтетического материала. Мы специально подробно Мем 
новились на ходе оперативного вмешательства Для е. 
чтобы пациент, решившийся на корригирующую опера ого, 
отдавал себе отчет в ее достоинствах и степенях риска. 
случае необходимости производятся оперативные Вмеща 
тельства по поводу вживления различного типа протезоь 
молочных желез. Для лучшего вживления протеза грудной 
железы последний может быть также укрыт тонким защит. 
ным слоем сальника. 

Операция Пешковой. В настоящее время гелевые проте- 
зы молочных желез поставляются в стерильной упаковке в 
широком ассортименте и различных размеров. Протезы 
имеют форму конуса. Естественно, что во время операции 
им можно придать форму с помощью ножниц. Подсаживают- 
ся протезы через короткие срезы по ходу естественной 
складки у нижнего полюса молочной железы. Протезы 
фиксируются к фасции с помощью двух тонких швов, накла- 
дываемых у нижнего края, что дает хороший косметический 
эффект. ] 

Операция Кронина. Производится с эстетической целью 
при микромастии, аплазии молочной железы и после под- 
кожной мастэктомии. Протезы изготавливаются промышлен- 
ным способом из прозрачного силиконового геля, заключен- 
ного в специальную оболочку. По своей форме протезы 

| № полусферические. Для протезирования молочных желез 

- подбор протеза производится с помощью специальных 

чашечек, напоминающих чашечки бюстгальтера. Протезы 
Кронина упруго-эластичной консистенции, при надавлива- 
нии они изменяют свою форму в таких пределах, как молоч- 
_ная железа молодой женщины, а при прекращении надав- 
_ Ливания принимают первоначальную форму. По массе он 
_ приближается к молочной железе. Дугообразный разрез 
иной 6,5-8,5 см производят несколько ниже интра- 
маммарной складки. Железу отделяют от грудной фасции. 
| ретромаммарное пространство вводят подобранный 
дельными лавсановыми швами протез фикси- 
грудной фасции. Разрез зашивают. На несколько 
дят выпускник. На железы накладывается под- 

вязка.. . т 

она. В ретромаммарное пространство 
‚виде полого диска массой 14 гсниппель- 
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ной трубочкой длиной 4 сми диаметром 1 мм. Больн 
укладывается на стол в несколько возвышенном НИЙ, 
Верхние конечности отводятся в стороны на 90 градусов. 
Производится интрамаммарный разрез дпиной 4 см Не- 
большой разрез предотвращает нарушение сенсорной 
иннервации соска и ареолярной области. Молочную железу 
отслаивают от грудной фасции тупым методом. Вначале 
отслаивают кверху по направлению к ключице, затем 
медиально. Производится гемостаз. В образованный карман 
вводится протез, и его заполняют изотоническим раствором 
декстрана. Железа принимает необходимую форму. 
Отверстие в ниппельной трубке герметически закрывают 
тефлоновой пробкой, после чего ниппель погружается в рет- 
ромаммарный карман. На рану накладывают подкожные кет- 
гутовые и накожные нейлоновые или лавсановые швы. 
Сухие асептические повязки. В нашей стране аллоп- 
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|. Протезы ластические протезы пока не находят широкого применения. 
ВОВ, накла. Увеличение молочных желез производят за счет ткани, 
иетический перемещенной из прилежащих участков. 
Операция Лонгакра. Под молочной железой рассекается 
кой Целью кожа и выкраивается серповидной формы лоскут с наиболее 
широким средним отделом. Удалив эпидермис, кожно- 
Юсле под- жировой блок отслаивается от подлежащих тканей таким 
оМыШЛен- образом, чтобы средняя часть лоскута сообщалась с перед- 
заключен- ней поверхностью молочной железы и получала от нее 
‚ протезы питание. Концы кожно-жировых лоскутов подсовывают под 
ых Желез гипопластическую железу, отслоенную от фасции, и при- 
иальных шивают кетгутовыми швами к надкостнице !! ребра. Благо- 


даря этому гипопластическая железа увеличивается в раз- 
мере, приподнимаются околососковый кружок и сосок. 
Мягкие ткани, расположенные дистальнее нижнего края раз- 
реза, мобилизуются и перемещаются выше, чтобы шов, рас- 
положенный в складке, не испытывал натяжения. 

При атрофическом птозе молочных желез создается ком- 
плекс неполноценности, теряется уверенность женщин и в 
интимных отношениях. Нередко он вызывает осложнения в 
супружеской жизни и отчуждение половых партнеров. Поэто- 
му хирургическое исправление отвислых молочных желез 
ставит перед собой и социальную задачу. Восстановить 


формы железы можно, используя только ткани железы, не 
прибега ‘олной пересадке. С помощью шаблона Уайза 


ах вок ожа вплоть до паренхимы, выбирается 
олее высокое расположение соска, чтобы 


1 


\\ 
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получить достаточный избыток кожи. Не отде жь 
деэпителизированный лоскут от тела железы, Сшивают к 
ним мобилизованную кожу. Это натяжение при Увеличени 
объема ‘за счет кожно-жирового лоскута создает ко 
метически красивую и досаточно большую грудь. $ 

Для уменьшения размеров молочной железы пРедлож 
много различных методов. Косметическая хирургия пресле. 
дует цель избавить женщину от тяжелого физического неду- 
га, придать ей необходимую форму и сохранить функцию. 

Даже при мастэктомии (удалении железы) необходимо по 
эстетическим соображениям сохранять сосок с околососко- 
вым кружком, а из оставшихся тканей создать молочную 
железу. 

Операция Лексера-Краске. Горизонтальным разрезом в 
подгрудной складке рассекается кожа с подкожной клетчат- 
кой. Отконечных точекразрез продолжают к околососковому 
кружку и над ним иссекается участок, равный ему по 
величине. Кожа отделяется, сосок подтягивается кверху и 

` фиксируется на новом месте. После этого производится сек- 
торальная резекция железы. Железа ушивается отдель- 
ными узловатыми швами. Избыток кожи иссекается, и рана 
зашивается. 

Аномалия развития соска. Из пороков развития соска 
чаще всего встречается резко расширенный околососковый 
кружок. Для устранения этой деформации двумя кругообраз- 
НЫМи разрезами вокруг соска иссекается полоска околосос- 
ковой ткани. Кожные края раны слегка отсепаровывают и 


сшивают с оставшимся околососковым кружком. 


Из других аномалий необходимо остановиться на вяну- 
тых сосках, которые непригодны для кормления грудью и 
служат показаниями к косметической операции. 


: Операция Зейгельма. Кожа околососкового кружка услов- 
_ Но делится на 8 частей и 


рассекается. Сосок подтягивается 
вперед. Выведенную часть выводного протока покрывают 
отсепарованной кожей околососкового кружка. К основанию 
‘сформированного соска подшивают края кожной раны. | 
_ При отсутствии соска во время восстановления молочной 
езы кожа для него берется с пигментированных участков 
внутренней поверхности бедер и больших половых 


Г: 


ено 


чие молочных желез у мужчин). В 
тает число случаев, при Хх 
лять увеличенную мужскую молоч 


_ ную железу, но и моделировать кожн 
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ые покровы. 
также существуют виды оперативного мешал этом 


Протезирование молочной железы. 


Применяемые протезы молочной железы с 
метическои замены удаленной железы. По фо ге 
величине они точно соответствуют здоровой железе накла- 
дываются непосредственно на кожу и фиксируются с 
помощью бюстгальтера. 

Протезы выпускаются как полуфабрикаты 8 размеров, их 
можно вкладывать в обычные бюстгальтеры. Размеры про- 
теза определяются по объему грудной клетки под молоч- 
ными железами. 

Размеры бюстгальтеров, имеющихся в продаже, соответ- 
ствуют их протезам, наполненным. жидкостью: 


Размеры бюстгальтеров: 70 75 80 85 85-90 90 95 100-105 
Размеры протезов: 345678910 


Используются протезы, преимущественно наполненные 
жидкостью. Оболочка имеет форму молочной железы. Свер- 
ху ее обшивают текстильными материалами. 

Протезы из пенополиуретана утратили свое значение. 
Для их применения в большинстве случаев необходим раз- 
мерный бюстгальтер. Их предпочитают женщины, у которых 
ампутированы обе железы. Такие протезы очень легкие, 
поэтому при одностороннем дефекте возникает разница 
между железой и протезом. 
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БОЛЕЗНИ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ 


| 
Существует группа инфекционных заболеваний, 
| 
| 
| 


В03- 


будители которых передаются, главным образом, ПолОВы 


путем. К ним относятся: сифилис, гонорея, урогенитальный 
хламидиоз, микоплазмоз, урогенитальные вирусные пора. 
жения, трихомондиаз, кандидоз, венерическая лимфограну. 
лема, гардиаз, педикулез, чесотка, остроконечные КОНДИ- 
ломы, СПИД и др. 
Социальное значение венерических болезней определя- 
ется их распространенностью, тяжестью последствий ДлЯ 
здоровья переболевших, опасностью для общества, влия- 
нием на потомство. 
Заболеваемость отдельными венерическими болезнями 
В последние годы в большинстве стран имеет тенденцию к 
|. росту. Все чаще регистрируются смешанные формы, вы- 
званные одновременно несколькими возбудителями. Абсо- 
лютное большинство заражений происходит в результате 
половой распущенности, беспорядочной половой жизни. 
Отсутствие четких жизненных позиций, слабоволие, бес- 
цельное проведение свободного времени, благодатная 
почва для пьянства и распространения венерических забо- 
_леваний, ведь более 80% больных заразились в состоянии 


авов, печени, нервно 
ередко такие заболев 
иоз, возникают у лиц, 
за сельскохозяйстве 
и убоем. 


ания, как урогенитальный 
профессионально связанных с 
Мнными животными, их выращи- 
отрим некоторые заболевания, которые передают- 
м путем. 


м 
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м Сифилис. 
Эта венерическая болезнь вызывается бл й сп 
УК ° той (трепонемой), обладающей большой о 
м способной проникать через поврежденные кожу и слизистые 
“ь : оболочки. У больных не прошедших курс лечения сифилис 
у, отличается длительным течением с последовательной сме- 
й ной периодов активных проявлений, периодами скрыто про- 
д, текающей инфекции, поражает многие органы и системы 
ть М организма. Иммунитета к сифилису у человека нет. Возмож- 
, [А ны повторные заражения сифилисом у лиц, переболевших в 
прошлом. 

болезн, Заражение сифилисом происходит от больного человека, 
Дени, в основном, при половых сношениях, реже, при тесном быто- 
Ормы к вом контакте, крайне редко, через предметы обихода. Воз- 
в ВЫ. можно и внутриутробное заражение плода от больной 
И. Або. матери. С момента заражения, сифилис является общим 
ЗУльтате инфекционным заболеванием, отличающимся волнообраз- 
ЖИЗНИ. ным течением. В период обострения на коже, слизистых 
Пе, бес. оболочках, внутренних органах наблюдаются активные про- 
одатная явления сифилиса. Поражается и нервная система. Скрытый 


период характеризуется отсутствием клинических симпто- 


ИХ 3200. мов болезни, только положительные серологические 
стоянии реакции (реакция Вассермана) указывают на наличие 
инфекции. У отдельных больных, после заражения, сифилис 
ЭМОСТЬ, может протекать бессимптомно длительное время, впос- 
ранне- ледствии поражая нервную систему, внутренние органы. Ха- 
/еский рактерно волнообразное нарастание увеличения и умень- 
1 В0С- шения заболеваемости сифилисом. 
часто У большинства больных инфекция развивается по 
дико ‚ классическому типу, когда различают три клинических, пос- 
моче ледовательно сменяющих друг друга, периода. 
в - Сифилис начинается с инкубационного (скрытого) 
‚#9 | периода, который обычно длится 3-4 недели, иногда 


ограничивается 10 неделями или удлиняется до 92 дней. 
Первичный период сифилиса. Начинается с появления 
красного пятна на месте внедрения возбудителя (чаще в 
области половых органов), затем уплотнения, на поверх- 
ности которого вскоре образуется эрозия или язва (поверх- 
ностный или глубокий дефект тканей). Сифилитический де- 
_ фект имеет округлую или овальную форму, цвета свежего 
мяса, пове глядит лакированной из-за скудно- 
Г жидкости серозного вида. У осно- 
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вания язвы (эрозии) прощупывается 
щевидной консистенции. Этот первый СИМПТОМ ой 
носит название твердого шанкра. Шанкр може а 
| единичным или множественным, локализуется (до о 
половых органах. Величина его также различна, от чечер) на 
до 10-копеечной монеты. Обычно вокруг твердого щан ЩЫ 


отсутствует воспалительная реакция, пальпация его безбо 


Уплотнение 


лезненна. Вторым симптомом первичного сифилиса ЯВляет. | 
ся увеличение периферических (регионарных) лимфати. 
ческих узлов (специфический бубон). Лимфатические Узлы 
увеличены до размеров фасоли, сливы, иногда больше, без. | 
болезнены на ощупь, плотно-эластичны, подвижны, не спая- 
ны между собой или с окружающими тканями. Кожа над ними 
не изменена. Сейчас часто встречаются формы первичном | то 
сифилиса без регионарного лимфаденита. Первичный 
сифилис продолжается 6-7 недель. 

Вторичный сифилис начинается с появления на коже 
сыпи и может длиться от 2-х до 5 лет. При отсутствии 
лечения происходит чередование фаз активного высыпания 
со скрытыми формами.Пятнистая розеолезная сыпь состоит 
из отдельных круглых пятнышек розового или розово-крас- 


м. Они не шелушаться, не 


дит к развитию выраженных имму- 
нологических реакций, когда значительная часть. микроор- 


пания самопроизвольно исчезают. 


ожерелье Венеры"). 
сходит мелкоочаговое или рас- 


м ос размером с 1-Б5копеечную монету). 

ожа при этом не изменена. Иногда одновременно выпадают 
ЮБи, усы, борода. Этот симптом может появиться 

недель после заражения. 

поражается слизистая оболочка полости рта 

я, папулезная, сифилитическая ангина, папу- 


я 


` 
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лы на щеках, языке, небе), особенн у 
- о я 
Могут поражаться голосовые ов ОО ПЫЮЩИХ, 
м хриплым, сиплым. Позже развиваются функциональные и -: 
клинически выраженные поражения печени, почек м 


а да, желудка, крупных сосудов, нервной с 
истемы. - 
к ледние годы часто встречаются папул о 


{ езные или : 
) ох ные сифилиды ладоней, подошв. пустулез 
"да При отсутствии или недостаточном лечении, сифилис 


бол, У, прогрессирует и переходит в т й 

ретичный период. Бо 
ны практически не заразны. При этой форме есь 
. Кожа а, преимущественно кожа, кости, слизистые оболочки. Возмож- 
МЫ п ни, но поражение крупных сосудов, нервной системы, внут- 
а ин ренних органов. | 

и Тропические трепонематозы. 
ия на КЖ 


Трепоманематозы -— это инфекционное заболевание, 
которое широко распространено во многих странах мира. 
Они делятся на венерические спорадические (сифилис) и 


СЫПЬ Состоит невенерические эндемические (тропические трепонематозы ой 
розово-крас. — фрамбезия, пинта, беджель, эндемический сифилис и др.). Я 
Тушаться, № | 
и сИфилити- Все возбудители трепонематозов родственны и морфо- 
ЛЬКО Секунд ®  Логически не дифференцируются. В ряде случаев клини- 
гакая сыпь ческие проявления заболевания очень сходны. 
Фрамбезия — хроническое, циклически протекающее 

личества заболевание, характеризующееся поражением кожи, 

НЕ слизис-тых оболочек, костей, суставов, отсутствием изме- 
ых ИМИ нений внутренних органов, нервной системы. Распростране- 
‚микроор- но на территории стран с тропическим климатом. Признаки 
исчезают. болезни характеризуются множественными папилломами 
Длитеть ладоней и подошв, фрамбезийным шанкром (начальное 
и меСя поражение), гиперкератозами ладоней и подошв, гуммами, 


и  ` язвами, костными и суставными поражениями. 


ый Самая аспространенная бактериальная болезнь. По 

03 на земном шаре ежегодно заболевает гоно- 
илн. Ч В ряде стран заболеваемость 
т только гриппу. 
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ной человек. Взрослые люди заражаются гонореей по 

всегда половым путем. Дети, исключительно девочки, ЩЕ 
жаются гонореей чаще через инфицированные мочат 
губки, полотенца, ночные горшки, пеленки. Ки, 

Клинически гонорея характеризуется поражением сли. 
зистых оболочек мочеиспускательного канала, влагали 
прямой кишки, конъюктивы, полости носа, гортани. Гнойный 
процесс сменяется воспалительной реакцией тканей и 
фиброзом. У мужчин процесс может распространяться на 
предстательную железу, семенные пузырьки, придатки 
яичника, яичко, семявыносящие протоки, у женщин - на 
матку, яичник и маточные трубы. 

Хотя гонококк паразитирует на слизистых оболочках, он 
обладает способностью проникать в кровь, и глубже, в ткани, 
вызывая гонококковый сепсис и метастазы в различных орга- 
нах. Поражаются суставы, сердце, глаза, плевра, перикард, 
мышцы, кости, нервы. На коже появляются геморрагические 
папулы, язвы, кератоз. 

По течению различают свежую (острую, подострую, 
торпидную) с давностью до 2 месяцев, хроническую -— свыше 
2 месяцев и скрытую гонорею. 

От момента заражения до появления первых признаков 
болезни проходит в среднем 3-7 дней, часты случаи 
удлинения инкубационного периода до 10-14 дней. 
Удлинению ‘сроков инкубации способствует прием антибио- 

‚ ТИков по поводу сопутствующих заболеваний или самоле- 
чения. 

Гонорея у мужчин чаще протекает в форме поражения 

° Мочеиспускательного канала (уретрита). Гонорейный урет- 
рит характеризуется выделением воспалительного экссуда- 

_ та из мочеиспускательного канала и болевыми ощущениями 
_ различной интенсивности. Количество выделений зависит от 
тяжести воспалительной реакции. При остром течении отме- 
‘чаются вывороченность и гиперемия губок наружного отвер- 
_ ствия мочеиспускательного канала, стекает желтовато-зеле- 
ный или бледно-желтый гной. Вначале, воспалительный 
оцесс захватывает лишь переднюю часть мочеиспуска- 

ого канала (передний уретрит). Без своевременного 
гонококки достигают задней части мочеиспуска- 

анала, вызывая тотальное воспаление слизистой 

Рези при мочеиспускании усиливаются, стмечают- 
лускательные позывы, после которых появ- 

крови. Быстро размножаясь, гонококки рас- 


в 
\ _  пространяются не только по поверхности мочеиспускат ый 
и ного канала, но попадают в лакуны и уретральные ны 
“ь внедряются в соединительно-тканный слой, могут попасть в 
т \ предстательную железу, вызывая ее воспаление. Часто бо- 
к у лезнь протекает бессимптомно. При отсутствии лечения 
м интенсивность воспалительных явлений постепенно умень- 
льна шается, процесс становится хроническим. Он может обост- 
ры, , ряться под влиянием алкоголя, полового акта и др. 
у р ° Гонорея у женщин имеет свои отличительные особен- 
у ности. Во-первых, даже острый процесс почти или совсем не 
н вызывает болевых ощущений. Выделения из половых орга- 
ола, нов часто бывают скудными, поэтому обычно заболевшие 
ГУбже, № =®=®= самикврачуне обращаются. Во-вторых, заболевание харак- 
Инь теризуется многоочаговостью: очаги воспаления имеются 
Эра, Орта. одновременно в мочеиспускательном канале, шейке матки, 
Перикард, больших железах преддверия влагалища, прямой кишке. На- 
оратические ружные половые органы и влагалище у взрослых женщин 
обычно не поражаются. Поражение их происходит у девочек 
ПОДострук, и женщин в период менопаузы, у беременных и инфантиль- 
Жую - свыше ных женщин. 


Как и у мужчин, гонорея у женщин бывает стертой, 
хронической и латентной, протекая остро, подоостро или 


Х признаков 
ты Случаи торпедно (вяло). 

ыы При поражении преддверия влагалища гнойные выде- 
0-14 дней. ления из него, шейки матки и мочеиспускательного канала 


нм антибио- мацерируют эпителий преддверия, вызывая жжение, зуд, 
пи самоле- отечность, гиперею, эрозии. 

г Во время лечения гонореи запрещаются половые сно- 
поражения шения, поднятие тяжестей, нельзя употреблять пиво, 
зный Уре" спиртные напитки, острую, соленую пищу, посещать сауну. 

экс" После излечения больные периодически обследуются в 
го | течение 3 месяцев 


Трихомониаз 


Трихомониаз является негонококковым заболеванием 
мочеполовых органов, передающимся при половых контак- 
| тах. По данным ВОЗ, заболевание регистрируется у 10% 

. населения земного шара. В 75% случаев встречается сов- 

_ местная ция (гонококки и трихомонады). Возбудитель 
зни щная трихомонада, простейший однокле- 
сса жгутиковых. Паразитирует только 
чаще всего половым путем. 
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У мужчин трихомонады паразитируют в МочеиСпускател 
ном канале, парауретральных каналах, крайней плот 
придатках яичек. У женщин поражаются мочеиспускатель' 
ный канал, железы преддверия влагалища, влагалище 

канал шейки матки. В исключительных случаях трихомонал" 
могут проникать в полость матки или вызывать восходя 
инфекцию мочевых путей. У девочек развивается вульво- 
вагинит. о 
По течению различают свежий трихомониаз (острый, 
подострый и торпидный), хронический (при давности заболе- 
вания более 2 месяцев), трихомонадоносительство. 
Инкубационный период длится 7-14 дней. Клиническая 
картина трихомонадного уретрита характеризуется теми же 
симптомами, что и гонококкового, с той лишь разницей, что 
признаки поражения выражены слабее. Обильные гнойные 
выделения и рези при мочеиспускании встречаются крайне 
редко. Большинство мужчин может не знать о своем заболе- 
‚ вании, так как симптоматика мало или совсем не выраже- 
на.Иногда трихомониаз приводит к мужскому бесплодию. 

У женщин заболевание протекает более остро. Чаще 
поражается влагалище. Появляются желто-зеленые пенис- 
тые выделения неприятного запаха, раздражающие кожу, 
вызывающие зуд и жжение. При поражении мочеиспуска- 
тельного канала отмечаются рези и жжение. Постепенно 
процесс принимает хроническое течение, но может проте- 
кать и бессимптомно. Кроме того, у женщин часто поражает- 
ся шейка матки, образуются эрозии. Лечение и профилак- 


тика трихомониаза основаны на тех же принципах, что и 
гонореи. 


Негонорейный (неспецифический) уретрит. 


Воспаление мочеиспускательного канала, обусловлен- 
ное не гонококками, а другими причинами (кроме трихомо- 
над), называется неспецифическим уретритом. Чаще уретрит 
° обусловлен микроорганизмами, которые могут проникать в 

_мочеиспускательный канал при половом сношении или 
вследствие нисходящей урогенной инфекции, гематогенного 
или лимфогенного заноса из инфицированных органов, 
з распространения негонококкового уретрита на 
 _хламидийный и микроплазменный (из 

ЮТСЯ ПОЛОВЫМ путем). 


И серотипа, грибы рода кандида. ы № 
Клинически преобладают малосим 
формы инфекции. Уретрит часто Осло 


и ‚ отличающи и 
т, и, течением. Щимися более мягким 
оч ’ Урогенитальный хламидиоз. 


Зи; Ж | Хламидии -— группа микроорганизмов, занимающих про- 
Не "То межуточное положение между риккетсиями и вирусами. К 
Ся № ним принадлежат возбудители трахомы, венерической 
ое Крайне лимфогранулы, пситтакоза и других инфекций человека и 
Заболь. Животных. 

Не Выражь, Инкубационный период составляет 2-3 недели, после 
ПЛОДИЮ. чего у мужчин развивается уретрит, чаще подострый или 
тро. Чаще вяло текущий. У женщин обычно нет выраженных клиничес- 
Ые пени. — ких проявлений инфекции, реже возникают признаки эндо- 
ие Кок цервицита; хламидии являются причиной повышенного лей- 

} коцитоза в ‘мазках. Обычно больные жалуются на скудные 


выделения из мочеиспускательного канала, влагалища, зуд 


стеленно наружных половых органов, боль внизу живота, в промеж- 
т проте- ности, паховой и поясничной областях. 

ражает- 

филак ‹ Микоплазмозные заболевания. 

ЧТО И 


Микоплазменная и вирусная инфекции выявляются в 50% 
случаев при негонококковых уретритах, заболеваниях 
женских половых органов, вторичном бесплодии. : 

Микоплазмы -— малоизученный вид возбудителей с авто- 

номным обменом веществ. Они широко распространены в 
вле природе, обитают в окружающей среде. Имеют общие черты 
ох как вирусов, так и бактерий. Представляют собой условнопа- 
й тогенную группу. Микоплазмы вызывают острые и хрони- 
_ ческие урогенитальные процессы типа уретрита, кольцита, 
артол нита, простатита, ведикулита, обусловливают 
в и бессимптомные формы заболеваний. _ 
оказывают неблагоприятное действие на 


ное носительство микоплазм, необходимо о АНовременни 
лечение полового партнера. е 
Уретрит и вагинит, вызванные вирусом 

простого герпеса 1 типа. 


Частота инфицирования мужчин повышается с Увеличе. 
нием числа половых партнерш. Лица’ с герпесом наружных 
половых органов составляют до 8% всех обращающихся В 
кожно-венерический диспансер. При всех болезнях, вызван- 
ных вирусом простого герпеса, поражаются не только кожа и 
слизистые оболочки, но и центральная нервная система, 
органы зрения, внутренние органы. У мужчин болезнь неред- 
ко сочетается с хроническими воспалительными процессами 
В предстательной железе, семенных пузырьках. У женщин 
обнаруживают сопутствующие эндоцервицит, эндометрит. 
Кроме того, вирусная инфекция у них также протекает в 
форме уретрита, вульвовагинита. 

Герпетический уретрит начинается внезапно с появления 
скудных слизистых выделений из мочеиспускательного 
канала, сопровождающийся легким зудом или покалы- 
ванием. Через 1-2 недели симптомы исчезают, но у 
большинства больных возникают рецидивы. 

Герпес половых органов характеризуется пузырьково- 
эрозивными высыпаниями на половом члене у мужчин или 
шейке матки, влагалище, наружных половых органах и про- 
‚ Межности у женщин. Поражения более выражены при 
_ первичном заболевании. Иногда отмечаются нарушения 

аденопатия. 

ередается плоду, 50% инфици- 
умирают. Риск заражения плода 
родовые пути больной роженицы 
астает до 90%. у новорожденных могут быть, как 
зованные поражения глаз, полости рта, кожи или цен- 
ной нервной системы, так и генерализованные процес- 
етальным исходом. У выживающих детей часты забо- 

ия нервной системы, умственная отсталость. 


онечные кондиломы. 


ь остроконечных кондилом - вирус, сходный с 
зывающим развитие бородавок у человека. 


И 
енщин. Передается половым п 


273 


утем, нередко 
другими венерическими болезнями. у зы ‚сочетается с 


ыы ются крайняя плоть полового члена, у жен 


т Ще поража- 
— н — на 

|3 половые органы, влагалище, шейка матки, область Е 

м прохода, промежность. днего 

Инкубационный период 1-9 ме 

сяцев. Остроконечны 

м кондиломы имеют вид мелких новообразований на аи 

. | вании, короткой ножке или нити, напоминают петушиный 

и №, гребень, цветную капусту, малину. Встречаются как одиноч- 


мы ные, так и множественные поражения. Величина их таюке 


лезн, И варьирует. Цвет их от телесного до интенсивно-красного, 
и ы при мацерации — до белого. Иногда на поверхности конди- 
о лом образуются эрозии. Остроконечные кондиломы нечувст- 
Жи, вительны, но при механических повреждениях могут стать 
ет болезненными. 
ПРотекан Умужчин остроконечные кондиломы иногда располагают- 
ся на слизистой оболочке мочеиспускательного канала, соп- 
| ровождаясь хроническим рецидивирующим уретритом. У 
Кат женщин также возможна эндоуретральная локализация 
ельНог кондилом. На сводах влагалища, влагалищной части шейки 
1И покаль. матки остроконечные кондиломы появляются в основном у 
ают, но ] беременных. На шейке матки кондиломы, сливаясь, образу- 
ют бляшки. Возможно развитие гигантских кондилом, 
зырьково- значительно разрушающих ткани. При наличии выделений 
рчин Или разросшиеся кондиломы могут издавать неприятный запах, 
ахипро- | так как отделяемое задерживается между дольками. 
при Е В зависимости от локализации кондиломы могут затруд- 
НЫ нять половые сношения, дефекцию, мочеиспускание, ходьбу. 
ушения Обычно течение их доброкачественное, но иногда они 
перерождаются в карциному, поэтому подлежат обязатель- 
инф" — =  номуудалению. 
я плод | От беременных женщин вирус может передаваться 
жений плоду, вызывая папилломы гортани. 
- Контагиозный моллюск. 


Заболевание вызывается вирусом. На коже появляются 
} о блестящие узелки, безболезнен- 
ные полуварсви ной формы, бледнорозового цвета, в цен- 
пупкообразные вдавливания. При нажатии 
деляется кашицеобразная масса, содер- 
ные тельца. Болезнь протекает 53 
течение нескольких месяцев. Зара — 
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жение осуществляется половым путем. Возможен и бытово 
путь заражения при пользовании общей ванной,  Постел ой 
мочалкой. Инкубационный период от 2 недель до нескольки; 
месяцев. Поражается кожа на лобке, внутренней Поверх, 
ности бедер. Иногда моллюски располагаются на лице. Не. 
обходима ранняя диагностика болезни, лечение больных и 
их половых партнеров. 


Гиардиаз. 


Возбудителем болезни является Утагфа тать, которая 
принадлежит к патогенным простейшим. Лямблии повсемес- 
тно распространены и часто встречаются у людей. Гиардиаз 
мочеполовых органов — болезнь относительно редкая. В пос- 
леднее время отмечается рост инфицирования лямблиозом 
среди гомосексуалистов. В ряде случаев простейшие 
обитают в мочевыводящих путях вместе с трихомонадами, 
амебами, осложняя течение сопутствующих заболеваний. 
Часто возникают рецидивы гиардиаза. Инфицируется 
мочеиспускательный канал, мочевой пузырь, прямая кишка, 
предстательная железа. Симптомы болезни сохраняются 
длительное время и с трудом поддаются лечению. 


Урогенитальный кандидоз. 


Болезнь связана с патогенным действием дрожжеподоб- 
ного грибка рода кандида. Кандидозные грибы условно-пато- 
генные, вирулентность их определяется состоянием 
организма человека. Урогенитальный кандидоз —распроста- 
ненный микоз. У мужчин наиболее часто он проявляется 
баланопоститом, уретритом, циститом, пиелонефритом, У 
женщин - вульвитом, вагинитом, пиелоциститом. Больные и 
кандидоносители служат причиной инфицирования половых 
партнеров, новорожденных. У больных гинекологического 

иля часто наблюдаются смешанные инфекции. Факто- 
рами, способствующими развитию кандидоза, являются 


_ длительное лечение антибиотиками, кортикостероидами, 
_ Цитостатиками, а также катетеризация, травма слизистой 


оболочки мочевыводящих путей, длительное пребывание [- 

арах больниц после ожогов, операций, сахарный 
ебление углеводистой пищей. 

хе грибы, выделенные из мочеполовых 

г сильным сенсибилизирующим свойст- 


цептивов, антибиотиков, кортикостероидов. и 


у мм ы 
сия, сопровождающаяся лейкопенией. м 
м Лобковый педикулез 
О м : 
ты Передача лобковых вшей происходит при половых сно- 
Г шениях, через общую постель, грязное постельное белье. 
да Часто наблюдается У лиц, ведущих беспорядочный образ 
`В жизни. Около 33% больных педикулезом имеют другие 
тис венерические болезни. 
Ростейциь Основным клиническим признаком лобкового педикулеза 
МОнадащи является зуд различной интенсивности. В результате зуда 
болеваний возникают расчесы, часто с присоединением вторичной | 
ИЦируется инфекции, экзематизацией. Локализация главным образом Я) 
кая Киша на лобке, однако иногда очаги располагаются на теле, бед- 
у 


рах, усах и бороде. Инвазия бровей и ресниц наблюдается у 
взрослых и, даже у детей. После укусов вшей образуются 
пятна до 1 см величиной, которые быстро исчезают. 
Прикрепляясь между двумя соседними волосками, вошь 
сосет кровь из капиляров кожи. При попадании слюны вши в 
кожу возникает зуд, усиливая аллергическое действие. Инку- 
еподоб- бационный период от момента заражения до появления 
+0-пато- приступа зуда около 30 дней. 
яниеМ Е При м обнаруживают взрослых особей, заметных 
проста: невооруженным глазом. Также встречаются гниды, прикреп- 
улет ленные к лобковым волосам в местах ия, Е! 
ии) мере роста, гниды поднимаются над повер 
м 


поэтому по их расположению можно судить о давности 


; й, вызы- 
ь влена внедрением в кожу клещей, в 
я зудящий дерматоз. Заражение чесот- 
происходить и при половом контакте здорового _ 
о, к учеловеку клещи ме 
‘вшие в употреблении больного: пе 
АИ ки, постельное белье. 
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Длительность инкубационного периода от 10 до 30 дней 
зависит от количества паразитов, попавших на кожу. "®йи 
Болезнь проявляется полиморфной сыпью на КОЖ 
межпальцевых складках лучезапястных суставов, пе 
поверхности предплечий, вокруг подмышечных ЯМок, на 
животе, на внутренней поверхности бедер, на ЯГОДИЧНЫх 
складках, подколенных ямках. На коже задней поверхности 
локтевых суставов часто появляются пустулезные высь. 
пания. У женщин поражается кожа грудных желез и сосков, 
мужчин — кожа полового члена. У детей поражаются ладони 
и подошвы, у грудных детей - кожа лица, спины, волосяной 
части головы, часто образуются пузырьковые элементы. 
Характерен зуд, возникающий с 17-19 часов и НОЧЬЮ, 
связанный с ночной активностью паразита. При внесении в 
кожу патогенных микроорганизмов развиваются осложнения 
в виде пиодермий, вплоть до лимфаденита и лимфангита. 
При диагностике чесотки обращают внимание на пар- 
ность папул, наличие линейных ходов, множественных 


коротких экскориаций, покрывающих кровянистыми корками 
типичные места локализации сыпи. 


@ рукв 
редней 


Синдром приобретенного иммунодефицита. 


Последние годы среди инфекционных заболеваний 
’ Внимание человечества приковало грозное заболевание 
СПИД - синдром приобретенного иммунодефицита. Воз- 
будителем этого патологического процесса является сложно 
устроенный вирус, первооткрывателями которого были 
француз Л.Монтанье (конец 1983г.) и американец В.Галло 
(начало 1984г.). По решению ВОЗ этот вирус был назван 
вирусом иммунодефицита человека — ВИЧ. 
ВИЧ относится к семейству ретровирусов и по многим 


_ признакам близок к вирусу, вызывающему лейкозы у человё- 
_ ка. Вирус сохраняет свои инфекционные свойства во влаж- 


ной среде при комнатной температуре на протяжении 15 


_ суток, высокоустойчив к ионизирующей радиации и ульт- 


иолетовому излучению, достаточно чувствителен к 
зинфицирующим веществам. В 70% этиловом спирте 
разрушается через 1 минуту после начала воздей- 


Де поражаются, прежде всего, иммунная 
- определенная популяция Т-лимфоцитов 
ной и нервной системы. 


. ПЛМ . 2 
А р ; ‘Инкубационный период может длиться ме 277 
м м _ годами, чаще от 2 до 4 лет. Источником аа 7 ЦАМИ и 
- больные и вирусоносители, которые р ЮТСЯ 
опасность, так как у них симптомы болезни не п ольшую 
Исследованиями установлено, что ВИЧ с. роявляются. 


одержится в о 2 
\ ном во всех биологических жидкостях организма, ат 


всего в сперме, сыворотке крови, мен 
, ЬШЕ - в слюне, сл 
, о _ МО, Молоко кормящих женщин, спинномозговой ЖИДКОСТИ 
о, Наиболее часто им заболевают гомосексуалисты, так как 
аси, сперма вызывает в мужском организме иммуннодефицитное 


| 

\ и состояние, что создает благоприятные услов Е 

ч. о ления вируса в организме пассивного ные 

| ть мосексуалиста. Лица, ведущие беспорядочную половую 

т жизнь, больные венерическими заболеваниями, наркоманы 
имеют большую возможность встретиться с носителями 


мани ю № ВИЧ. Болезнь чаще протекает хронически с разнообразными 
Жесты ‘симптомами, связанными с проявлениями вторичных 
инфекций бактериальной, грибковой или вирусной 
этиологии. У больного могут наблюдаться лимфоденопатия, 
пневмания, потеря массы тела, лихорадка, длительные 


Цита, поносы, опухоли, поражения центральной нервной системы 
и другие симптомы. 

| Клинические проявления возникают у 2-15% инфици- 

заболеваний рованныхлиц, у25-26% — сходный со СПИДом симптомоком- 

заболевание плекс, у 60-70% лиц инфекция протекает бессимптомно в 

‚ 8 течение неопределенного периода времени. Установлено, 

ется слож® что у 6-20% лиц с легким течением болезни впоследствии 

орото были может развиться тяжелая форма со смертельным исходом. 

| Галло о Скрытый период составляет 4-5 лет у наркоманов (при 

не ‚внутривенном заражении) и более 3 лет у гомосексуалистов. 

‚был Максимальный зарегистрированный скрытый период - 10 

лет. 
ии, По данным американских авторов, летальность при 
ши СПИДе составляет 36-65%. Смертность через год после на- 


чала заболевания составляет 40%, через 2 года 80%, через 


н 3 года - почти 100% 

| "СПИД" проявляется симптомами заболеваний, которые 
раньше редко встречались: саркома Капоши, лимфоретиюу. 
_ лярная неоплазма и другие опухоли, инфекции, вызванные 
стам обактериями и др. 

В емцированных ив отмечается каких- 
признаков болезни. Ее можно запод- 
3-4 типичных симптома и Т-клеточный 


иммунодефицит. 

У инфицированного человека антитела появляются чере 
2 недели - 3-9 месяцев с момента внедрения вируса „ 
организм. У части инфицированных антитела вообще не Вей 
рабатываются. 

Симптомы, позволяющие заподозрить СПИД, следу- 
ющие: 1. Потеря массы тела до 10% за 1-2месяца, Несмотря 
на обычный режим питания. 2. Повышение температуры 
тела до 37,5-З8град С в течение месяца без установленной 
причины. 3. Увеличение лимфатических узлов (шейных, под- 
мышечных, паховых). 4. Расстройство стула в течение меся- 
ца по неустановленной причине. Итак, СПИД - проблема не 
| только медицинская, но и нравственная, социально-этичес- 
|8 кая. 


Некоторые заболевания половых органов, нужда- 
ющиеся в хирургическом или других видах лечения. 


| В сексологии хирургическое лечение применяется в тех 
случаях, когда все другие методы не дают желаемого эф- 
| фекта, при этом имеющиеся сексуальные расстройства не 
могут обеспечить функцию половых органов, способствуют 
развитию психических нарушений и даже могут угрожать 
правонарушением. Необходимость хирургического вмеша- 
тельства возникает чаще всего при врожденных пороках на- 
ружных половых органов, встречающихся преимущественно 
у мальчиков. 
Наиболее частым пороком развития половых органов 
_ является различного вида гипоспадии, когда имеется недо- 
развитие мочеиспускательного канала в виде отсутствия 
различных его участков. | 
Клинические проявления патологии у детей заключаются 
ройстве мочеиспускания (затруднения, задержка). У 
—в нарушении полового акта и множества психосо- 
еских изменений в поведении и характере. Гипоспадия 
руется только оперативным путем. Хирургическое 


ткани полового члена становятся более толстыми и 
ается возможность появления изменений в пещерис- 
этом рекомендуется, как первый этап опе- 
ь выпрямление полового члена, а в возрас-. 
иирование недостающего участка 
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к ® Наиболее легким врожденным дефектом я 

а йней вляет 
м _ сужение крайней плоти полового члена. Мальчики ты 


| №. йней 
| : ются с суженным отверствием крайней п 
к а о члена, только со временем это ерстие А 
Нах, расширяется. Иногда сужение остается, причем отверстие 
может быть настолько узким, что ребенок вынужден напря- 
гаться при мочеиспускании. Лечение хирургическое. Опе- 
нь рация заключается в пластическом обрезании крайней 
и, плоти, причем обрезается только суженная полоска, на 
Не оставшейся части производится выкраивание и дальнейшее 
Роблен, перемещение встречных треугольных лоскутков кожи, так 
мт о что большая часть крайней плоти сохраняется. 
Существенным врожденным дефектом женских половых 


органов является дефект влагалища. Обычно этот дефект 

28, _ невозможно обнаружить до наступления половой зрелости. 
ты Одним из самых простых и безопасных методов устранения 
‚ является пластическое восстановление стенок влагалища с 
помощью кожной пластики. Для этой цели производится 


еТСЯ в тех формирование углубления с образованием полости между 
емого 3- мочевым пузырем и прямой кишкой. В дальнейшем изготов- 
Ойства не ‚ ляется слепок полости, на который пересаживается полнос- 
хобствуют лойный кожный трансплантат. Такой трансплантат почти не 
угрожать сморщивается и не поддается мацерации. После операции 
‚о вмеше- больная должна в течение 2-3 месяцев носить металличес- 
ороках на. кую распорку. 
ю Если внутренние половые органы развиты вполне нор- 
цествен мально, то можно восстанавливать влагалище настолько, 
что после операции больная будет способна рожать. 
} органов | Более сложные пороки развития половых органов наблю- 
тя НеДо- даются при различных видах гермафродизма. Развитие 
тсутствиЯ индивидуума происходит на двуполой основе и только на 
определенной ступени развития можно различить пол. 
„очаотЯ Различные аномалии развития половых органов (недо- 


риа.) № _ развитие полового члена, влагалища, матки, разделение мо- 


шоНнки на две части, неопущение яичек в мошонку) создает 
У Действительный харак- 


затруднение при определении пола. 


‘развиваются внешние признаки и обнаруживается 
Ее, Случается и такое: по внешнему виду поло- 


< ляет себя 
гда же он вырастает, то прояв 
Г требует изменения паспортных данных. 


тер пола проявляется только в период полового созревания, 
з определяют, что ребенок принадлежит к женс- 


ческую операцию для 


преобразования полового члена. В таких случаях ны 
ходимо создать половой орган и мочеиспускательный ан 
Можно добиться того, что оперированный, в конце НЦ, 
может мочиться как мужчина, может иметь половую связ, ‚ 
нет надежды на возможность оплодотворения, так как ет 
половые железы не полноценны. Как уже было сказано, они 
постоянно находятся в брюшной полости. Преоразование : 
женский пол производится значительно проще - уменьшает. 
ся гипертрофированный клитор, создается влагалище с 
помощью пластической операции. 


Профилактика заболеваний половых органов. 


Профилактика заболеваний половых органов начинается 
с их гигиены, правильного полового воспитания с детского 
возраста. Пока дети маленькие, все гигиенические процеду- 
ры делают родители, при этом нужно помнить, что половые 
органы мальчика нуждаются в тщательном уходе не меньше, 
чем девочек. 
У мальчика головка полового члена не открывается, что 
является нормальным физиологическим фимозом. Для 
профилактики воспалительных процессов крайней плоти, 
достаточно ежедневного туалета — сбмывания теплой водой 
с мылом наружных половых органов. Если же у ребенка 
намечается покраснение крайней плоти, то вовремя купания 
следует осторожно 1-2 раза в неделю обнажать головку 
полового члена и обмывать несильной струей из чайника или 
выжимая ватку, смоченную кипяченой водой, чаем, слабым 
раствором перманганата калия. 

В обычных условиях у женщины во влагалище кислая 
среда, и условно патогенные микроорганизмы, занесенные 
мужчиной в половой тракт женщины, погибают. Но перед 
‘менструацией или во время месячных при уже имеющемся 
воспалительном процессе, когда среда влагалища меняется 
на щелочную, женщина весьма чувствительна к действию 
посторонней м 


икрофлоры. Возможно развитие или усугуб- 
ление воспалительного процесса. 
п 


оловые контакты во время менструации противопоказа- 


ой крови в мочеиспусктельный канал. 
средств во время месячных НИ 
ле специальные прокладки из бинта и ват 


«,Жы 
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у | ы ВЬЮ. про 

м тр Можно пользоваться и специальными В меняют. 
° время получили распространение гигиенически оследнее 


\, у 
_"Тампакс" для внутреннего введени в тампоны 
в. '\ ническое средство В елагьюйся ие Гигие- 
ла | кровь не вступает в контакт с воздухом не орка 
л } специфического менструального запаха. Правильно а 
%: = ныйтампон очень удобен, не ощущается, легко сирен 
как с обильными, таки со скудными ленин В 
зависимости от степени впитывания и частоты смены та ь 
на. Он позволяет забыть о менструации и вести обыЗНы 
ов образ жизни, даже плавать. Тампон следует менять В 
а 4-6 часов. Тампон с трудом вытаскивается из влагалища 
ие дет если он еще недостаточно впитал в себя выделения, и’ 
Проще, следовательно, не нуждается в замене. Фирмой изготовля. 
ЧТО Половы ются тампоны двух видов: "Тампакс Регулятор", рассчитан- 
Не ен ные на нормальные потери крови при скудных и умеренных 
' выделениях, и "Тампакс Супер" несколько больший по раз- 
ывается мерам, для обильных выделений. 
МоЗом, сы Тампонами могут пользоваться даже девственницы, так 
ей Пл как отверстие в девственной плеве достаточно для ввода 
= ОТ, тампона. 
ПЛО ВОДОЙ Итак, основные методы профилактики заболеваний поло- 
‚ у ребенка вых органов сводятся к следующему: 
эм купания 1. Ежедневно менять белье. Избегать белья из нейлона. 
ть ГОЛОВКУ 2. Правильное обмывание половых органов: спереди 
айника или назад. 
3. Выдерживать 6-недельный перерыв при перемене пар- 
м, тнеров, в течение которого могут проявляться симптомы 


_ венерического заболевания. 
_4. Следить за нарушениями или повреждениями половых 


це 

несенные органов нового партнера. 

ню 5. Использовать презервативы. Контрацептивные кремы 
воеи также помогают избежать заражения. 

мене" у _6. Туалет половых органов до и после полового акта. 


# 


ту 


У ое 
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ПРОФИЛАКТИКА ПОЛОВЫХ РАССТРОЙСТВ 


Понятие о рефлексотерапии и точечном массаже 
при половых расстройствах 


Иглорефлексотерапия, акупунктура, или рефлек 
рапия (РТ), является в основном единственным ме 
лечения заболеваний вызванных нервно-рефлекторными 
нарушениями. Кроме этого, недостаточная эффективность 
лекарственных средств, вызывающих большое количество 
осложнений, еще более увеличивают популярность без. 
вредного и простого метода РТ. 

РТ используют при функциональных расстройствах 
половых органов. По возможности проводят комплексную 
терапию с включением психотерапии, массажа, лечебной 
гимнастики и др. 

Нельзя ограничиваться применением только классичес- 
кого метода иглоукалывания и прижигания. Целесообразны 
комбинированные методики — раздражение пучком игл, 
аурикулотерапия, точечный массаж и т.п. 

Подбор точек для лечения должен основываться на 
знании основных точек для снятия невротического фона. 
Более подробно останавливаться на особенностях РТ не 
представляется возможным из-за сложности его прове- 
дения. 

При половой слабости нередко хороший эффект дает 
точечный массаж. В основу точечного массажа положен тот 

же принцип, что и в основу иглоукалывания и прижигания, с 
той лишь разницей, что при массаже "жизненные точки" под- 
‚ вергаются воздействию кончиком пальцев без повреждения 
_ Кожи. Описано около 700 таких точек, но наиболее часто 
_ используют около 150. 
`Пальцевым надавливанием на строго определенные 
точки можно дозированно, избирательно и направленно воз- 
действовать на функции различных органов и систем, регу- 
 лировать обменные и восстановительные процессы. 
_ Технике точечного массажа нельзя обучиться за несколь- 
дней, для этого потребуются внимание, усидчивость, тре-. 
Следует избегать воздействия на соседние участ- 
огут располагаться другие точки, которые нельзя 


Соте- 
ТОДо 


необходимо потереть руки. Это согреет 
в. 


_ ихи оживит циркуляцию крови. 


Ост 
кончиком пальца. Обратить в ОРрожно на 


нимание 


на нее возникает ощущение боли Или ломот олавливании 
` важно для нахождения жизненной то с 


м должно быть грубым и резким, оставлять си не. я не 
-] м _ вовать пальцем следует аккуратно ие В. Воздейст- 
ох поверхности кожи и в строго указанном месте дикулярно к 
м Виды воздействий: ь 


1) касание, легкое безостанов 
, очное п ` 
о 2) легкое надавлива ее 


НИе, при котором ва 
ь ца или кости; р ЖНа тяжесть паль- 
й 3) глубокое надавливание при кот 
ы ором на коже под паль- 
т С цем в области точки Образуется заметная ямка. д паль 
9, "А Движение пальца может быть горизонтально-вращатель- 
ным по часовой стрелке или вибрирующим, но всегда долж- 


Жо | . но быть безостановочным. 


Давление производится подушечками большого и сред- 

еСоорань него пальцев. Используются два метода: 
пучком ИТ 1) успокаивающий: непрерывное воздействие, плавные, 
медленные вращательные движения с постепенным нарас- 
ЫВаться на танием силы давления и задержкой пальца на глубине 
ского фона Прием повторяют 3-4 раза каждый раз с возвращением к 
эстях РТ в исходному положению, без отрыва пальца от точки. Дли- 

70086. тельность 3-5`минут; 
от 2) тонизирующий - краткое сильное надавливание и быс- 
трое резкое удаление пальца от точки. Длительность 20 
фект дает секунд — 1 минута. 

элОЖеН ТОТ Во время проведения точечного массажа рекомендуется 
‚с 7 занять удобное положение, расслабиться, отвлечься от 
очки" ПОД" всего постороннего, беспокоящего, неприятного и сосредо- 
реждени точиться на массаже. Положительное влияние процедуры 
лее чат проявляется по-разному: у одних - сразу, у других — через 


несколько сеансов. 
_ Противопоказания: злокачественные и доброкачествен- 
ные опухоли; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперст- 
Ной кишки; резкое истощение; заболевание крови; беремен- 
НОСТЬ; тяжелые заболевания сердца, почеки легких. а. 
Нарушение половых функций с частичной потере в 
ти к совершению полового акта у мужчины м Г 
‘при травмах позвоночника, длительном у Е 
оля, снотворных, успокоительных или других 
‹й ов, при сахарном диабете или 
этих случаях необходим. Но неред 
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|2 ко кполовой слабости приводят ен: потрясения 
иногда влияющие на половую функцию. этих случаях мот. 
| быть полезны фитотерапия и точечный массах. 
| | Прежде чем начать точечный массаж, необходимо урав. 
| новесить психологическое состояние. Ежедневное воздей. 
ствие (2-3 раза в день) на точки, оказывает положительное 
| влияние на половую функцию. Воздействие на одни ите ж8 
ий точки производят тонизирующим методом - приемом глубо. 
И кого надавливания с вращением в течение 30 секунд ( 
минуты на другие точки) успокаивающим методом, приемом 
легкого поглаживания. 
Наиболее распространена японская терапия надавлива- 
ния пальцами — шиацу (ши — пальцы, ацу - надавливание). 
| | Лечение различного рода заболеваний должен проводить 
| 
| 
| 
| 


опытный специалист. ‚ 
Однако для знакомства широкого круга читателей с мето- 
дами шиацу приводим рекомендации японского специалиста 
Токуиро Намикоши по лечению заболеваний половой сис- 
темы. 


Воздействие на половую систему мужчины. 


Крестец. Для предотвращения потери половой актив- 
_ Ности следует применить надавливание по методу шиацу на 
_ пояснично-крестцовую область, где проходит пояснично- 
крестцовое сплетение. Легкое надавливание на точки 
поясничных позвонков и крестца, по 10 раз в течение 3 
‚ секунд на каждую, укрепляет эти нервы, способствует повы- 
_ шению половой потенции. 
Надчревная область. Надавливание на надчревную 
ласть тремя пальцами (рис. стр.253, т. 2) 10 раз по 5 
секунд каждое, рефлекторно влияет на пояснично-крестцо- 
сплетение и способствует повышению половой актив- 


‘Печень. Заболевания печени, наблюдающиеся у лиц 
енного труда, т снижение половой потен- 
Частое давление ниже правой реберной дуги (рис. 

‚ т.З)повысит половую активность. 


идная кишка. Запор ослабляет все функции орга- 
ючая и сексуальную. Для его устранения осторож- 
сть живота слева и книзу от пупка — зону 

53, т. 5). 
е на зону между пупком и 


ия 


ЛОВОЙ актив- 
оду шиацу на 
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ю стимулирует 

д усиливает половую ре МОчевото пузыря и, 
Область заднего прохода (; промежности 233, т-5). 

авливание вокруг заднего прохода, а затем на пр над- 
между задним проходом и мошонкой стимулирует о 
реакцию. } овую 

Яички. Растирание верхней лобковой 

женной у края лобковой кости, увеличив 
ность яичек. Упругое сжатие яичек 
мендации — количество сжатий с 
лет жизни) оказывает возбуждаю 
возрастом. 

Преждевременное семяизве 
у молодых мужчин с недостато 
Однако даже опытные мужчин 
не всегда способны совершить половой акт нормальной про- 
должительности. Частое воздействие методом шиацу на 
надчревную область и крестец может устранить это явление 
(рис. стр.253, т. 2). 

Эти же приемы помогут мужчинам старше 50 лет совер- 
шать несколько половых актов с одним семяизвержением, 
так как потери большого количества спермы истощают 
организм. 


СВЯЗки, располо- 
ает чувствитель- 
(согласно японской реко- 


оответствует количеству 


ржение может наблюдаться 
чЧНЫМ Опытом половой Жизни. 
ы при сильном возбуждении 


Воздействие на половую сферу женщины. 


< Дополнительно К описанным во многих книгах по сексо- 
логии, имеется ряд точек, воздействие на которые методом 
шиацу оказывает рефлекторное влияние на эндокринные 
железы и чувствительные зоны, стимулирующие половую 

еакцию. ь 
. о щитовидной железы расположены на пн 
поверхности шеи над ключицами (рис. стр.253, т. Я Не 
надпочечников — на уровне Х!-ХИ ребер ты и 
эти точки осуществляют кулаком); точка оны кр 
ЗЫ - на грудине; точки паховой области - на внут 
поверхности бедер. ейство- 

ригидност игидности необходимо возд } 
ыы В, шина лежит на ве. д 
› сверху вниз на точки с обеих сторон ыы 
р в (| поясничный позвонок и 
орожно надавить на точки в о 
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Завершать лечение следует воздействием на передн 
поверхность шеи (зона щитовидной железы), ЧУвствите ы 
ные места в области продолговатого мозга, молочных Желе 
и внутренней поверхности бедер. 

Воздействие на эти точки можно осуществлять в любо 
время суток и в любом удобном месте, оно влияет на Сохра- 
нение супружеского полового влечения. 

Воздействие на щитовидную железу. Надавливание на 
течки эндокринных желез стимулирует выработку гормонов, 
что способствует хорошему состоянию кожи, сохранению 
фигуры. Более 4 тыс. лет назад женщины мусульманских 
гаремов, применяя этот прием, длительное время сохраняли 
молодость, привлекательность. 

Воздействовать на эндокринные железы можно следу- 
ющим образом. Шею следует наклонить вперед и надавить 
подушечкой большого пальца руки на четвертую точку на 
шее (зону щитовидной железы) в течение 2 секунд (рис. 7, 
т.6). Повторить такое надавливание по 5 раз с каждой сторо- 
ны, затем одновременно, слева и справа по 3 раза. Воздей- 
ствуя на эти точки, можно также предотвратить раннее посе- 
дение волос. Хороший результат дает применение этого 
метода во время принятия ванны. 

Привлекательность человека во многом обусловлена 
выразительностью глаз. Чтобы сохранить глаза чистыми, 
ясными и привлекательными, а также быстро устранить боль 
| в глазах, головную боль, чувство тяжести, можно рекомендо- 
| ‘вать следующее: 

И - надавить тремя пальцами на точки вдоль верхнего края 
| _ глазницы по направлению к брови 3 раза. Следите, чтобы 
ногти не касались кожи, э\ 

- 3 раза надавить на нижний край глазницы сверху вниз, 

- подушечками больших пальцев надавливать на веки 
примерно в течение 10 секунд. 

х Дополнительно, если позволяет время, можно тремя 
_ пальцами надавливать на скуловую кость (область трой- 
_ ничного нерва) или на виски. Если эффект незначителен — 
надавливать на область между верхним углом и внутренним 
краем лопаток. Увеличение молочных желез достигается 
надавливанием на щитовидную железу, зону продолговатого 
а, плечевой пояс, плечо и между лопатками. 
ощий массаж молочных желез не только способст- 


рекомендуется и женщинам, 


ту - кий период. 


1. Самомассаж внутренних органов (механическое воз- 


® 
Сун (с) действие). И.п. — основная стойка, ноги вр 
‚(рис : озь, руки полож 
"Каждой сто на нижнюю часть живота (брюшная полость ВАО - а 
Раза. Воздьр слабить мышцы живота; выдох — втянуть, надавливая на 
› раннее Пос него руками. 
енение д _ 2. То же, что упр. 1, но сидя на стуле. Дыхание обычное, 
следить за участием в работе мышц передней брюшной 
з Бой Выполнить 10-15 дыхательных движений. 
обусловлена ти упражнения способствуют укреплению передней 
за чистыми, брюшной стенки. 
гранить боль 3. Сесть, ноги поднять вверх, руками взяться за голени. 
 рекоменд- Фиксировать это положение на счет 6-10. Повторить 2-4 
раза. Основная задача -— сохранить равновесие, укрепление 
ухнего края мышц малого таза. Е 
ите, чтобы 4. И.п. упор присев, ноги врозь. Широко развести колени, 


упор на руки, центр тяжести перенести на руки. Вернуться в 


ВНИЗ и.п. Выполнять в медленном темпе 4-6 раз. 
д ве 5. И.п. лечь на спину, ноги согнуть, колени развести, руки 
р В стороны. На 4 счета поднять таз вверх, на 4 счета опустить, 


| 
| 
ься. Выполнять до легкого утомления. После не- 
ре ‘большого отдыха упражнение повторить в 2 раза быстрее до 
‘легкого утомления. Выполняя упражнение, следите за тем, 
| ‚Чтобы колени находились ближе к полу. 


_ Упражнения 4 и 5 помогут укрепить одну из ных | 
№ = рая участвует в половом акте. Индусы ее фееиы 
любви". Эта круговая мышца прикрепляет 

2 рхности лобка и копчика и называется 
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ноги, выпрямить руки, перегнуться колечко”). Фиксироь и, 
ложение на счет 4-6. Выполнить 4 подхода. про 
я к. за тем, чтобы ноги были вместе. * 
тет И.п. лечь на живот, согнуть ноги, руками ВЗЯТЬСЯ за 
голени, прогнуться. веть Это положение на`оаный 
в 4 подхода. 
В 6-7 прекрасно укрепляют связочный аппарат 
матки. Вместе с ним развивают гибкость позвоночника, 
ИИ Кроме предложенного комплекса упражнений хороши 
ИВ упражнения в парах. Супруги, которые то занимаются 
| | физкультурой, очень часто отмечают благоприятное влия- 
ние этих занятий на их отношения. Упражнения в парах 
ут имеют ряд преимуществ. Партнеры, выполняя эти упраж. 
|| нения, делают движения не каждый сам по себе, а участвуют 
Им в одном общем движении, взаимодействуя друг с другом. 
Пе | Такие занятия помогают не только улучшить общее физичес- 
| кое состояние и сохранить здоровье, но и стать внешне 
| привлекательнее, "опознать тело партнера", достичь гар- 
И монии движения. Все это благоприятно сказывается на сек- 
|  __  Суальной жизни. 
ра Движения, выполняемые в парах, должны быть плавны- 
ми, ритмичными, особенно если один из партнеров значи- 
] тельно сильнее. Как правило, на выполнение этих движений 
] нужно затрачивать меньше усилий. Каждое упражнение 
И должно выполняться 4-6 секунд и повторяться 12-15 раз. 
| Движения не должны вызывать неприятных ощущений. 
| Во время выполнения упражнений дышать нужно глубоко 
’° И ритмично, не задерживая дыханя. Когда выполняется 
ке упражнение на спине, поясницу нужно прижимать к полу, 
— _ ЧТобы избежать растяжения связок спины, выполнять 
$ движения в обе стороны. Не делать паузу между движе- 
ниями партнера и своими. 
_ На получение удовольствия от сексуальных отношений 
_ влияет развитие лонно-копчиковой мышцы, расположенной 
_ в области тазового дна. Упражнения эти были разработаны 
в 1940 г. гинекологом Арнольдом Кегелем и рекомендуются 
также беременным женщинам для укрепления мышц тазово- 
‘дна при подготовке к родам. Однако они полезны и 


развиты мышцы тазового дна, можно про- 
испускании: необходимо напрячь мышцы и 
ть мочеиспускание. Если это делается 
вого дна в хорошем состоянии. Если 


9 на 1-2 секунды, затем расслабиться. По 
. Повторить 10 - 
м, тепенно довести количество упражнений г 20 ре о 
Упражнение можно ВЫПОЛНЯТЬ в любом положении. Необ- 
м, ь мышцы тазового 


Г р стал значительно сильнее. 

твуя мм Упражнение для мужчин. Сжать мышцы тазового дна на 3 

мч р _ секунды, затем расслабиться. Начинать с повторений 10-15 

ы ик раз тем постепенно увеличить количество повто- 
Ста в рений до 60-70 раз. Мужчины утверждают, что выполнение 


ера" р _ этих упражнений способствует более сильному оргазму и 

Зет ь они лучше контролируют наступление эякуляции. Большин- 

На, ство урологов считают, что у многих пациентов улучшается 
функция предстательной железы. 


ЖНЫ быть плазь, 
партнеров знам, Упражнения для мышц ног. 
4Ие ЭТИХ ДВИЖЕНИИ 
кдое упражнене Многие наши повседневные упражнения, в которых учас- 
12.45 | твуют ноги, основываются на мышечной выносливости, ТО 
Й есть способности мышц сокращаться в течение долгого 
х ощущени. периода времени. Все описанные ниже упражнения помогут 
зть ну тб укрепить мышцы и одновременно развить статическую вы- 
да ВЫПОЛНЯЯ носливость, то есть способность мышц довольно долго оста- 
ижимать * у ваться в состоянии сокращения, что обычно определяется 
ВыПОЛНЯ временем, в течение которого можно удерживать какую-либо 
ТЫ позу. Если повысится статическая выносливость, то энер- 
у | гичнее сокращаются движения во время полового акта. 
тен Упражнения также способствуют укреплению и повы- 


ых ну шению тонуса мышц передней и боковой поверхности бедер. 

—— За счет этих мышц партнеры удерживают сексуальные позы, 
_ стоя на коленях. 

` р 1. Сядьте на пол лицом друг к другу, слегка опираясь 

ии _ руками на пол, чтобы положение было устойчивым. Партнер- 

ый. вытягивает ноги перед собой, партнер зажимает их 

у ми ногами. Партнерша разводит ноги, а партнер 

ет этому движению. После того, как партнер- 

ги, насколько ей удобно, сделайте паузу, 


ИЕН 
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тнер начинает медленно сдвигать ноги кис | 
нию, а она оказывает сопротивление Движении 

2. Ляте на живот касаясь друг друга ногами. Партнер 
зацепляется ногами, согнутыми в коленях, за согнутые н 
партнерши и притягивает ноги к ягодицам, а партнерща пре 
пятствует этому движению. Затем наоборот - партнерще 
притягивает ноги к ягодицам, а партнер оказывает Сопро- 
тивление. 

3. Партнерша лежит на полу, на животе, ногами к партне- 
ру, согнув их в коленях под прямым углом. Партнер обво- 
рачивает свернутым полотенцем лодыжки партнерши и 
тянет ее ноги к себе. Партнерша притягивает ноги к ЯГОДИ- 
цам, а партнер противодействует этому движению. Партнер- 
ша оказывает сопротивление, когда партнер пытается притя- 
Нуть ее ноги. 

4. Партнерша лежит на спине, руки вытянуты, ноги согну- 
ты, ступни на полу. Партнер встает на колени и ставит ступни 
партнерши себе на бедра ближе к паху, скрещивая перед 
собой руки, положив их на колени партнерши. Затем, остава- 
Ясь в таком же положении, пытается развести колени парт- 
нерши в стороны, а она этому противодействует. Партнерша 
пытается соединить колени, а партнер препятствут этому 
движению. 

5. Партнеры ложатся на пол, на спину головами друг от 
друга, поднимают ноги и сгибают их в коленях, руки по бокам, 
слегка разведены, расстояние между ягодицами примерно 
15 см. Партнерша, голени которой располагаются между 
голенями партнера, начинает давить ногами на ноги партне- 

ра, пытаясь их раздвинуть. Партнер сопротивляется этому 
движению. Затем наоборот: партнер пытается сомкнуть 
ноги, возвратясь в и.п., а партнерша тому препятствует. 
_ 6. Встаньте лицом друг к другу на расстоянии примерно 1 
м и возьмитесь за руки. Медленно приседайте, до тех пор, 
_ Пока ноги не будут согнуты под прямым углом, задерживаясь 
_ В этом положении на 30 секунд. Медленно вернитесь в и.п. 
“е упражнение 2 или 3 раза. По мере тренировки, 
а НОГИ. согнуты под прямым углом, постепенно увели- 
время О секунд. 
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о особенно об этом не думаем, это одна из привычек 


практикуемая Во. имя гигиены. Тем не менее п 
ы ‚ купани 
ванне, под душем, в озере, бассейне, море) так ты 
о ные, так и эротические свойства. м" 
Если вы будете рассматривать купание к 
ак ритуал, т 
то о, % пользы будет больше, чем если вы будете тай ток 
м ради гигиены. Начинайте мыться с головы и рук заканчивая 


ногами, или наоборот. Главное соблюсти некий порядок. 


мы Холодный душ вызывает внезапный заряд отрицатель- 
оном и, ных ионов, которые полезны для здоровья, придают силы и 
не , Я, _ эффективны в создании чувства расслабления и психичес- 
кого равновесия. Действие воды отрицательное и магнитное 
ри, создает МОЩНЫЙ перезаряжающий эффект на психоор- 
ганизм. Используйте естественные качества воды, в преодо- 

ЭНИ и у лении стрессов и напряжения городской жизни. 
СТавиттуз, Ванна и душ чрезвычайно полезны, их очищающая сила 
‚Чрещивая | восстанавливает тело. В Библии имеется много описаний 
ЦИ, Затем, а омовения ступней. На Востоке все еще сохраняется обычай 
омывать руки и ноги перед тем, как войти во внутреннюю 
Вует. Па Парт. ‚часть дома. Чаша и вода, также подаются перед едой и 
епятствут : после принятия пищи. Причины отчасти связаны с культурой, 
тому поскольку большинство видов пищи на Востоке едят руками, 
но также важны физические и психические аспекты гигиены. 


оловами друг от Это отразило большинство духовных традиций, где омо- 
хх, руки по бокам, вение рук и ног перед молитвой обязательны. Простой жест 
ицами пример — умывания рук и ног может создать огромную разницу в сос- 
лагаются между тоянии вашего сознания, а также разрядить накопившееся 
‚на ноги партне- напряжение. Еще одним приемом восстановления жизнен- 

ности является помещение ступней в проточную холодную 
ИТ у | воду на несколько минут. Это особенно эффективно после 
ается 3 длительной ходьбы в обуви, вызывая немедленную разряд- 
епятствуеТ 1 Ку. Йогические тексты указывают на значение омовения за- 
НИЙ пор. } днего прохода холодной водой. Это помогает сжатию задне- 
ре, дот го прохода, а также является разумной тигиеной. Поскольку 


сжатие заднего прохода является одной из существенных 
практик тантрической йоги, способствующей поднятию эк- 
статических энергий, то эта практика особенно важна. В 
индуисской традиции Вишну, Владыка вод, является также 
Хранителем и управителем эротического чувства. Его парт- 
_ нерша Лакшми — богиня процветания и дарования всех 
материальных благ. Когда вы купаетесь в море, призывайте 
отнести ваш дух обратно к источнику пополнения. 
ногие. любовных поз лучше всего практику- 


= 


ются в море или в бассейне, поскольку в воде тело Ц 
новится легче. После воды эти позы легче Сохранить 
спальне. Практика любовных поз в реках и бассейнах была 
повседневной на Востоке, но с увеличением влияния Запада 
а КОСТЬЮ. 

ее а ны или душ очень расслабляют и заставляют 
физическое и тонкое тело расширяться. Однако может 
возникнуть сонливость, и тогда сознание притупится от чрез. 
мерной жары. Действуя на кожу, горячая вода открывает 
поры и позволяет выводить шлаки, очищая тело и проясняя 
сознание. Сочетание горячей ванны и холодного душа 
снимает эффект утомления. После долгого погружения в 
горячую ванну выйдите из нее и опрокиньте на себя ковш 
холодной воды. Это вызовет сокращение мышц тела и 
обострит сознание. У богов традиционной практикой являет- 
ся ныряние в холодную, как лед, воду, для того, чтобы про- 
будить тело и вызвать концентрацию сознания. 

Распространенная привычка торопиться в ванную, чтобы 
помыться, подмыться или принять душ после окончания лю- 
бовной игры, осуждается в Восточных любовных трактатах. 
Пот, выступивший на телах, занимавшихся любовной игрой, 
содержит минералы и жизненные секреции, поглощение ко- 
торых очень полезно. Йогические тексты советуют не 
принимать ванну или душ в течение, по крайней мере, часа 
после окончания половой связи. Поглощение любовных сек- 
реций имеет огромную пользу для пары, они содержат много 
жизненно важных элементов, полезных как для тела, так и 
для сознания. Определенные биологические приемы уси- 
ливают природную способность чувственных мембран поло- 
вых органов поглощать любовные соки. 

Наши тела состоят, главным образом, из воды, и элемент 
воды покрывает большую часть нашей планеты. Без воды 
мы недолго можем прожить. Она играет очищающую и под- 
держивающую роль в жизни. Вода достойна почестей за 
свои символические и физические качества. 

"Вода для купания должна быть теплой, не слишком хо- 
лодНОЙ и не слишком горячей, хотя это следует определять 
по обстоятельствам. Когда доминирует солнечное дыхание, 
то полезно оставаться в воде, когда пребладает лунное 
дыхание, то лучше всего выйти из воды. Защищайте глаза от 
жары во время паровых ванн, используйте холодную тряпку 


КРТ 


с той целью". (Свара Чинтамани). 


следует тщательно искупать тело проточной 


ТЫ советуют в 
айней мере, часа 
е любовных + 
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затем используйте умащени 
гип купания следует сочетать трое ещения: Этот 
делается с целью уничтожения как внутренней т и 
ней грязи и подготовки человека к духовности" Паща у внеш- 
Водолечение широко применяется в ексологиче й 
практике. Используют термическое, механическое Е 
кое и сочетанное воздействие воды на организм ес- 
Различают несколько вариантов 


ы [ й, веерный, шотландский, 
циркулярный, восходящий и струевой душ. 


Дождевой буш. Температура воды колеблется от горячей 
(до 30°С) до холодной (20°С), давление струи незначитель- 
ное. Преимущественное действие оказывает температур- 
ный фактор: холодная (20°С и ниже) и горячая (30° Сивыше) 
вода возбуждает, а теплая действует успокоительно. Курс 
‘лечения состоит из 15-20 процедур. В первую (успокаиваю- 
щую) фазу лечения целесообразно применять теплую воду 
(36-38°С), а в фазу стимуляции - горячую (39°С и выше) или 
холодную (20°С и ниже). Стимулирующий эффект дождевого 
душа незначителен, поскольку в действие не включен 
механический фактор 

_ Веерный душ, по сравнению с дождевым, дает более 
выраженный стимулирующий эффект. 

Шотландский душ. На организм воздействуют поперемен- 
но. горячей (39°С и выше) и холодной (20°С и ниже) струей 
воды. Разница температур может составлять 30-40°С. Эта 
процедура оказывает выраженное стимулирующее действие. 

`Циркулярный дуи!. Температура воды от индифферент- 
Ной (34-35°С) к окончанию лечения постепенно снижается до 
20°С. При этом проявляется выраженное стимулирующее 
действие. Процедура особенно эффективна при диэнце- 
фальных и других формах полового расстройства, сопрово- 
ждающихся вегетососудистыми нарушениями. 

Восходящий душ выполняют в положении сидя. сто 
воды направлена снизу на промежность. Этот вид фен 
показан при генитально-рецептивных формах > Са 
дисфункции. Оказывает положительное влияние на эр 


_ ЦЧионную функцию. 


руевой душ, или душ Шарко. Струя Воды ООВ 
оким давлением. Ее температура уе и 
них они р 
при астенических состо. , 


ционной функции. у 

Традиционно в сексологической практике использ 
ванны. Различают гигиенические, термические, химические 
минеральные ванны. В зависимости от температуры од 
ванны действуют успокаивающе (теплые ванны - 36-38°С. 
ИЛИ возбуждающие (прохладные —ниже 33°С; горячие ванны 
— 39°С и выше). 

Хпоридно-хвойные ванны оказывают успокаивающее 
воздействие. Показаны при сексуальных расстройствах, соп. 
ровождаются психоэмоциональными и невротическими на. 
рушениями. 

Скипидарные ванны оказывают стимулирующее, обез- 
боливающее, рассасывающее и противовоспалительное 
действие. Особенно эффективны при половых расстройст- 
вах, сопровождающих заболевания ( остеохондроз, ожире- 
ние, астено-депрессивный синдром, воспалительные забо- 
левания мочеполовых органов). 

Шалфейные ванны обладают выраженным противовос- 
палительным, болеутоляющим, десенсибилизирующим 
свойством, оказывают мягкое стимулирующее действие. 

Жемчужные ванны. Благоприятное влияние жемчужных 
ванн объясняется сочетанием нескольких факторов - 
термического, механического, химического. Дают легкий 
успокаивающий эффект. 
|  ___ Узлекислые ванны, как правило, используют в условиях 
О курортов (Кисловодск, Боржоми, Пятигорск, Железноводск, 
Ессентуки, курорты Закарпатья) При этом на организм дей- 
ствуют термический, химический, механический факторы. 
‘-казывают легкое стимулирующее влияние. 


_ -Кислородные ванны особенно хорошо переносятся боль- 
ными старшего возраста. Дают стимупирующий эффект, 
нормализуют артериальное давление, улучшают геодина- 
мику, активизируют обменные процессы. 

__ Минеральные ванны. Благоприятное действие минераль- 
ных ванн связано с химическим, термическим и механи- 


ческим фактором. Оказывают легкое стимулирующее 
1 ние 


'Азотные ванны. Воздействуют химический, термический 
еханические факторы. Дают выраженный седативный 

енсибилизирующий эффект. 

(] ванны. Положительное действие в основном 
химического фактора. Морские ванны 

намику, усиливают обменные процессы, 


Ужных 
Х Факторов ь 
‚ Дают лети 


От в условиях 


ионов йода и брома ванны дают выражен 


`врастенией гиперстенической фо 


вают десенсибилизирующее, бол щее, пре 

. м ь = 
воспалительное действие. УТоляющее, проти. 
Йодобромные ванны. Благодаря содержанию в воде 

ный ативный 

эффект, снижают артериальное давление, рты. ны 
лярный кровоток, повышают тонус сосудов, 

Назначают больным с половыми расстройствами, не- 


рмы, неврозом ожида 
неудачи, ускорением эякуляции. : ев 


Сероводбородные ванны оказывают благоприятное дейс- 


я химического факто- 


| е. Применяют не толь- 
ко общие ванны, но и микроклизмы, промывания, спринце- 


Сероводородные ванны назначают больным с воспали- 
тельными процессами мочеполовых органов (простатит, 
везикулит). Для ванн наряду с искусственными растворами 
используют природные источники курортов Сочи, Горячий 
Ключ, Пятигорск, Любен Великий, Немиров и др. 

‚ Родоновые ванны оказывают опосредственное действие 
на организм человека. Больным старшего возраста с поло- 
выми расстройствами родоновые ванны назначать нецеле- 


Сидячие ванны. Нередко больные старшего возраста 
плохо переносят ванны. В таких случаях приходиться 
ограничиться сидячими ванными. При этом виде лечения 
верхнюю часть тела закрывают махровой простыней для 
предотвращения переохлаждения. 

Микроклизмы. Для микроклизм используют отвар из ле- 
чебных трав (ромашки, полыни, шалфея и др.), а также 
различают жидкие масла (подсолнечное, шиповника). В 
очищенную от каловых масс прямую кишку вводят 50-100 мл 
подогретого до 40 град С отвара или масла. Объем вводимой 


_ в прямую кишку жидкости определяют индивидуально. При 


правильно подобранном объеме не возникают позывы к де- 
ии больной удерживает лекарственное вещество в 


прямой кишке до утра (микроклизмы целесообразно назна- 


ительными заболеваниями половых ор , 
ромассаж предстательной железы и семенных 
особу И.Ф.Юнды. В случае невозможност 
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проведения пальцевого массажа предстательной железы. 
семенных пузырьков может быть назначен гидромассаж ТИ 

В очищенную от каловых масс прямую кишку Вводят 
объем жидкости (кипяченая вода, раствор ФУрацилина 
отвар ромашки), чтобы возник позыв к дефекации, НО боль 
ной должен сдержать его. При этом сокращаются МЫШЦЫ 
тазового дна, промежности, предстательной железы, семен. 


такой 


ных пузырьков, повышается мышечный тонус. Г идромасса 
не заменяет полностью пальцевый массаж предстательной 
железы и семенных пузырьков 

Особенно эффективен гидромассаж предстательной же. 
лезы и семенных пузырьков у больных хроническим КОлиТом, 
проктосипмоидитом, а также при сниженном мышечном тонусе, 


Физиотерапия 


Физиотерапия является важной составной частью комп- 
лексного лечения сексологических больных преклонного 
возраста. С ее помощью можно воз 
звенья регуляции половых 


ляции, лечение должно 
причин заболевания и 


симости от конкретных условий назначают те или 
‚зиотерапевтические процедуры. 


ос Ач обеспечивается за счет высокой т 
емкости грязи, химический — за сче» содержания "616 


ней 
различных микроэлементов, гормонов и 
ре \ чески активных веществ. пругих биологи- 
м, Под воздействием Грязелечения актив 
изируются - 
‘ах т, ные реакции организма, повышается его ад 
Оно оказывает рассасывающее 


о легкое стимулирующее действие. 
- Больным старшего возраста с сексуальн - 
, Мыми расст о 
о № вами, развившимися на фоне хро расстройст 


а заболеваний половых органов, грязевые процедуры чаще 


назначают в виде тампонов илит 
на все тело нередко с трудом переносятся больными этого 
возраста. 

Озокеритолечение. По сравнению с грязью озокерит 
более теплоемок, его положительное воздействие связано 
преимущественно с тепловым эффектом, но определенное 
влияние оказывает и химический фактор. 

Озокеритолечение оказывает противовоспалительное, 
десенсибилизирующее, болеутоляющее, рассасывающее 
действие. На больных с половыми расстройствами оказыва- 
ет стимулирующий эффект. 

Независимо от места приложения, физиотерапевти- 
ческие факторы на этом этапе лечения реализуются через 
нейрогуморальную и эндокринную системы. Поскольку в 
основе многих сексуальных расстройств лежит формирова- 
ние патологической доминанты (возбуждение или тормо- 
жение), задача | этапа лечения состоит в формировании 
другой, более сильной доминаты. Так, при психогенных сек- 
суальных расстройствах в корковом веществе большого 
мозга преобладает доминанта страха перед половым актом. 
На этой основе формируется невроз ожидания неудачи с 
характерной для него клинической картиной. Лечение в дан- 
ном случае должно быть направлено на устранение пато- 

логической доминанты. Лечение может быть успешным ". 
сочетании психотерапии с физиотерапевтическим во 
ействием. 
г а Г ан — применение непрерывного НН 
тока небольшой силы и напряжения. Оказывает легкое 
т ыы лирующие половые функции, 
ее й систем, местный 
системы и эндокринной систем, ме 
ий и противовоспалительный эффект. 
— действие электрического тока неболь- 


шой силы и напряжения (гальванизация) и ВВоДимых с " 

помощью лекарственных веществ. При этом введение и 
карственных веществ сохраняет Фармакологический ‚ 
фект и значительно снижает побочное действие за сче 

уменьшения концентрации вещества в крови и ВОЗМОЖНОСТИ 
создания депо препарата в очаге повреждения. У пациентов 
с мочеполовыми формами расстройств с успехом применя. 
ются различные виды электрофореза. Эффективен также 
внутриорганный электрофорез: гальванизация того ИЛИ 
иного органа после предварительного введения в организм 
препарата (антибиотика, витамина, фермента). 

Вакуумэлектрофорез — сочетание трех методов воз- 
действия (дозированного вакуума, гальванизация и электро- 
фореза). При расстройствах эрекции можно сочетать ло- 
кальное отрицательное давление и электрофорез на 
область полового члена. 

В сексологической практике широко применяется галь- 
ванизация (электрофорез) воротниковой зоны по А.Е.Щер- 
баку. Для электрофореза чаще используют хлорид кальция, 
сульфат магния и меди, новокаин. Этот метод показан при 
психогенных, диэнцефальных, смешанных формах сексу- 
ального расстройства, а также при выраженных психоэ- 
моциональных нарушениях. 

По аналогичной методике проводят гальванизацию или 
электрофорез поясничной и тазовой зон (пояс, трусы по 
А.Е.Щербакову). Данный вид лечения рекомендуется при 
мочеполовых формах сексуального расстройства, проявля- 
ющихся ускоренной эякуляцией или слабостью адекватных 
эрекций. 

Электросон. Используют токи низкой частоты, малой 
силы и напряжения до 50 В. Показан при всех формах коп- 

‚ Улятивных расстройств на | этапе физиотерапевтического 
лечения. Часто сочетается с психотерапией. Для предупреж- 
дения побочных явлений электросон часто назначают в ком- 
плексе с трансцеребральным электрофорезом. При этом 
гидрофильные прокладки под электродами смачивают раст- 
вором лекарственных веществ (препараты брома, ново- 
каин). Благодаря такому лечению устраняются побочные 
явления, сон становится более глубоким, улучшаются 
‘процессы высшей нервной деятельности, снимается психоэ- 

онал напряжение. 

ле иуляция. Используют импульсные электри- 


сокращение тех или иных групп 


тную, ректальную и эндоуретральную элек” 


остим 
Менее эффективна промежностная электрос р Уляции. 


тимуляция. 


ческими ощущениями. 

Лечение противопоказано при активном воспалительном 
процессе в половых железах, трещинах заднего прохода, 
геморрое. 

Уретральная электростимуляция зоны семенного холми- 
ка осуществляется специальными электродами. Она показа- 
на при смешанной, генитально-рецетивной и спинальной 
формах копулятивной дисфункции (преимущественно при 
снижении адекватных эрекций). 

'Амплипульстерапия показана при генитально-рецептив- 
ных формах половых расстройств. 

С помощью аппарата "Амплипульс" можно наряду с 
амплипульстерапией проводить диадинамотерапию (ампли- 
пульсэлектрофорез). Этот метод с успехом применяется при 
лечении больных хроническим простатитом и сексуальных 
расстройств генитально-рецетивного генеза. 

Специальный электрод позволяет одновременно приме- 
нять ректальный электрофорез в области предстательной 

железы и электростимуляцию. 

Электроакупунктура. При электроакупунктуре сочетает- 


_ Ся воздействие на биологически активные точки иглой и 


электрическим током. низкой частоты, при электропунктуре 
на биологически активные точки воздействуют электри- 
ческим током без введения иглы. ь 

Дарсонвализация. При этом методе на организм воздей- 


ствуют импульсные, быстрозатухающие токи высокой часто- 
о напряжения, но малой силы. Под влиянием 


рсонвализации снимается спазм сосудов, ее 
ся мышечный тонус, стихает боль, улучшаются кровосна 
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зацию в области бедер, промежности, предстательной м 
зы. Этот метод лечения показан при генитально-ре ж- 
ных, диэнцефальных формах сексуальных расстройств ^ 

УВЧ-терапия. Применяют электрические поля Ультраь. 
вуковой частоты. При этом наблюдаютс 


ся выраженные проти, 
вовоспалительный, стимулирующий, обезболиваю ий 
эффекты. Указанный метод используют для лечения вос. 
палительных заболеваний мочеполовых органов (простатит, 
везикулит). 


х 


г 


“Зо = 


и 
СВЧ-терапия. При этом методе лечения используют | 
магнитные поля сверхвысокой частоты и небольшой мощ. улуч 
ности. СВЧ-терапия оказывает противовоспалительное, дви 
спазмолитическое, бактериостатическое действие. Ее широ- петр 
ко применяют для лечения восп 


алительных заболеваний 
мочеполовых органов. 


Франклинизация. Применяют постоянный электрический 
ток высокого напряжения. При этом виде лечения отмечается 


заза 


ся нервноп 
_ _ Ультраз 
билизирую 
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| ТЕХНИКА МАССАЖА 

р х Классический массаж и техника его проведения 

м Он служит в первую очередь лечебным тера | 
о, целям и должен проводиться  'тренированными ее 


кующими руками. При классическом (шведском) м 

асса 

° обязательное условие -— знание приемов и сны : 
достижении целебного эффекта. 


лит м Вначале —поглаживание(эфлераж) подготавливает кожу 
СТВие, ь улучшая кровоснабжение. поверхности. Затем следуют 
х \, движения, похожие на лепку из пластилина или теста — 
“, петриссаж. Они способствуют размягчению мышц и снятию 
напряжения. Дальнейшие спиралевидные потирания боль- 

и шим пальцем особенно хороши для обнаружения и расслаб- 
ления локальных мышечных напряжений. Похлопывания по 

НУ систем отдельным мускулам или группе мышц стимулируют крово- 
Ию Нана обращение. Они помогают в случаях, когда свело мышцы, и 
помогают снять стрессы и дать ток новым жизненным силам. 
Вождающи. Возбуждается кровоснабжение, что положительно сказыва- 
лениями. ется на цвете кожи. Элементы классического массажа могут 
0е, десено. применяться и при эротическом массаже, все тело разг- 
Чет влияния лаживается широкими сильными движениями ладоней с осо- 
го и биол бенным нажимом на мускульные узлы и отверделые ткани, 
'развуковой размягчая их приемом петриссажа. Этот вид массажа про- 

и больны водится в энергичном и ритмичном темпе. 

ис ею Итак, в комнате разлит мягкий свет, тихо звучит музыка, 
руки которыми вы касаетесь партнера теплы, мягки и чутки. 
| ное Тут речь идет уже не о том массаже, который могут делать 
опия у- только профессионально обученные, и который разработан 
ТВ (тт в течение длительного терапевтического опыта. Теперь 
ретов) главные возможности ваших чувств и ваших желаний на- 
Ш правленны на удовольствие партнера. Общим языком для 


вас будет язык прикосновений. Ибо массаж, уже способ 
ающий все наши чувст- 


общения, обмен энергией, захватыв 
ва. Есть только одно необходимое условие — открытость и 
| податливость ласкам, окрыляющим тело и душу. м 
{ свои руки в свободное странствие по телу оо _ 
те его ароматом, погружающим в приятное расслабление. 


тб : С. 
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Эротический массаж. 


Многие люди вместо того, чтобы дать волю СВОИМ чув 
вам зачастую вытесняют их в подсознание. Если они в р. 
ный момент кажутся неуместными или несоответствующим, 
создаваемому нами образу, то мы подавляем их, а такие 
усилия вовсе не способствуют расслаблению лица, шеи / 
кожи головы. Постоянно напряженное лицо не может быть 
привлекательным и это очевидно. Ибо лишь умиротворен. 
ные черты оставляют впечатление гармонии и излучают 
радость. Кто хоть однажды познал удовольствие массажа 
головы и лица, не захочет от него отказаться. Такое снятие 
напряжения окрыляет душу, создавая великолепный кос- 
метический эффект покоя и красоты. Изначальное расслаб- 
ление —лучшая подготовка для массажа лица, шеи и сведен- 
ных мышц затылка. Можно использовать массажное масло 
или крем. Если на коже вашей партнерши остался макиях, 
вы должны осторожно снять его ватным тампоном, обмакнув 
в косметическое молочко. Во время массажа лица необ- 
ходимо сидеть рядом с партнером или лучше всего распо- 
УМ ложиться на коленях за его головой. Вытяните ноги, для того 

чтобы чувствовать себя свободно и поместите голову парт- 
нера себе на колени. 

Лучшее начало для лицевого массажа — внимательно и 
осторожно изучить кончиками пальцев лицо партнера. Пог- 
ладьте контуры его щек, висков, губ, носа, лба, подбородка, 
° __ ушей, почувствуйте пальцами кожу вокруг глаз, веки, с осо- 
| бенной осторожностью и нежностью. Лаская, таким образом, 

_ все лицо, добейтесь того, чтобы оно доверилось вашим 
_ пальцам. Затем кладите ладони попеременно на лоб и 
делайте осторожные нажимы. Промассируйте его подушеч- 

ками больших пальцев. Вначале совершайте круговые 
движения от середины к краям лба, и от переносицы и бро- 
вей, к основанию волос. Затем делайте отвесные погла- 
живания пальцами начиная от бровей, скользите к волосам 
_и затем очень легко ко лбу. На следующем этапе разгладьте ° 
лоб поперечными движениями, от середины к вискам. Такое 
 разглаживание лба или мимических морщин особенно 
когда выполняется правильными нажимами. Будь- 
тельны в области складки между бровями. Даже 
ные к гневу, зачастую в этом месте имеют 
и им приятно такое освобождающее 
нчивать массаж следует, так называе- 


мым, прессингом лба. Положите ладонь на л ыы 


наибольшую площадь и усиливая нажим, н 
нее другой рукой. Затем массируйте виски 
круговыми движениями в виде петель и вос 


шею партнера и поглаживайте обеими руками от основания 


ачельно 
Лица, о черепа к подбородку и назад. После этого, осторожно 


ши ча мышцы шеи, вплоть до основания волос, и обратно. Эту 


Обтался Ча часть массажа можно выполнить большим пальцем или всей 
ЭМПОНОи, : поверхностью ладони. После поглаживания лица вы просто 
Ссажа пей обязаны расслабить затылок, который почти постоянно ско- 
учше воет рат, ван. Положите обе руки под затылок партнера и кончиками 
те ти Для пальцев пошевелите кожу. Затем проведите массаж нажи- 
ите Мом, несколько секунд надавливая на кожу кончиками паль- 

Голову парт. цев. Пройдитесь по всей задней части шеи, от позвоночника 

до основания волос. Следующее упражнение необходимо 

- Внимательно и выполнять с осторожностью. Подложив руки под затылок 
› партнера. Пг: партнера, потяните его голову на себя. Это очень приятное 
5а, подбородка, движение, растягивающее отдельные шейные позвонки. 
23, ВОК, с06- Слегка расставленные пальцы поместите на верхнюю 
? часть головы, делая круговые движения и не меняя поло- 

таким вашим жение пальцев, но стараясь не доставлять при этом не- 
рилос» би приятных ощущений корням волос.Такой массаж не только 
но #8 помогает снять напряжение, но и влияет на улучшение 
е ао под отношений, доставляя обоюдное удовольствие. Е 
те уе Для расслабления тела применятся массаж, который 
ие является также способом выражения любви и сострадания. 
носи! пе Он играет важную роль в искусстве любви. Этим и отличает- 


ся эротический массаж от обычного. 
Эротический массаж применяют для усиления полового 
‚ влечения, используя при этом классические приемы и точеч- 
НЫЙ массаж. В основном поглаживают и растирают перед- 


зво- 
нюю поверхность бедер, спину вдоль по: 
я . Мужчинам старше 50 лет 


тся 3 раза в месяц, так как в 
полового влечения, начинает 
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угасать половая функция. Эротический массаж т 
собствует более позднему наступлению климакса, ул 
шению общего состояния. Перед массажем рекомендуе 
принять горячую ванну для смягчения кожи и более быстром, 
прилива крови к половым органам. Ключ к эротическом 
массажу вовсе не в детальном массировании половых орга. 
нов. Главный акцент эротического массажа должен быть 
направлен на энергетизацию и эротизацию всего тела. это 
ощущение, само по себе, может привнести в секс нечто 
качественно новое. 

Важным принципом, который необходимо помнить при 
массаже, является необходимость создания баланса в теле. 
Массируя одну ладонь или ступню, не забывайте о другой, 
или, стимулируя одну сторону тела, не забывайте о соответ- 
ствующих меридианах другой стороны. Рефлексы левой 
ступни воздействуют на различные части левой стороны 
тела до шеи, где они переходят на правую сторону. И, наобо- 

рот, рефлексы правой ступни воздействуют на правую сто- 
рону тела до шеи, где они начинают воздействовать на 
| _ Левую сторону. 
ме Большой палец ступни соединяется через один из 
° меридианов с головой, центр ступни —с центральной частью 
_ спины, линией талии, почками, желудком и поджелудочной 
_ железой, область вокруг пятки связана с областью половых 
органов. Голове полезен одновременный массаж обеих 
больших пальцев ступней, этот вид массажа может облег- 
‘чить головную боль, улучшить остроту зрения, слуха, обо- 
`няние. Массаж больших пальцев ступней является эроти- 
чески стимулирующим. 

° При общей усталости или депрессии следует массиро- 
ь железы. Это те меридианы, которые связывают области 
юфиза, надпочечной железы, селезенки, щитовидной же- 

ы и половых органов. Они есть как на` ладонях, так и на 

ях. Менструальную боль можно снять массажем 
ианов, ведущих к матке, маточным трубам и наружным 
ым органам, а также мягким, но концентрированным 
жем нижней части спины и основания позвоночника. 
ступней способствует расслаблению тела во время 

ор, который может сильно повлиять на естествен- 

деятельность, легко устраним массажем ладо- 

й. Регулярное обращение к искусству масса- 

ровообращению, освобождению тела от 
> тм С 


акже Спо- 


М.Я 
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27 
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| "ото, познавая особенности его 
_ Массаж, подобно любовной игре, д 
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о оо 
ы® — возлюб- 
олжен ее кА 
Предпочтительно указывать места, где он а взаимным. 
особенно, издавать неразборчивые звуки, а не Кое 
слова, поскольку конкретные наставления, такие как"ч — 
вниз левой рукой", могут ослабить эротический ая в. 
’__ Целебный и расслабляющий массаж должен стать неотъь- 
емлемой частью ваших отношений, используемой в началь- 
ной стадии любовной игры, он избавит тело от напряжения и 
приведет его в то состояние расслабленности, которое под- 
ходит к практике эволюционной любви. Используйте массаж 
для выражения ваших эмоций, не бойтесь изливать ваши 
чувства через кончики пальцев. Применяйте его для того, 
чтобы пробудить и настроить Тонкое тело. Осознайте изме- 
нения в температуре кожи различных участков тела. Являясь 
одним из мощных средств эротического пробуждения, мас- 
саж можно использовать для стимуляции и контрацепции 
половой энергии, как один из неотъемлемых аспектов пред- 
варительной игры. В методах, разработанных в гаремах Вос- 
тока, все тело массируется телами других. Этот прием 
упоминается в наши дни как "Восточный". Оба тела смазыва- 
ются душистым маслом или мыльной пеной, затем мас- 
сажист или массажистка ложится сверху и употребляет свое 
тело для стимуляции и оживления тела массируемого. Этот 
метод чувственного массажа может завершиться любовной 
игрой, или он сам по себе может быть одним из ее актов. 

Начиная с головы, ступней или позвоночника, мысленно 
повторяйте свое желание убрать все препятствия и блокады 
в партнере, оживить тело и зарядить его положительной 
энергией. Попытайтесь гармонизировать свое дыхание. Ис- 
пользуйте контроль дыхания, чтобы помочь трей 
Существует специальный секрет творческого массажа, |1 
ключающийся в том, что лицо, которое массирует, фе. 
ет энергию от своего тела наружу через ладони. ее 
но "протащите" эту энергию вверх через тело и пред 


она излучается кончиками пальцев. ; 

гический саж должен пройти несколько Пак 
границ. Обычный массаж. Сделайте п р р 

ж ьте кратки насколько вам хочется, 

" ю часть тела, затем сделай- 
кончиков пальцев 


щий массаж является одним и 
ке превосходный способ "настра 
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по всему телу многократно. Это очень повышает сек 

ную чувственность вашего партнера. Вам даже не ль. 
ожидать окончания обычного массажа, вы можете лю 
мягкое поглаживание, постепенно увеличивая время. е. 

Сконцентрируйте внимание на тех областях Тела, кото 
рые дают повышенный сексуальный разряд. К НИМ относят, 
ся: область таза, живот, внутренняя поверхность бедер 
ягодиц, спина и женская грудь. Уделите внимание также 
ушам, губам, затылку, ладоням, внутренней поверхности 
локтей, подмышкам, подошвам ступней, большим пальцам 
стоп, подколенным ямкам и другим областям, легко реаги- 
рующим на сексуальные вибрации. Проделайте массах, воз- 
вращайтесь к легкому поглаживанию, когда захочется. 

Массажные движения должны слегка касаться или заде- 
вать половые органы. Особенный эффект от этого, после 
периода легкого поглаживания всего тела, будет получен, 
если постепенно переносить часть более высокого сексуаль- 
ного возбуждения, ассоциирующегося обычно с половыми 
органами, на оставшиеся участки тела. 

Затем сконцентрируйте свое внимание на половых орга- 
нах партнера. Легонько нажимая кончиками пальцев, рабо- 
тайте медленно и очень осторожно по всей области половых 
органов, покрывайте каждую поверхность маленькими кру- 
жочками, обрисовывайте к 


онтуры каждой выделяющейся 
части кончиком одного пальца и т.д.. 
При эротическом массаже, в большинстве случаев, легко 
будет приспособить те дви 


жения, которыми вы уже владее- 
те, просто следуйте своему инстинкту и инерции. Когда чело- 
век делает массаж тому, 


кого любит, воображение является 
самым важным инструментом. 


Делая поглаживания "п 


ижение на задней поверхности ноги. 
ногу массируйте правой рукой, правую ногу -— левой 
Перед тем, как разделить руки, положите их на 
Годиц, затем положите левую руку на таз, а правой 

‹ду ягод ми по половым органам, затем на- 


307 


руки, описывая ма- 
орошо нажимайте, сос- 
ЮЩиИх мышцах, чем на 
ИЗ К половым органам и 
РВ жимая вокруг копчика. 
оо змавА уверенным дви 
о половым органам, между ягодицами и Ех ее 
16 № А ночнику, поверните кисть боком на затылок, и оставьте ее 
Ма [5 ° там. Продолжайте то же самое другой рукой, а когда она 
а _ приблизится к затылку, уберите оттуда руку. Продолжайте 
Каса, 3 — массировать, меняя руки. 
т от эт м Кончиками пальцев делайте движения в виде маленьких 
р бу О окружностей между тазом и внутренней поверхностью бедра 
Чет нь с каждой стороны. Работайте медленно и хорошо зажи- 
оно майте. Пройдитесь несколько раз вверх и вниз, затем легонь- 
АН со ко перейдите на половые органы. Нажимая как и прежде, 
опять вернитесь к месту между тазом и бедром. 
На половых Двигайте кончиком указательного пальца одной руки по 
и пал 0% маленькой окружности на верхушке головы. Кончик указа- 
уезыг №» тельного пальца другой руки движется по маленькой окруж- 


ПОЛОВ ности на промежности — место размером с монету между 
аленькими ку. _ отверстием заднего прохода и половыми органами. 
выделяющейя Нажимайте уверенно. Оба пальца двигайте в унисон около 

минуты или дольше. 
случаев, лет Массаж влагалища. Поместите кончики больших пальцев 
ы уже владее на промежность один над другим. Легонько нажимая, двигай- 
чело- тесь вверх к вершине малых половых губ. Затем разделите 
и, Кода пется пальцы, двигая один вправо, другой влево, нажимая более 
ние явл сильно, верните их вниз к промежности. Продолжайте то же 
движение без остановки. 
оли Массаж полового члена. Поместите кончики к. 
те» ве ° Пальцев на промежность. Разделите указательные р = : 
ив’ двигая один вправо, другой влево и по краям а и 
пит основанию полового члена. Продолжайте движения Бы 
он" вании полового члена, по половому члену к осно 


нижней стороны. Скользите указательными пало О 
прямо по длине полового члена, переходя по фин 
ложную сторону. Затем, нажимая ниже в 


о краю 
ьцы, следуя ими п 
‚ опять разделите пальц о к нижней стороне 


‘головки, приведите их обратн ьцев, спускай- 
ябна иками соединенных пальцев, : 
ти ‘мошонке и промежности. Пов 


> 
о 
и 


` 
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торите движение, не останавливаясь. Отсюда переходит 
любой области, но без спешки! ек 

При массаже следует использовать масла, которые жел 
тельно подогревать (особенно зимой). Многие виды ма а. 

ного масла имеются в продаже, но очень хорошие результа. 
ты можно получить когда вы их приготовили сами. Выберите 
нелипкое основное масло (кунжутное, оливковое, персико. 
вое) и добавьте к нему немного эфирных масел из Цветов 
или трав (сандаловое, розбвое, жасминовое, чебрецовое, 
лавандовое, розмариновое и масло из почуль). Можно 
использовать детский крем. Миндальное масло хорошо для 
массажа головы, ладоней, ступней и глаз. Особенно благот. 
ворное индийское массажное масло "Амла". 

Во время массажа будьте творцами и истинными изобре- 
тателями. Помните, что прикосновение имеет большие воз- 
можности исцеления и витализации. Массаж удивительное 
средство передачи ощущений и является необходимым 
союзником. Для супружеской и любовной пары владение 
искусством массажа -— это ценнейших способ служения друг 
другу и неувядающей любви. 

"Из всех чувств, прикосновение пронизывает все другие и 
обладает присущим ему сознанием: "Поле сознания" и 
тактильное чувство имеют равную протяженность" (Чакара 
Самхита). 

Массаж груди.Хотя мужчина и женщина имеют ана- 
томические различия в области строения груди, при массаже 
оба получают сходные ощущения и чувственное удоволь- 
° ствие. Именно женская грудь, сее нежными тканями, особен- 
> НО чувствительна к стимулирующему массажу. Благодаря 

_ улучшению кровоснабжения теплые импульсы достигают 
_ солнечного сплетения и позволяют возникнуть новым 
энергиям. Само собой разумеется, это положительно сказы- 

ается на красоте груди, создает хорошее настроение, 
дополнительно стимулирует. 
_ Если не считать большей степени нежности и осторож- 

с какой массируется женская грудь, в остальном парт- 
‹ий массаж груди мужчины и женщины производится 
наково. При этом от мужчины, который массирует парт- 
‚ требуется особая чувствительность пальцев, чтобы 
стянуть и не повредить нежные ткани женской груди. В 
е массажа груди и плеч следует делать пространные 
я ладонями от живота, через грудную. клетку ' 
ми вверх и к основанию шеи. При этом и У 


чам, затем нежно скользят 


массаж проводится на полу, 
на колени, чтобы его голова 


массажируемого и у Массажиста 
_ ощущение разливающегося теп 
ее на ключицах руки разъед 


возобновить широкое поглажи 


очень 
ла и 
ИНЯЮтТсСяЯ 
© бокам в 
вание под 
можете вст: 


п 


НИЗ к 


ать пер 


вает вое рун относится к следующему 
Поле ь движению от средины груди и боков. При этом не следует 
Сознаниу у избегать сосков, хотя конечно У женщины кожа тоньше и 
кенность [Чаи реагирует на массаж чувствительнее. Мужчинам с хорошо 
развитой мускулатурой в области груди даже рекомендуется 
ина имеют ан воздействовать с силой, чтобы размягчить и размять пере- 
ди, примассае напряженные мускулы. 
енное - Женщинам особенно приятны поглаживания вокруг гру- 
особен дей в форме восьмерки. Если вы не левша начинайте делать 
НЯ ря это правой рукой над левой грудью полной поверхностью 
зу. такт ‚Ладони, затем гладьте между грудей и выводите руку над 
СЫ И вы Правой грудью. Затем рука снова и снова скользит к подмыш- 
ик 0’ ке. Здесь инициативу берет так сказать безшовно, не преры- 


\ 


кровоснабжение и стимулирую 
питаются кровью и развиваются. Есть 
хорошо воспринимается 
ете бока от подмышки он 
: ‚ талию. 
ладонями, сжимая 


Вая касание, ваша левая рука. Вы проводите тягучее 3 

_ лаживание под правой грудью, повторяя при этом --— 

ОКруглости груди, насколько вам сраарльЕ безе грудью 

путь ладони пролегает между грудей вверх над ко ехваты- 
до левой ладони подмышки. оееныт 

нретесь правой рукой. Эти ен ткани, груди лучше 

массажное упраж 

талии и затем охва- 


альное 
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лаживание обратным ходом, вверх от талии к  Подм 
слегка приподнимите тело патрнера и сожмите, кам, 
позволяют это ваши силы и его вес, подержите его Оль 
положении несколько секунд. Едва ли какое-нибудь ут 
нение даст вашему партнеру столько расслабления, ь. рах. 
дает почти не поддающиеся описанию чувство свобо 
невесомости. Если вы или ваш партнер вследствии еЖеднай 
ных стрессов, испытываете затруднение при глубоком 
дыхании, то вы непременно должны ввести в обиход это 
Упражнение. Для завершения массажа груди и плеч не поме. 
шает проделать волнообразные поглаживания от одного 
плеча через зону декольте и основан 


ие груди к другому 
плечу. Представьте себе мысленно водную поверхность, 
курчавую от волн, и попробуйте подражать этим волнам, 


повторяя их впадины и выпуклости. Заканчивайте парт- 
нерский массаж, движениями окутывающими, обволаки- 
вающими плечи. Сделав ваши руки совершенно мягкимии 
охватите ими плечи партнера. На какой-то момент замрите, 
сосредоточьтесь на переходе вашей энергии к партнеру, и 
при этом посмотрите на него нежным долгим взглядом. Пос- 
ледний сигнал неприменно достигнет вашего визави... 
Как вы уже знаете, в партнерском массаже нет жестких 
‚› которые необходимо выполнять в обязательном 
порядке, есть только советы и подсказки. Но партнерский 
массаж означает безусловную настроенность на партнера, 
на его душевное и телесное состояние, на его возможности, 
слабые и сильные стороны. Вы вслушиваетесь в него, ощу- 
Щаете его кончиками пальцев, снимаете напряжение, и если 
можете стимулировать дальнейшие ласки. Все 
® Это и есть партнерский массаж. Партнерский массаж дает 
° Свободу чувствам, снимает контроль рассудка и включает у 
_ Человека язык телесных ощущений. 
Теперь попробуйте прикоснуться к коже партнера языком, 
_ делая движения то 


‹ожа вокруг сосков мужчины, внутренняя сторона предп- 
‚ ягодицы, подколенные впадины и задняя сторона 

и, особенно, участки между пальцами. Все эти места 
реагируют на прикосновения вашего языка или на 
щекотку перышком. Если у вас длинные волосы, то 
партнеру особено повезло, когда вы будете нежно 


. и 
ольствие. Попробуйте нежно р доста 
ать 


горячим дыханием, почти кас 


и ° прийдут вам в голову. Не зап : Е 
ых доставит вам удовольствие. оной Ничего из того, что 
множеством мелких нежных оыя вашего па 
‚ Глубоко заг 


+ ти 
то Момент ные ощущения. Но главна 

ро я доля возбуждения приходится на 

гии >. ‘область наш воображения. Все решают воображ 
ТИМ | фантазия, а они разыгры и 

| рываются, в зависимост 

Парт, а и от того, как 
ВЗГЛЯДОМ № вы поведете себя друг с другом. И это может стать чудесной 


ео визави 
ссаже Нет али д любви. 
ть В Обязательни _ Шиацу-м 
ассаж 
‚ Но партнера 
сть На партнай я вил массажа пришел к нам из Японии. Основным 
го ВОЗМОЖНиИ —— Мнстру том здесь служат подушечки больших пальцев, 
есь в #80, = р льку "цубо" (точки нажатия, акупунктуры) зачастую рас- 
‚жение Ио ны в углублениях, которые удобнее всего достичь 
у даск. ве. Зольшими пальцами. Шиацу основано на том представ- 
д лении, что человеческое тело пронизано энергетическими 
потоками, так называемыми меридианами. Стоит случиться 


аи ми. сбою из-за ослабления или застоя в одном из 
энергетических меридианов, и возникают боли, схватки, 


| 
№ | 
т 1 потеря жизненных сил. Ряд похлопываний, нажимов и неко- 
к | торых приемов давления вдоль меридианов или на отдель- 
| Участках помогают энергетическим потокам восста- 
ь движение... Точное попадание снимает энергетичес- 


блокаду и положительно сказывае 


тся на общем 


о 
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‚ Рольф-массаж 


Этот глубокий массаж назван именем знаменитой аме 
канки врача-терапевта Рольф. Он благотворно действ 
снимая телесные и душевные нагрузки, прекращая спазмы 
судороги. Массажу подлежат мышцы, сухожилия и соедини. 
тельные ткани. Массажируемый испытывает при ГЛУбоких 
нажимах сильные ощущения, не всегда безболезненные 
При рольфинге тело и душебное состояние, в равной мере. 
подлежат воздействию, как ни при каком другом виде масса. 
жа. Массирование мышечных отверстий может причинить не 
только физическую боль, но также и душевные страдания. 
При этом во многих случаях снимаются какие-то комплексы, 
возникшие еще в детском возрасте, вытесненные из соз. 
нания, но оставившие свои следы в виде хронических мы- 
шечных судорог и спазм. Неправильная осанка или различ- 
ные недуги позвоночника - это чаще всего типичные знаки 
психических перегрузок, которые нам приходится перено- 
сить ежедневно. Рольфинг постепенно и целенаправленно 
освобождает нас от них. 

Лимфодренаж. Это специфический вид массажа, приме- 
няемый преимущественно в терапевтических целях, а также 
_ вобласти косметологии. Легкие круговые поглаживания кожи 

вокруг лимфатических путей, или легкие ритмичные нажимы 
определенных точек на них приводят в движение застоявшу- 
юся жидкость. Благодаря этому быстро разглаживаются и 
Устраняются опухоли в области глазных впадин или ног. При 
_ отеках, которые доставляют неприятности многим женщи- 
_ Нам, этот вид массажа просто необходим. Мигрень и другие 
рерывные спазматические боли тоже хорошо снимаются 

эким способом, поскольку являются следствием застоя 
фы. Лимфодренаж проводится очень осторожно и неж- 
Ьзуя его следует избегать излишнего приложения 
рочитой боли. Этот вид массажа дает наряду с 

‘расслабляющий эффект. 

рефлекторных зон ступни. Все вышесказанное 
гакже отнести к рефлекторным зонам ступни. Сущес- 
тесные связи между ступнями и внутренними орга- 
иканский массажист Ойниц Д. Ингам разработала 
ступни, которая творит чудеса при ради- 
головных. болях и депрессивных 
этой техники основано на прин- 
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сли стимулировать эту точк 
тупне. Е У или целую зон 
м, сту льными Массажными приемами, можно рые 


\ специа бо. 
м повлиять На освобождение энергетических потоков, благо- 
даря которым соответствующие области организма прийдут 


Ц м ` в норМУ. 
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ПИТАНИЕ И СЕКС 


Пища является вождем всех материальных вещесть 
‚лекарство от всех видов болезней. В настоящее время ей 
личные диеты магически действуют на людей. С ствук 
"очковая диета", "диета космонавтов", "яичная диета", "менк 
вегитарианцев" и др. Все они имеют ряд преимуществ ь 
сравнению с обычным питанием, и кажд 


ая семья сама должна 
сделать выбор, какой системы питания ей придерживаться. 
Начинать нужно постепенно, изучив разные системы, под- 


ГОТОВИВШИСЬ К НИМ Психологически. Если, например, разгру- 
зочные дни дают хороший эффект, легкое ощущение голода, 
не мешающее работе, отдыху, их нужно повторить. Если 
даже 10-часовое голодание приводит к головокружению, 
подташниванию, слабости, то надо начинать, нес голодания, 
а с легких завтраков. Для здорового человека любая диета 
может принести пользу. 
сточная медицина и йога многого достигли в изучении 
и применении практики диет. Так, универсальным качеством 
диеты является категоризация видов пищи по вкусу. Счита- 
ется, что все качества пищи определяются шестью первич- 
ными вкусовыми ощущениями, при сочетании некоторых 
образуются знакомые нам привкусы. Эти вкусовые ощуще- 
ния (сладкое, кислое, соленое, острое, горькое и вяжущее) 
определяют своими пропорциями, равновесием или нерав- 
новесием, приемлимостью или неприемлимостью для конк- 
ретного человека. Согласно йогическому учению, вкусовые 
окончания экстрагируют сущность пищи до того, как она 
поступает в желудок, где происходит процесс пищеварения. 
Мы заботимся о содержании в продуктах питания белка, 
крахмала и витаминов, учитывая тонкую трансформацию 
ональную, умственную и духовную виды 
ии. Иоги рекомендуют есть умеренно, регулярно и в 
етствующее время. Мы должны осознавать пищевари- 
>ную функцию и соотносить прием пищи спотребностями 
_ Согласно йогическим текстам, вкус пищи оказывает не- 
ое влияние на ощущения и чувства, тонко воз- 
дух. Одно сочетание вкусовых пе 
› восторг и эротизм, тогда как другое — разд- 
пи гнев. Связь между вкусом и чувством 
и 2 тыс. лет, а также толковалась 


ми, которые наблюдали за своими тел в 
ми в повышенном состоянии осознанности И процес- 
м, что люди различаются по темперамен оСкольку мы 
логичным принимать во внимание это разнообрази кажется 
исследованиях проблемы питания. Йоги считаю ых 
нный баланс большой помощью в достижение ко наст- 
ия, жении духовного 

"Мудрый человек, который ищет счаст 
вследующем мире, должен очень тело с 
для еды, подходящую и придающую силы. Легкие виды В ты 
включают в себя и пространство, и воздух, и огонь Более 
тяжелые виды пищи содержат большую пропорцию свой са 
земли и воды". (Чарана Самхита). Зы 

В тантрической философии вся пища посвящается 
питанию духовности. 

Еда является также одним из высоко эротических пере- 
живаний во многих отношениях, родственных любовной игре. 
Постарайтесь изъять самую суть из совместного принятия 
пищи. Питайтесь с умеренностью и выбирайте пищу по сезо- 
ну. Познайте из опыта, что вам подходит и что не подходит. 
Вначале следует воздерживаться от употребления излишне 
кислых, горьких, соленых и острых видов пищи. В том же 
тексте дается хороший совет о количестве пищи. "Половина 
живота должна наполняться пищей, четверть водой или дру- 
гой жидкостью, а четверть должна оставаться пустой, чтобы 


способствовать практике контроля дыхания." 


Возбуждающие средства 


Многие виды пищи можно приготовить таким образом, 
чтобы возбудить, включить животворящие силы. Здоровая 
еда и естественный образ жизни являются самыми эффек- 
тивными возбуждающими средствами. Свежий воздух, на" 
и огонь стимулируют сексуальность так же как лени 
контакт с предметами наслаждения. Голодание вы и 
зать возбуждающее действие на тело, если оно практ куе 


нно. Й я стимулируют 
2 . ыхательные упражнени 7 
встьс к тела в сочетании с медитацией. 


естественную жизненность г 
В этом ня мышление освобождается от р 
возникает потребност зическ | 
средствах. м т ЪА ение_ создают 
В общем многое, напоминающее 

ействовать, каквозбуж- 
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дающее средство, при правильном приготовлении. Эта кон 
цепция известна под названием Доктрины Ключей т_“ 
например, индийское манго, которое по форме Напоминает 
почки, оказывает положительное действие при лечении 
некоторых заболеваний почек. При использовании ЛЮбог 
возбуждающего средства важное значение имеет правиль. 
ное приготовление. Возбуждающие средства МОЖНО раз. 
делить на три главные категории — животные, растительные 
и минеральные. Применяются они либо раздельно, либо В 
сочетаниях, чтобы дать весь набор возбуждающих средств, 
подходящих к состоянию и темпераменту конкретного лица, 

К возбуждающим средствам животного происхождения 
относятся: молоко (особенно козье), мясо птиц, в том числе 
воробьев и павлинов, плоть подвижных Животных, Мидии, 
устрицы, морские ежи и коньки, а также моржи, рыбья икра 
(особенно подвижных рыб — лосося и кеты), части тела 
животных (олений рог, мускусная железа, амбра китов, рог 
носорога) и половые органы животных. Для того чтобы эти 
продукты оказывали действие, их следует добывать у живо- 
тных, живущих на воле, охота должна производиться в отве- 
денное время года. 

В Каме Сутре говорится: "Использование возбуждающих 
средств надо познавать через изучение науки медицины, из 
религиозных текстов, от тех, кто обучен искусству магии и от 
надежных родственников: никакое средство нельзя опробо- 
вать, если его эффект сомнителен, либо может причинить 

вред телу; если оно влечет смерть животных и приводит 
ми вещами". 


й 


своему мощному инструмен 
_НыЙ и хорошо подготовленный кандидат примет стимули- 
рующее средство из женьш 
ствует себя вдвойне свежи 


льется сама по себе, с д 


струмент от природы слаб, будет укреплен не более воз- 
ющими средствами или натираниями, чем невежест- 
ый и безталанный кандидат, который употреблял жень- 
> даже целыми фунтами перед своим экзаменом". 
лекарственные растения, повышающие поло- 


Ю Е» 


ии 5 
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неми 
асстрой- 


оспособности, быстрой 

окровии), неврастении и пров - яемости, а 

х половых Функций. В Китае жен еп 

_виде порошков, ПИЛЮЛЬ, настоек, о 
мазей, а также в виде чая (женьшень-ч ) 


) м , 

у \ виде спиртовых настоек и экстрактов. Корень ин в 

м, таивают также на различных винах (портвейн бк ня нас- 

ых к ° и коньяк. Прием 15 капель. , инское) 
) 


Настойку ж 
ень 
применять с осторожностью при гип шеня следует 


к 
е . 
` м, к так как она повышает артериальное рты лань 
и 2. Корневища заманихи (эхинопанакс ВЫСОКИЙ) — приме- 
Же о \ — няется при депрессии, вялости, артериальной гипотонии: 
р, м значительно повышает половую потенцию. Применяют на- 
стойку заманихи на 70% спирте, которая представляет собой 
, а и жидкость светло-коричневого цвета, горьковатого вкуса. 
Ж, Для Иа Пить по 30-40 капель 2-3 раза в день до еды. 
ет т 3. Корень аралии амурской — показан при депрессии, 
Добыват, у гипертонической болезни, неврастении, а также импотенции. 
оиаводитьх, Приготовляют настойку из корней аралии на 70% спирте в 
соотношении 1 часть корней и 5 частей спирта. Принимают 
Эние по 10-15 капель 2 раза в день. 
науки Противопоказанием к приему этих лекарственных рас- 
Медицины к тений являются: состояние возбуждения, гипертоническая 


у магии: болезнь, лихорадочные состояния, нарушение сердечной 

80 Нельзя опроб} деятельности, бессоница. 
может причинить Женьшень использовался тысячелетиями благодаря 
ТНЫХ И ПОИВОДИ своим восстановительным и возбуждающим свойствам. На- 
‚ Учно обосновано, что красный корень женьшеня дает 
зобум = Наилучшие результаты, но его следует принимать регуляр- 
Вт нию < Но. Сорокадневный курс приема экстракта женьшеня или 
имо 1 толченого корня ‚ а затем трехмесячный перерыв, оказывает 
ще ое | положительное действие в большинстве случаев. о 
ВН, как | корня женьшеня зависит от физического состояния лиц у 
ри | принимающего и от необходимой силы действия препарата. 


Возбуждающий чай можно приготовить из тиф 
избранных специй и сушенного женьшеневого корня. рено 
количества коры коричного дерева и зеленого же 
Надо растолочь вместе пестиком в ступке. дбн рые 
количество свежего корня имбиря и реет ры 
Е десяти зерен черного перца, д ев 

ке Е ого мускатного ореха и щепо Ув Ся, 
‹но кипятят в течение 10 минут. ан 
процедить и приготовить из : 
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обычным способом, добавив тертый корень ж 
дают настояться некоторое время, его подают 
либо холодным, с молоком или без него. 
добавить мед как приятный стимулирующий о 
Существует много возбуждающих средств, 
наружно на половые органы. Они действуют, 
зом, благодаря своим прогревающим или 
качествам. Масло сандалового дерева, смеш 
шим количеством тертого имбиря и корицы, 
Из самых эффективных сочетаний в ре 
рецептах. Особенно опасны возбуждающие 
ражающие половые органы: шпанские муш 
нарывника или насекомых. Применять нар 
тельные средства в половой жизни можно 
случаях, в виде мазей, бальзамов для расти 


еНЬшеня, 5 
ее 
ЖН 
Сладитель. 
применяемы 
‘лавным обра. 
охлаждающим 
анное с неболь. 
является одним 
комендованных 
средства, разд- 
ки, порошок жука 
ужные вспомога- 
только в особых 
рания и массажа. 


Эротическая кухня 


Радость общения, любовь и слезы, преодоление стрес- 
сов и другие проблемы составляют нашу жизнь. 

Вид красиво накрытого стола вызывает положительные 
эмоции: источающий аромат жареный гусь с хрустящей ко- 
рочкой, всевозможные салаты, красиво разложенная зелень, 
кусочки рыбы, овощи, всевозможные пироги, сендвичи, 
кексы, торты, пирожные... 

Секс требует многого, прежде всего — правильного 
питания, обедов, ужинов, о которых мы и поговорим ниже. 

Эротические блюда и напитки должны обладать опреде- 
ленными качествами: легкой усваеваемостью, низкока- 
лорийностью, разнообразием, они должны создавать возвы- 

_ шенное ощущение у мужчин. 
_ Эротическая пища очень специфична -— это филосовская 
пища, пища для ума, размышлений, она и подаваться долж- 


на соответствующим образом, чтобы создавался ореол 
таинственности, значимости и радости, в подготовке к лю- 
_ бовной симфонии. 
_ Для приготовления эротических блюд широко применя- 
плоды, овощи, травы, коренья, приправы, съедобные 
корастущие растения. Хорошо использовать молочные 
Молоко, простоквашу, кефир, йогурт, сметану, тво- 

и др изделия из молока. Очень полезны крупя- 
на овощной "подушке", мясо крупного рога- 
тико цев, птицы. Для эротической кухни 


ет положительные 
ь с хрустящей ю 
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‹одима рыба самых разных видов, а вот хлеб и сладкие 


пля эротической кухни свойственно быстрое приготов- 
ние: продукты не губят длительной жаркой, запеканием 


_ ле 
пассерованием, а готовят пульсирующим нагреванием: 


овели до кипения, сняли с огня, повторили Несколько раз, 
блюдо готово. 

Большое значение имеют во время эротической трапезы 
обстановка, освещение, музыка. Стол должен выглядеть 
красиво и привлекательно. 

Желательно, чтобы любовники не использовали вилок И 
ложек, а, насколько возможно, ели руками. Еда руками 
эротична: ведь взглядом, руками, намеками, супруги, как бы 
готовятся, томясь ожиданием. Задача женщины используя 
эротический накал ожидания, любовную негу, заставить 
мужчину выйти из-за стола с голодным ощущением, но с 
большей страстью. Можно приготовить эротическое блюдо с 
волнующим названием:"Русалка смеется", "Грудь Афины 
Паллады под эротическим соусом", "Прекрасная женская 
ножка с орехами", "Взгляд Афродиты", "Любовная влага", 
"Напиток забвения и экстаза" (подобные названия каждый 
может придумать сам). Такие кушанья вызовут интерес и 
дадут возможность не перегружать организм едой, оставив 
силы для любви. 

Голодный человек не реагирует на секс, но и сытые люди 
относятся к нему не одинаково. На их потенцию действуют 
десятки самых различных факторов, и среди них - качество 
продуктов, употребляемых в пищу. Наши привычные продук- 
ты можно разделить на три категории: активно отрицательно 
влияющие на потенцию и приносящие вред организму, 
активно положительно влияющие на потенцию и принося- 
Щие вред организму, активно положительно влияющие Е. 
потенцию, никакого вреда не приносящие и абсолютно нейт. 
ральные. 

Остановимся кратко на некоторых пр 
пастительного царства —наших верных помощ 
Альных играх. 

сы, персики, вишни, черешню, сливу садовую, 


ным продуктам, так 
‘но отнести к хорошим о я ре органов, 


ают кровь, облегчают рабо ают легким 
аки, содержат витамины, ры вообще 


вом. т я 
пищей, активизирующей деятель 


едставителях 
никах в сексу- 


мочегонным свойст 


ность организма и повышающих потенцию. Виноград, 
родина, земляника, крыжовник, клюква, брусника, голуби 
облепиха, черника, малина, ежевика имеют низкую кало м 
ность и хорошо усваиваются. Виноград содержит органичес, 
кие кислоты, витамины, биостимуляторы. Ягоды Содержат 
дубильные вещества, активизируют работу многих внут. 
ренних органов. Их смело можно назвать активаторами сек. 
суальной деятельности человека. 

Лещина, грецкий орех, миндаль, орехи каштана, арахис, 
фисташки, кедровые орехи являются лучшими средствами 
от усталости, так как все полезные вещества находятся в НИХ 

в компактном и активном виде. Они богаты не только бел- 
ками, но и жирами, веществами, улучшающими работу сер- 
дечно-сосудистой системы. 

Апельсины, лимоны, мандарины, грейпфруты, инжир, 
финики, хурма японская, ананасы, бананы — редкие гости 
нашего стола. Например, ананасы, гранаты уникальны для 
организма, об этом знали еще в древности. Зерна граната 
давали на Востоке для активизации половой деятельности. 
Апельсины, мандарины улучшают работу кишечника, серд- 
Ца, цедра их обладает приятным ароматом и хорошо сочета- 
ется со многими кушаньями. Когда разрезают цитрусовые, 
помещение наполняется волшебным запахом, он волнует, 
расслабляет. 

Вкушение цитрусовых в постели перед игрой приятно 
ароматизирует полость рта, создает возможность использо- 
вать все виды любовной неги, начиная от ласк эрогенных зон 
‚и кончая глубокими поцелуями. 

Если мужчина малоактивен, слаб и скован, можно насто- 

Усовых и дать ему выпить, используя 
ек фрукта. 


альной активности мужчин нужна 

р кмясу и рыбе должен быть сырой. 
сексуальный ужин кусочек отварного 
риант, когда мясо варится на расти- 
О к нему добавляют разнообразный 
га на 1 часть мяса -— 3-4 части гарнира; 
` деятельность организма мужчи- 


авать на 


ышает его потенцию.) 321 


’ 
нир или салат нужно готовить из овощей 

ая больше их ассортимент, тем больше о Корень: 

ается витаминами, минеральными веществами, эфи мн 
ма лами, биостимуляторами, очистителями К ищечника зы 
_ Особо следует остановиться на луке. Специфический 
запах и острота лука, резкость вкуса приводят ко многим 
сложностям при его употреблении. Так, при сексуальном 
воздействии, в прелюдии любви запах лука отбивает охоту 
целоваться, но если обжарить лук с маслом, то появляется 
вкусный аромат. 

Наш совет: эротический ужин обязательно приправлять 
луком. 

Несколько слов о картофеле. Мы советуем не жарить 
картофель, так как при этом резко повышается калорий- 
ность, в жирах накапливаются окисленные вещества. 

Подавать с горчицей, майонезом несколько сырых лом- 
тиков картофеля, особенно молодого, так как сырой сок кар- 
тофеля благоприятно действует на желудок и кишечник. Не 
готовить картофель в неочищенном виде, так как его трудно 
отмыть от всех ядов, вносимых в почву, и получается, что 
овощи варятся в грязном отваре. 

Полезна капуста, особенно цветная, о целебных свойст- 
вах которой писали врачи Древней Греции, Рима. 

Для эротического ужина советуем готовить капусту со 
всевозможными приправами, но подавать лучше всего в 
сыром виде. Особенно полезно готовить натуральный салат 
из листьев и соцветий цветной капусты. 

Из корнеплодов стоит отметить свеклу, морковь, редьку и 
репу. Богатая витаминами, минеральными веществами Ей 
ковь ощелачивает кровь, а клетчатка моркови рн 
хорошей перестальтике кишечника. Мы ее а 
ческий ужин подавать разнообразные салаты е тя виде, 
Репу очищают, нарезают ломтиками и В = хотим 
хороша она и в смеси с другими овощами. селу. 
повысить потенцию, то чаще нужно НИНЕ создавать 

Поэтическое кухонное Не компонен- 
без пряной зелени. Вкус пищи Зависит 97 "ое, аромат, 
тов, но важно делать зако сти помогал 
внешний вид пищи при мини ние 
создать чувство насыщения и хоро лять 

зелень желательно д ее 
ах во все кушанья, варьируя 


ие, 


времени года, привычек и традиций в семье. 

Немного о съедобных дикорастущих растениях. 
мужчину несколько дней подкармливать крапивой и ле 9 
в натуральном виде (их промывают, быстро рубят и сразу Же 
подают к столу как приправу), то его сексуальная Сила воз. 
растет. Одуванчик лекарственный — удивительное Растение 
ведь природа снабдила полезными свойствами его желтые 
соцветия, листья, корни. 

Французы, известные знатоки секса, считают, что одуван- 
чиковая диета (в сочетании с другими компонентами) спо. 
собствует потенции мужчин. 

Подорожник хорошо использовать в приготовления 
бутербродов (вместо хлеба). 

Лук победный, или черемша, — древнее растение. Не- 
сколько стебельков и листочков черемши наполняют поме- 
щение своеобразным запахом: смесью чеснока, леса и аро- 
матов цветов. Есть черемшу нужно в натуральном виде, 
жевать вместе с любимым, ведь специфический запах чес- 
нока нельзя удалить сразу. 


м 


Если, например, в эротический ужин ввести листья 
малины, смородины, шиповника, то аромат леса не может не 
взволновать самого угрюмого мужчину. Листья промывают и 
мелко рубят, используя, как обычную пряную зелень. 


Несколько слов о винах. Известно, что небольшое коли- 
_ Чество качественных вин благоприятно влияет на потенцию 
_ Мужчин: они становятся раскованными, приятными в 

общении. Мы считаем, что ночь любви и хорошие качествен- 
ные сухие и шампанские вина могут существовать вместе, и 


Не будет вреда, если супруги (и 
‘немного вина. ’` упруги (или любовники) выпьют 


ведь несколько капель ликера или наливки 
2 вкуси аромат, Умеренное употребление их, стано- 
вится источником радости и приподнятого настроения. Шам- 
иИчный напиток, его пьют в холодном виде в 
нных случаях, а эротический ужин накануне 

Ночи — это воплощение надежд и желаний. 
кокалорийные продукты, и есть их лучше 
ьших добавок, а не в виде аппетитных 
я эротического ужина советуем сыр добав- 
Великолепным продуктом являет- 
вят острые закуски: в него вводят 

эВ 4. $ 
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добавить в 
риправы (хрен, 
ВоЩИ. Из сыра и 
правки мясных и 


‚ перец, добавляют сырые ОВОЩИ. Можно 

творог майонез, простоквашу, пряности, п 

горчицу) и таким соусом заправить сырые о 

творога лучше всего готовить смеси для за 
ыбных продуктов. 


Сыр и творог относят к активной пище, но употреблять их 


° стоит в минимальных дозах, об этом нужно постоянно 
Чь ПОМНИТЬ. 

И т К возбуждающим средствам относятся чай и кофе. Чай 

т ’° полезен всем. Во время эротического ужина нужно быть 

№, — осторожным, так как он оказывает мочегонное действие. 

‘ве рас ® Если мужчина вялый, апатичный, то ему можно дать крепко- 


Поляк ‘№ — гочая стравами (зверобой продырявленный, мята перечная, 


на воды, 1 чайная ложка сахарного песка. = 
оды шиповника измельчают и смешивают ра 
крапивой. В кипящую воду добавляют Я ник и 
настаивают 8-10 минут и отвар сливают, а В г емя все 
крапиву снова добавляют воду, ведь за а раст- 
полезные вещества, находящиеся в м"  цеживают и 
вориться в воде. Заваривают обычный м по вкусу: 
смешивают с полученным отваром, сахар 
Такой напиток пьют медленно наслаждаясь. 


Нока По, душица обыкновенная, ромашка аптечная, листья малины, 
аль | смородины).Если мужчина легко возбудим и его нужно 
[И сдерживать, то лучше обойтись без чая. 
ВСКИЙ Запах че, | Вечером во время эротического ужина можно подать ча- 
’  шечку свежезаваренного кофе, но только черного, без доба- 
ВВЕСТИ лит, — ВОК МОЛОКа или сливок, ведь знатоки кофе считают, что его 
санеможте Нельзя портить разными приправами, а аромат кофе, его 
1промываюги = Действие на организм зависит от умения его заваривать. 
зелень | Приводим несколько рецептов, приготовленных на осно- 
Оль Коти. ве этих двух замечательных напитков. 
о ;. . 
т на м Чай с шиповником и крапивой 
приятными | 
[ие Кач р 1 столовая ложка сухого чая, 1 столовая И > 
вать вместе, . плодов шиповника, 1 столовая ложка сухой крапивы, 


И сливают, добавляют горячее молоко и по желанию сахар. 


И Кофе с яблоком "Бешеное танго 


мина. 


1 столовая ложка сухого кофе, 1 среднее яблоко, 1 столо. 
вая ложка сухих листьев подорожника, 3 стакана воды, 

Яблоко быстро натирают на терке или тонко шинкукт > 
сразу же заливают горячей водой, чтобы оно не потемнело, 
ТИМ добавляют листья подорожника, доводят до кипения 

| снимают с огня и настаивают 8-10 минут Отвар процежи. 
Ио вают и пьют в горячем виде. 


Кофе с чаем 


1 столовая ложка сухого чая, 1 столовая ложка кофе, 3 
стакана воды, 1 стакан молока, 1 чайная ложка сухой мяты 
| перечной. 

Сухие компоненты смешивают, заливают кипящей водой, 
доводят до кипения и сразу же снимают с огня, настаивают 


| 8-10 минут. Отвар сливают, процеживают, смешивают с 
й ° горячим молоком. 


Кофе натуральный с яблочным соком 


1 столовая ложка натурального молотого кофе, 1 стакан 


яблочного сока, 1 столовая ложка сухих листьев черники, 3 
стакана воды. 


__ Сухой натуральный кофе смешивают с листьями черники, 
° заливают кипящей водой, быстро доводят до кипения и 
‘сразу снимают с огня, наста 
р еают с горячим ябло 


предлагаем рецепты напитков 

ающих легкость, состоя 
ории и прип. 
рецептах ш 


‚ подавляющих аппе- 
ние радости, хорошего наст- 
однятости. 

'роко используются травы, коренья, 
грибы. Они помогут поддер- 
ние без пользования кос- 
рки и процедуры, оздо- 


9, \ Е, вашу кожу. | т 


к | Напиток очищающий 
Ц 


А 1 столовая ложка Вы листьев бе 
| ой мяты перечной, 1 столовая ложка све 

ыы \  тъев малины (можно сухих), 1 чайная ожка ТОО Не. 
моркови, 1 чайная ложка тертой сырой свеклы, 1 чей 
мы, ложка меда, 2 кусочка сахара, лимонная кислота по вкусу, 2 

мы, литра ВОДЫ. 
Все компоненты, кроме сахара и меда, смешивают, 
заливают горячей водой, доводят до кипения и настаивают 
без нагревания 15-20 минут. Отвар процеживают, добавляют 


резы, 1 столовая ложка 


Я Жк в него мед и сахар. Пьют в горячем виде. В оставшуюся 
Ка х массу можно снова добавить горячую воду и вновь про- 
ой, варить отвар, для максимального использования растений и 

добавок. 
ия водо < 
Я, Настаивакт Напиток возбуждающий. 
оМеШИвают с 


1 столовая ложка ромашки аптечной, 1 чайная ложка 
сухих листьев смородины, 1 яблоко, 1 чайная ложка тертой 
горькой редьки, 1 чайная ложка сухих листьев одуванчика 
лекарственного, 1 столовая ложка сахара, 3 литра воды. 

Все компоненты смешивают, заливают горячей водой, 
доводят до кипения, настаивают без нагревания 15-20 
минут. Отвар сливают и пьют в горячем виде в течение дня. 


Напиток овощной 


‚1 столовая ложка тертой репы, 1 столовая ложка терие, 
моркови, 1 столовая ложка тертой свеклы, 1 столов 
тертого свежего огурца, 3 литра воды. я" 
_ Готовят, как написано в рецепте "Напиток очищающии 


Компоненты для напитков готовят с вечера, пы ю ря 
ка подслащивая, вприкуску с медом, черно ие. 
или с другими спадкими добавками, но в ми 
ичестве. Чтобы провести 24-часовой и ор 
ь, готовят вегитарианский Ужин, но если ы нее 
36-часовой очистительный день, то ую а 
‘Начинать мы все же советуем 


после приго- 
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товления напитка густую массу используют для 
ванны, ведь листья и овощи прекрасная добавк 
Оставшиеся после приготовления напитка травы 
кладут в полотняный мешочек и опускают в ведро 
мешочек мнут, чтобы лучше выделялись 
выливают смесь в ванну. После такого ДНЯ и растительной 
ванны кожа становится более эластичной, от нее исходит 
приятный природный запах, так волнующий мужчин. 


вечерны 
Я К водь, 
И ово 

С водой 
Вещества, и 


Приведем также несколько рецептов по очистке ПОЛОСТИ рта, 


_ Морковная смесь 


1 столовая ложка тертой моркови, 1 чайная ложка рубле- 
ных свежих листьев березы, 1/4 яблока. 

Листья березы моют, мелко рубят, смешивают с тертой 
морковью и ломтиками яблок. 


Смесью начинают и заканчивают трапезу. Употребляют 
медленно, тщательно пережевывая. 


Тыква с петрушкой 


1 столовая ложка свеже 
петрушки. 


Тыкву натирают на терке, смешивают с нарезанными 


ломтиками корней петрушки (корни предварительно тща- 
тельно промывают и очищают). 


й тертой тыквы, 1 средний корень 


Крапива с огурцом 


_ 1 столовая ложка рубленой свежей крапивы, 1 средней 
величины огурец. 


_ Листья крапивы моют и в свежем виде мелко рубят, 
т нарезанный свежий огурец. 


тов овощных, фруктовых смесей с травами, 
но привести множество, важно, чтобы в семье 
свою любимую смесь и разнообразил ее, в 


льных смесей, торые женщина прини- 
аканчивае: ис полос- 
мендуется готовить всевозмож- 


й |. 
и № льку их не кип 327 
| ми, поскольку Ятят и в них соде 
К м ной виде минеральные вещества а нк 
витамины, различные биологически активные р 


[о Ч товя й 
Г т настои овощей, плодов, грибов, съедобн 
С тущих ягод. Такие настои пьют, как в ороцем, . м 
“уж | ном виде (в жаркую погоду). Они не только помогают Со 


ть нить аромат растений в полости рта, но являются очистителями 
м кишечника, слегка ослабляют и облегчают процесс пере- 
м варивания пищи. 
Настои принимают утром и вечером в зависимости от 
привычек и традиций женщины. 
Я О Полость рта ароматизируют настоями: пьют маленькими 
Рубдь, глотками, размазывая языком по внутренней стороне щек 
так, чтобы захватить всю поверхность рта. 


чот тет 
у Вот несколько рецептов. 
Потреблякт 
Настой корицы с редькой 
1/2 чайной ложки молотой корицы, 1 столовая ложка тер- 
той редьки, 1/2 средней величины яблока, 2 стакана воды. 
ний корень Корицу смешивают с редькой, добавляют ломтики яблок 
и быстро заливают кипяченой теплой водой. Настаивают 
и 15-20 минут и процеживают. Настой пьют, а плотную часть 
арезанны 1 используют в виде салата, приправив сметаной или кислым 
тельно тщ8 молоком. 


Настой апельсиновой или лимонной цедры с репой 


1 столовая ложка мелко рубленной цедры (апельсиновой 
или лимонной, можно мандариновую или от грейпфрута), 1 
столовая ложка мелко натертой свежей ры 1 чайная 
ложка тертого корня пастернака, 2 стакана | 
‚Цедру от О боных мелко рубят (если она реет 
мелют), добавляют тертую. на крупной терке ри Е 
| тертый корень пастернака (его можно заменить кори их 
и дерея, петрушки) и заливают смесь теплой кипяченой ры 
‚. настаивают 15-20 минут, а затем настой процеживаю 
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Настой из одуванчика со свеклой 


3 свежих листа одуванчика, 10 желтых цветков оду- 
ванчика, 1 столовая ложка тертой свеклы, 2 стакана воды, 
1 чайная ложка меда. 

Свежие листья одуванчика слегка горчат, но такая 
горчинка пикантна и полезна, придает неповторимый вкус 
настою (листья и желтые соцветия одуванчика тщательно 
моют и мелко рубят); все смешивают с тертой свеклой в 
сыром виде, заливают теплой кипяченой водой, настаивают 
| 15-20 минут. Настой процеживают, заправляют медом, пьют 

В холодном или горячем виде, а плотную часть подают с 
творогом в виде салата. 


Грубая пища — великолепный "веник для кишечника" 
Вегитарианцы не страдают запорами, так как в их рационе 
достаточно "грубых волокон" — клетчатки, пектиновых ве- 
ществ, гемицеллюлозы. 

Важно проводить день сыроеда. Когда в меню только 
сырые овощи, травы, коренья, листья, ‘побеги, можно 
варьировать питание в широких пределах, особенно в летне- 
осенний период, а в зимний период используют сухие, 
маринованные, квашеные плоды, травы и овощи. Периоди- 
чески проводить день сыроеда -— это и экономно, и полезно, 
И женщина будет выглядеть так, как знаменитая Клеопатра, 
которая пользовалась древними рецептами жрецов для 
очистки кишечника. Естественно, сегодня нам трудно вос- 
произвести их, но коечто мы знаем. 


_ Салат Клеопатры 


_ 2 зубчика чеснока, 1 столовая ложка редьки, 1 столовая 
‘ложка перловой крупы, 1 яблоко, 1 цветок лотоса (его можно 
ь _ заменить двумя цветками шиповника), 1/2 стакана кислого 


ырую очищенную редьку натирают на мелкой терке, 
ии 1 м ломтиками яблоком, добавляют 
‘и лотоса или цветки шиповника. 
молоком, смешанным с рублен- 
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1 чайная ложка свежей рубленой мяты перечной 

| ной, - 

_ вая ложка рубленого зеленого ЛУка, 1 столовая по ча 
нарезанного свежего огурца, 2 столовые ложки рубленого 

свежего укропа, 1 столовая ложка майонез 


а. 
Все компоненты смешивают и приправляют майонезом 


Салат оригинальный 


1 столовая ложка рубленого 
стебли, листья), 1 столовая ложка рубленой свежей лебеды 
1 столовая ложка тертой моркови, 1 чайная ложка рубленого 
укропа, 2 столовые „Ложки растительного масла, соль по 
вкусу, перец молотый красный жгучий. 

Все компоненты смешивают, добавляют соль и сметану. 


свежего клевера (цветы, 


Капустный салат 


1 стакан нашинкованной, соломкой белокачанной капус- 
ты, 1 луковица, 1 столовая ложка белого сухого вина, 1 
столовая ложка кефира. 

Капусту шинкуют соломкой, смешивают с вином, кефиром 
и подают к столу. Мы считаем, что именно такой салат — 
вариант овощного завтрака и обеда, он поможет скоротать и. 
провести разгрузочный день. 


"Свекольная вакханалия", или натуральный завтрак 


1 средней величины свекла, 1 чайная ложка сухой мяты 
перечной, 1 луковица, 1 столовая ложка нежирного № == 
° Свеклу очищают и натирают на крупной терке. ы_.- 
_ МЯТу тщательно измельчают так, чтобы получить вне 
порошок, и смешивают с нежирным творогом. = и 
_ Мелко рубят. Овощи соединяют с творогом и =. ие 
До К столу. Если есть возможность, то я м не 
и малины, смородины, цветами и о и 
я), крапивой, листочками лебеды. Е 
+0, красиво и полезно. Такой салат ВИ 
ссы тела и кхорошему сексуальному са 


"Гимн редьке" 


1 средней величины редька, 3 стакана кваса, 1 столовая 
ложка рубленого зеленого лука, 1 столовая ложка сметаны, 
Редьку очищают и натирают на крупной терке, смеши- 
вают с рубленым зеленым луком, добавляют квас, сметану и 
подают к столу. 

Не всем понравится без соли, без мяса, без привычного 
куска белого, пышного хлеба есть такую тюрю, но ради сво- 
его здоровья, ради того, чтобы длительное время быть в 
активной сексуальной форме, мы должны пойти на жертвы. 
Редька с квасом — пища богатырей. Возрождение тюри -— это 
первый шаг к крестьянскому здоровому питанию и установ- 
лению питания мужчины. Готовят тюрю в свежем виде и 
сразу подают к столу. 


Репа с крапивой 


1 средней величины репа с листьями, 2 столовые ложки 
рубленой свежей крапивы, 1 стакан кислого молока, 1 стакан 
кипяченой воды. 

Репу тщательно моют и очищают, молодые листья и 
стебли крапивы промывают, удаляют загнившие и сухие, 
желтые части. Оставшиеся листья и стебли мелко рубят, 
смешивают с натертой на крупной терке репой и заправляют 
смесью кипяченой воды и молока. Подают в холодном виде, 
как суп. Ни соли, ни хлеба, ни другой пищи не полагается, 

такую похлебку подают в разгрузочный день. 

Помните, супруги! Чем активнее еда (такой рецепт со- 
держит много витаминов, мине 


ральных веществ, активных 
компонентов для тела и души), тем легче провести разгру- 
зочный день. Дерзайте и улыбайтесь, ведь с улыбкой легче 


” съесть такое необычное блюдо. 


Я 5 ч 
5людо смело можно назвать "веничком" для ие 331 
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° 1 средней величины свежезамо 
луковица, 1 картофелина, 2 столов 
свежих листьев березы, 3 стакана вод 
_ Рыбу океанических или морских пород (можно использо- 
вать любую речную рыбу) моют, удаляют внутренности, го- 
ни _  лову и нарезают поперек тушки небольшими кусочками. 
Мани ых Г Овощи очищают, нарезают пластинками, а лук мелко рубят. 
|] а Листья березы тщательно промывают и пропускают через 
ель, ыы ® мясорубку (иначе они будут жесткие); подготовленные про- 
В дукты заливают соленой горячей водой, доводят до кипения, 
варят 8-10 минут и настаивают под закрытой крышкой 15-20 
минут. Подают к столу. 


роженная рыба, 1 


ых ложки рубленых 
Ы, соль по вкусу. 


Салат из квашеной капусты "Потерпи милый" 


» 1 стада } 1/2 стакана квашеной капусты, 1 столовая ложка тертой 
редьки, 1 ‘столовая ложка растительного масла, 1 столовая 
1Ы@ Лисья и ложка тертой сырой свеклы. Квашеную капусту смешивают с 
ие и су тертой сырой свеклой и редькой, заправляют растительным 
иелко рубят, 4 маслом. Е 

заправляют Мы показали многообразие блюд и кулинарных издели 
ма выбирает. 

ДНОМ ВИДЕ, для разгрузочного дня. Каждая семья са 

олагаетя. | приемлемый для нее день, продукты, добавки. Напоминаем, 
м. ‚ Что только сообща, можно легко и прекрасно провести такой 


день, получить удовольствие от незнакомой еды, вкусово 


ецепт ” .’ ‘непривычной. Пусть для вас гарниром будет эротика, а соу- 
р ы сом — любовная игра. Только так возможно сохранить 

ТИ рат м хорошую физическую форму для активности в постели. 
полем ® ___ Атеперь несколько общих замечаний: т 
сие .} _ Худеть нужно осторожно и постепенно. учи 
я ‚любят худых женщин. Важно, чтобы тело было не : 


_ | безскладок, а плотное красивое, матовое. 


332 
бовной ночи. К приготовлению ужина нужно отнестись Е 
всей серьезностью. 

Задача эротического ужина — простыми средствами, к. 
шевыми и: доступными продуктами создать Красивые 
поэтичные, влекущие и сексуальные блюда. ' 

Ужин должен быть низкокалорийным, не содержать коп. 
ченостей, жареных, жирных, сладких изделий. Предпочтение 
следует отдать травам, кореньям, листьям, съедобным Дико. 

растущим, овощам, а в сезон - ягодам, грисам, всевозмож- 
ным плодам. Для такого ужина семья приберегает немного 
Й пряностей, приправ, чтобы ароматизировать еду, а в полости 
| 
| 


рта создать натуральный аромат, привлекающий во время 
ИУ страстных поцелуев. Мясо используется, но только нежир- 

й ные сорта в небольшом количестве, например в виде котле- 
ток, где наполнителями являются овощи. Полностью исклю- 
чаются любые жареные изделия: из творога, мяса, рыбы, 
овощей (знаменитый жареный картофель можно назвать 
"Путь к импотенции"). Рыбные изделия подают на овощной 
"подушке", отдавая предпочтение дешевой и повседневной 
рыбе: ставриде, мойве, треске, путассу, хеку и др. Из крупяных 
| изделий предпочтение отдается перловой крупе, гречке, пшену. 
| Приготовление ужина не должно утомлять. Для этого 
заранее готовятся приправы, коренья, травы, овощи (их 
очищают, моют, кладут в холодильник), чтобы быстро приго- 


товить кушанья. Обстановка на кухне создается праздничная. 


Важную роль играют музыка и подсветка. Весь создавае- 
мая обстановка должена способствовать ощущению вневре- 
менного общения. Немаловажна роль мужчины в таком дей- 
стве. Он готовит, но подает женщина, одетая в полупрозрач- 
_ НЫЙ хитоН (халат, рубашку), создающий настрой полутайны, 
° Полузапрета, но непременно с акцентом на возможность. 
® Начинается трапеза с легкого овощного салата, затем 

_ подается второе блюдо и легкий напиток. Мы приведем толь- | 
_ ко примерные рецепты — ведь так важно, чтобы меню ужина } 
_ семья импровизировала сама. : 


_ 2 свежих огурца, 1 столовая ложка рубленого репчатого 
1 столовая ложка растительного масла. 


ом, заправляют маслом, добавляют соль по вкусу, 
‘обойтись без нее, приправив салат лимонным 


м 9. | 333 
ы _  сокомили уксусом. 
О № А р 
с 
Ум о, 2 столовые ложки рубленой редьки, 1 чайная ложка тер- 
м того сыра, 1 столовая ложка простокваши. Все компоненты 


к о смешивают и подают салат к столу. 
оациа > Салат из томатов 
А 


3 средней величины томата (помидора), 1 средняя 
луковица, 1 чайная ложка майонеза. Томаты моют и нареза- 
т, юткружочками, смешивая с рубленой луковицей и заправляя 


ть майонезом. 
рыбы 


| Салат из яблок с тыквой 


тают к 

На овощноя $ 

‚И повседневной 1 средней величины яблоко, 1 чайная ложка тертой 

"Др. Из Крупяных тыквы, 1/2 чайной ложки готовой горчицы, 1 чайная ложка 
таны. 

е, рее. сметаны 

ЯТЬ. Для этого Яблоко с кожицей без семенной коробки быстро, чтобы не 


потемнело, нарезают ломтиками, смешивают с тертой тык- 
вой, готовой горчицей и заправляют сметаной. 


Винегрет сырой 


1 столовая ложка тертой свеклы, 1 столовая ложка све- 

жей тертой моркови, 1 столовая ложка квашеной капусты, 1 
столовая ложка тертой сырой тыквы, 1 чайная ложка тертой 
сырой белокачанной капусты, 3 зубочка чеснока, 2 столовые 
ложки майонеза. 

. Все аа смешиваюти быстро заправляют еее” 
_ Ктаким сырым винегретам хороши как небольшая д 
ка в сезон свежие листья малины, смородины, 
беды, подорожника и других трав. 


крапивы, ле- 


, Картофель натуральный "Гимн поцелую" 


2 картофелины средней величины, . та осла, 1 чайная 


и, 1 столовая 
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фаллоса; картофель отваривают в подсоленной Воде так 
чтобы не деформировать форму, и подают к столу с тертой 
редькой, смешанной с хреном, а картофельный отва 
наливают в стаканы и подают в теплом виде как напиток. 
Картофель поливают растительным маслом. 
Также можно приготовить и свеклу, редьку, репу, Морковь, 
ведь такие виды овощей легко поддаются скульптурной 
обработке. Если женщина считает неуместным такой нату- 
рализм, возможны любые варианты, подается просто карто- 
фель с различными добавками, например квашеной капус- 


той, а эротическая сторона высказывается намеками или 
улыбкой. 


Яйца в тесте 


| 2 яйца, 1 морковь, 1 столовая ложка свежей рубленой 
| крапивы, 1/2 стакана муки, соль, 1 луковица, 2 дольки чеснока. 

Готовят тесто: просеянную муку смешивают с пропущен- 
ной через мясорубку морковью, добавляют рубленую све- 
жую крапиву (ее можно заменить сухой крапивой), пере- 
мешивают массу и постепенной вливают соленую воду тех 
пор, пока не получается тесто средней консистенции. 

Тесто вымешивают и выбивают до тех пор, пока оно не 
перестанет липнуть к рукам и доске. Яйца тщательно промы- 
вают, снимают со скорлупы печать, если она есть, а затем в 
скорлупе заворачивают в тесто как в пеленки. Ставят их в 
горячую духовку на 15—20 минут при температуре 180 -- 200 
градусов. Готовое изделие смазывают растительным мас- 
лом. Подают к столу в горячем виде. 

Едят такие яйца вместе, разламывая верхний слой запе- 
ченного теста, верхняя оболочка является прекрасным 


я заменителем хлеба. В тесто, какв чашку добавляют рубленную 
‘луковицу, тертый чеснок, яйца очищают от скорлупы и едят. 

Это ритуальное блюдо важно есть вместе с некоторым 
_ эротическим подтекстом. 


_ Курица в тесте 


_1 цыпленок, 1 столовая ложка тыквы, 1 столовая ложка 
белокачанной капусты, 3 столовые ложки муки, 3 
пожки манной крупы, соль, 1 чайная ложка сливо- 


остей так, чтобы "каркас" ц 2 
отьСК , ыпленка со 
сей пропускают через мясорубку вместе с пустой т, 
“ _ вой, в Массу добавляют муку, манную крупу, соль и 
_  замешивают так, чтобы получить однородную массу: по 
нь ка нонсистенции она должна напоминать густую сметану. Под- 
м готовленной массой оформляют костяк цыпленка так, чтобы 
И ый получить его форму. Цыпленка кладут на сухой противень и 
ыы в запекают в горячей духовке 20 -25 минут при температуре 
Я ти 180 - 200 градусов. Подают на стол цыпленка, пред- 
м т варительно смазав сливочным маслом. 


Мясо на овощной "подушке" 


1/2 стакана мясного фарша, 1 столовая ложка рубленого 
репчатого лука, 1 ‘столовая ложка тертой репы, соль, перец 
красный горький. Мясной фарш (говядина, свинина, 
баранина) солят, перчат, слегка разводят водой, смешивают 
срепой, луком и формуют в виде небольших колбасок, кото- 
рые укладывают на сухую сковороду и запекают 15 - 20 
минут в горячей духовке. Подают в горячем виде. 


Говядина с репой 


1/2 стакана нарезанной мелкими кусочками нежирной 
говядины, 1 репа. 1 чайная ложка нерезанной зелени пет- 
рушки, соль, перец. 

Репу очищают и нарезают соломкой, смешивают с наре- 
занной небольшими кусочками говядиной, добавляют руб- 
ленную зелень петрушки. Мясо кладут в кастрюлю, заливают 
кипящей соленой водой так, чтобы продукты были только 
покрыты, добавляют перец и быстро доводят содержимое 
кастрюли до кипения. Варят 5 - 6 минут и настаивают р 

‚закрытой крышкой без нагревания 10 -15 минут. На ст 
подают в в посуде, в которой мясо готовилось. 


Баранина с грибами и овощами 
и баранины 


1/2 стакана нарезанной небольшими КУ , 

| се, 4 сухих гриба, 1 морковь, 1 луковиц, 
Релина, соль, перец. ышими кусочками, 
Бара анин костей нарезают небол ‚ кар- 
Ну бе кими кубиками ‘грибами, 


О нарезан л 
"промь м и мелко рубленныинь 


луковицей. Продукты укладывают в кастрюлю и Заливак, 
кипящей соленой водой с перцем так, чтобы продукты были 
только покрыты. Быстро доводят до кипения, варят 8 _ 40 
минут, снимают с огня и настаивают без нагревания 15 _ 


и" 0 
минут. Подают, так, как описано в рецепте "Говядина с репой" 
Треска с сухим вином 


1 стакан мелко нарезанных кусочков трески без костей, 1 
луковица, 1 морковь, 1 столовая ложка свежих листьев 
крапивы, 1 столовая ложка свежих листьев малины, 1/2 ста- 
кана вина, 1 столовая ложка сметаны, соль, перец красный 
МОЛОТЫЙ. 

Треску без костей нарезают тонкими ломтиками, залива- 
ют вином, смешанным со сметаной, добавляют соль, перец, 
оставляют для маринования на 30 минут. 

В форму или сковороду кладут тертую морковь, рубленую 
луковицу, нарезанные свежие листья крапивы и малины, на 
растительную "подушку" укладывают подготовленную трес- 
ку. Сковороду ставят на сильный огонь, закрывают крышкой 
и тушат 10 - 12 минут после того, как масса закипит. Подают 
В сковороде, в которой треска готовилась. 

Такой способ приготовления рыбы на растительной 


_ "подушке" подойдет и для любых видов океанической или 


Рыба отварная на овощной "подушке" 


1 средней величины рыба, 1 картофелина, 1 морковь, 1 


кефира, 1 столовая ложка 


доводят до кипения, варят 10 — 12 минут и сразу 


с овощами выкладывают на блюдо, 

ар добавляют ную зелень петрушки, сельдерея 

укропа, заправляют кефиром и поливают таким соусом 

лишь пример блюд для эротического ужина, а 
6 в — вам. : 
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ео 


— пля теста: 1/2 стакана муки пшеничной, 1/2 стакана ман 
ной крупы, 1/2 стакана пива, 3 яйца, соль. , 
| Для рша: 1 стакан мясного фарша, 2 луковицы, 1 мор- 
ковь, 1 столовая ложка тертой тыквы, 3 столовые ложки 
. а _ белого сухого вина, соль. 

к Муку просеивают и смешивают с манной крупой, пиво 

р о ют до кипения и быстро выливают в кипящем виде в 
р скрупой, перемешивают, добавляют соль, затем посте- 
Ко пенно вбивают яйца, снова тщательно перемешивают; если 
тесто жидкое, добавляют смесь манной крупы и муки. Тесто 
ла нь тщательно вымешивают, чтобы оно не липло к доске и к 
боль рукам, затем оставляют при комнатной температуре на часи 

що готовят фарш. Мясо пропускают через мясорубку вместе с 
луком, тыквой и морковью, добавляют в фарш сухое вино, 


Орковь 
ИВЫ и "би соль и массу вымешивают. 


Малины, а 
Товленную т . 
рывают Тре Цветная капуста с календулой 
закипит. Подают 1 стакан рубленых соцветий цветной капусты, 5 цветков 
календулы, 1 столовая ложка сметаны, соль 
а растительной Соцветия цветной капусты тщательно промывают, 
или заливают горячей водой так, чтобы капуста была только 


покрыта, добавляют рубленые ароматные цветы календулы 

’  ибыстро доводят до кипения капусту, варят 5 — 6 минуг и 
настаивают в отваре 8 -10 минут. 

| Капусту выкладывают на блюдо, а в отвар кладут сметану 

| | и поливают капусту полученным соусом. 


ие _ Перец красный сладкий фарйированный 


ковь, 1 луковица, 1: 
ины, 1 мор 2 столо- 


5 штук перца средней велич 
} столовая ложка рубленых свежих листьев малины, 


вые ложки сметаны, 2 помидора. з 
Перец моют, удаляют семена, фаир бе затем 
ковью, луком, добавляют рубленые лист я 06 


Грибы запеченные 


10 средней величины свежих грибов, 1 морковь, 1 Стакан 
рубленой свежей белокачанной капусты, 1 чайная ло 
рубленой зелени петрушки, 1 столовая ложка РУбленой 
репы, 3 столовые ложки сметаны, соль. 

Грибы моют и мелко рубят. Морковь и репу очищают и 
натирают соломкой, а капусту режут мелкими дольками, 
Овощи смешивают с грибами, добавляют соль, сметану. 
| Заливают кипящей водой, чтобы грибы и овощи были 
| только покрыты, и быстро доводят до кипения, варят 6 -7 
минут и настаивают без нагревания 10 -12 минут. 

Грибы и овощи выкладывают на блюдо, поливают отва- 


ром, оставшимся от их варки, посыпают рубленой зеленью 
петрушки. 


Гречневая каша с морковью 


1/2 стакана гречневой крупы, 1 морковь, 1 луковица, 

Крупу промывают и перемешивают с нарезанной солом- 
кой морковью, смесь кладут в кастрюлю, заливают кипящей 
соленой водой, чтобы уровень воды был одинаков с крупой 
и морковью, сверху посыпают нарезанным соломкой луком. 
Быстро доводят до кипения, варят 6 — 7 минут и настаивают 

нагревания под закрытой крышкой от 2 `до 25 минут 
_ (Посуду накрывают полотенцем, чтобы сохранить тепло). 

_ так можно готовить разные виды круп с овощами (репой, 
тыквой, огурцами, травами и зеленью). Метод "антракта" 
хорошо подходит к крупам: ведь они длительное время не 
ост крытой крышкой идет процесс 


ывают, при хранении под за 


_ размягчения, разваривания круп и овощей. Важно научиться 
о дозировать время варки и настаивания. 


толовые ложки творога, 2 зубчика чеснока, 1 морковь. 
вь натирают на терке, смешивают с творогом, до- 
ют рубленый чеснок и подают к столу. 


—_ 


^ 


стакана пшеничной муки, 1/2. стакана ман- 
вые ложки сметаны, 3 столовые ложки 


> 3 столовые ложки кваса, соль. ее 


Й . 
и ля начинки: 3 моркови, 3 репы, 1 стакан ш у 
| `белокачанной капусты, 1 луковица, 2 яйца, 1/4 ль 
и - курицы» 2 столовые ложки риса. 
готовят тесто: просеянную муку смешивают с манной 
крупой, добавляют смесь пива, кваса и сметаны (закваска) и 
и ссу тщательно вымешивают (соль добавляют в закваску) 
И м Тесто должно быть нежидкое (иначе -— добавляют смесь муки 
К — иманной крупы), если тесто очень плотное (трудно раскаты- 
вать), то добавляют закваску. Тесто оставляют на 3 —4 часа 
) Вот при комнатной температуре для брожения, затем выбивают 
а, ’ дотех пор, пока оно не перестанет липнуть к рукам и доске. 
ыы Готовят начинку: из моркови и репы вырезают эроти- 
ческие фигурки. Курицу обрабатывают и нарезают с костями 
на небольшие кусочки, рис промывают, а яйца смешивают с 
капустой, нашинкованной соломкой. 
Тесто раскатывают в виде лепешки и кладут под низ 


луковица листья капусты, а на них постепенно укладывают рис (его 
Занной , предварительно отваривают), сырые кусочки курицы, наре- 
Соло. занные фигурки из овощей, сверху закрывают тестом и 


вают кипящей защипывают, чтобы не было видно начинки. Пекут кулебяку 
Ков с крупой 30—40 минут при температуре 180 —200 градусов, выпеченную 


мкйлуюи — ® кулебяку смазывают растительным маслом. Готовое изде- 
‚и настаивают лие не разрезают, а накрывают полотенцем на 30 —40 минут. 
"до 25 МИЛ 


Хорошо подходят для эротического ужина и напитки: 
сбитни, кисели. Сбитень в старину готовили на меду, с 
травами и подавали горячим. 


Сбитень 


йная 
2 столовые ложки меда, 2 столовые ложки раз 5 1 вена 
‘пожка сухих листьев мяты, зверобоя, Рома 5 стокана 
‹ соотношениях), 1 чайная ложки тертой редьки, 


У травы, сразу же 
„В кипящую воду добавляют ато редьку, пере 


огня, добавляют мед, ЧК крыш 
настаивают напиток под плотно закрытой и 
р сливают, д а, 


ебольшими гло 


"Даная ждет Зевса" 


2 столовые ложки меда, 1 чайная ложка тертого х 
чайной ложки тмина, 1 чайная ложка сухого аниса ( 
3 стакана воды. 

Хрен натирают, смешивают с сухими семенами аниса 
тмина, добавляют горячую воду, быстро доводят до кипения, 
снимают с огня, вводят мед и оставляют настаивать 10 -12 
минут. Пьют небольшими порциями в горячем виде. 

Сбитни готовят с добавками как фруктов, так и овощей. 

Если есть возможность, советуем использовать различ- 
ные компоненты. 


рена, 1/р 
семена), 


Кисель овсяный 


1 стакан овсяных хлопьев, 2 стакана молока, 1 морковь, 1 
свекла, 1 стакан воды, соль по вкусу, 1 столовая ложка сухой 
| календулы лекарственной. Овсяные хлопья заливают холод- 

ной водой, добавляют молоко, сухие цветки календулы 
лекарственной и в течение часа настаивают при комнатной 
температуре, пропускают через мясорубку вместе с очищен: 
ной морковью и свеклой. В полученную массу добавляют 
молоко и оставляют на сутки при комнатной температуре для 
заквашивания. Затем процеживают сквозь марлю. Молочко, 
То есть то, что отделилось от жома, солят, ставят на водяную 
баню и доводят до кипения при помешивании. Напиток готов. 
А жом используют в приготовлении лепешек. В него добав- 
ляют муку до тех пор, пока не образуется тесто, как на 
пирожки. Тесто замешивают, дают несколько часов поб- 
родить и пекут на сухом противне лепешки. Такие лепешки 
заменяют полным мужчинам хлеб, ведь они низкока- 
лорийны, с большим содержанием клетчатки, пектиновых 
_ Веществ, клеточных оболочек, они необходимы для хорошей 


_ работы кишечника. 


У 3 качестве добавок к киселю советуем использовать 
‘ии ассортимент овощей, плодов, грибов, ягод. 
с травами 


ложка молотого кофе, 1 чайная ложка сухой 
кновенной, 1/2 чайной ложки листьев лимонника 


“* 


‘офе смешивают с сухими листьями души 341 
нойиизмельченными листьями лимонника 2 ке обыкновен- 
канами горячей воды, медленно, при п Е те двумя 
до кипения и сразу снимают с огня: рик. дово- 
` минут. Кофе процеживают и пьют, слегка послащивая садо 6 
м. 
®° Чай и кофе с травами готовят в сам 
НЫ. менте, используя весь набор ас ее же. 
ое ротора т 
‚ № петворить потребности каждого. Для женщины мож 
ГОТОВИТЬ один напиток, а для мужчины - другой (во все 
времена существовали нипитки для мужчин и женщин); кчаю к 
и кофе можно добавить несколько капель коньяка, ликера 


Эна вина. 
лока 1 ` 

1 столовая ка ® Приготовление сексуальных напитков 

(Лопья Ч 

ие Заливаю ол Приготовление любовных напитков начинают с простых 


Цветки Календуь ° Композиций, с тонизирующих напитков, которые возбуждают 
Ивакт При комнатня мужчин, пригодных для сексуальной неги и любви. 


ую массу добавляют _ Напиток сексуальный 

"Ной температуредия | = 

озь марлю. № © 2 столовые ложки коньяка, 1 чайная ложка сухих листьев 

т ставят вони малины, 1 чайная ложка сухих цветов календулы, 1 чайная 
, и ложка сухих листьев шиповника, 3 стакана воды, тмин на 

зании. Напиток г кончике ножа. 

ешек. же _ В кипящую воду кладут сухие травы, тмин, доводят до 

уется тесто, и кипения, сразу же снимают с огня и настаивают 20 - 25 

сколь мня ь 5 ы Отвар сливают, добавляют коньяк и и = 

де. Оставшуюся ‚ распаренные листья, Ь 
ук. ТО рр пропускают через карты смешивают с равным количес- 


” {= | твом меда, подают к чаю вместо варенья. 
и, 1 чайная ложка 


‚ 2 Сложный напиток 
ВЕ": 
| _ Ч чайная х листьев брусник 
сухих лика, 1 чайная ложка ото 
ложка сухих листьев шалфея, 1 ГР. р сухой 
ложка сухих ягод черники, 1 Чай теже 
5 стаканов воды, 1 чайная ложка шивают со всеми. 
й орех очищают и ядро рубят, рав водой, до 
ми, кроме меда, заливают гор 


342 
дят до кипения и сразу снимают с огня. Настаивают 10 _ 
минут. Отвар сливают, а разбухшие компоненты Напит 
пропускают через мясорубку и подают как варенье к чаю 
чуть-чуть подслащивая сахаром, вареньем, джемом. у 

Пьют напиток теплым, смакуя, наслаждаясь. О 
тен, приятен, бодрит, возбуждает, а состав подоб 
хорошо действует на мужскую потенцию. 

Женщина готовит напиток свежим, рассчитывая на 
эротическую игру и прелюдию к сексу, ведь такой напиток не 
только насыщает, но и создает состояние легкого 
радости, подъема. 


Н арома- 
ран так, что 


опьянения, 


Напиток фруктовый "Сюрприз для любовницы" 


1 яблоко средней величины, 10 свежих че 
ложка тертой сырой груши, 1 г 
мелко рубленых веточек можж 
водки, 3 стакана воды. 

о Яблоки, груши, можжевельник мелко рубят, добавляют 

черешню без косточек, рубленый орех и заливают горячей 

водой, быстро доводят до кипения, сразу снимают с огня, 

настаивают без нагревания 10 -15 минут. Отвар сливают, 
добавляют водку и подают в теплом виде. 

Напиток готовит мужчина, и пьют его вместе накануне 

- Папиток расслабляет, активизирует мужчи- 


асковым, домашним, любимым, усиливая 
радость общения. Напиток мужчина подает в постель. 


решен, 1 чайная 
рецкий орех, 1 чайная ложка 
евельника, 3 столовые ложки 


_ Мужской лирический напиток 


свежее яблоко, 1 столовая ложка квашеной капусты, 1 
Й орех, 1/2 стака 


на томатного сока, 1 чайная ложка 
_1 столовая ложка тертой репы, 1 чайная ложка смеси 
чной, зверобоя продырявленного, 
ых соотношениях), 2 стакана воды, 1 


обавляют в него мед, томатный сок, 
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л \ Г. иток для солидного мужчины 


— 3 столовые ложки коньяка, 2 стакана воды, 1 столов 
_ ожка тертой моркови, 1 яблоко, 1 чайная ложка те т е 
Л на, 1/2 чайной ложки тмина. ры 
хе тое яблоко и морковь смешивают, быстро наливают 
`орячую воду, чтобы яблоко не потемнело, вводят мелко 
м истолченную сухую крапиву, тертый хрен, тмин. Смесь дово- 
мы до кипения, снимают с огня и настаивают 10 — 12 минут. 
Отвар процеживают, смешивают с коньяком. Такой напиток 
ни женщина подает мужчине. Компоненты, входящие в состав 
, напитка, создают состояние радости, хорошего настроения 
ИХ возвышенности и легкости. Его пьют накануне любовной 
ред м ночи и в момент ее, когда каждая остановка для отдыха 
\й»„й может сопровождаться несколькими глотками. Пьют его в 


у 3 толь и теплом виде. 


`Рубят, доб Напиток для зрелой женщины " Огонь и пламя" 


/ А 1 стакан виноградного сока, 1/2 стакана красного сухого 
Отвар Отн, вина, 1 грецкий орех, 1/2 чайной ложки сухого зверобоя 

сливают, продырявленного, 1 чайная ложка сухих желтых соцветий 
одуванчика, 1 чайная ложка семян тыквы без оболочки, 1 


вместе Наканую чайная ложка сухой черники, 3 стакана воды, 1 чайная ложка 
ивизирует мужу меда. 
бимым, убили 


Все сухие травы, плоды, семена соединяют, мелко тол- 
Кут, чтобы облегчить экстракцию напитка, заливают горячей 
: водой, добавляют измельченный грецкий орех (ядро) и быс- 
‚рей тро доводят до кипения, сразу снимают с огня и настаивают 
Че. Под плотно закрытой крышкой около 20 минут. Затем в 
напиток добавляют теплое вино, ‘мед и подают его к столу. 


ночи неплохо начать с 
ческих блюд, В 
рецепты для 


День, предшествующий любовной 
| .И, конечно, вам необходим набор эроти 
’ П@рвую очередь — напитков. Вот примерные 
такого дня: 


т, 


Овощи смешивают с в" о кипящей Одо 
| 08 и сразу же ставят на огонь. Быстро доводят 


до КИпен 
| снимают с огня и настаивают 8-10 минут. Отвар сливают. 


жом, плотную часть, используют для приготовления лепещек 

Отвар смешивают с теплым молоком, приправляк 
медом и пьют медленно, наслаждаясь им до бани. Отвар 
можно приготовить и пить горячим. 


| 

| 
| | Напиток "Хвойный" 
| 


1 чайная ложка сухой мяты, 1 чайная ложка Сухого мож. ° 
| жевельника, 1 чайная ложка сухих плодов шиповника, 4 ста- 
| кана воды, 1/2 стакана сухого красного вина. Сухие травы 
| смешивают, а плоды шиповника измельчают, заливают горя- 
чей водой, доводят до кипения, настаивают 15-20 минут, 
сливают отвар, смешивают его с вином и пьют в горячем 
виде, а травы снова заливают горячей водой и повторяют 
приготовление. 


Такой напиток пьют перед баней вместе, наслаждаясь, 
медленными глотками, в хорошем настроении. 

После него можно съесть небольшую порцию салата из' 
овощей, плодов приправленных растительным маслом и ку- 
| сочками ржаного хлеба. Такого рациона достаточно, чтобы 
ы- пойти в баню и привести себя в порядок. 

По такому (вегитарианскому) принципу можно готовить 
десятки кушаний в зависимости от настроения, времени года 
и финансовых возможностей семьи. Например запрещается 
употреблять перед баней: 

—- консервы; 

-- копчености; 

—- мучные калорийные изделия со сдобой: печенье, 
пряники, вафли, кексы, булки, куличи, пироги ит. д.: 

-- жареное и вареное мясо, соленые изделия ит. д. 

Желательно перед баней включать в свой рацион молоч- 


ные продукты, рыбу и рыбопродукты, морские продукты, 
_ яйца и крупы. Еду готовят сообща. 


_ 06ед. Он может быть самым разнообразным, однако не- 
хХодимо избегать перегрузки и переедания. Это легче вы- 
ть, если на столе не будет соблазнов: вина, жареных, 
ых, соленых, сладких, жирных изделий, а будет легко 

„пища, которой много не съешь — она быстро 
оцирует "зверский" аппетит. 
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перед ночью любви нео Ходим очистить кишечник В 
—_ Гивном случае возможны тяжелый запах кожи, сероватый 
1 лица, потение ног и дурной запах изо рта. Для того 
Це тэто предотвратить проводится крупяноовощной день 


чтобы й 
тся 2-3 ложки перловой крупы, 2-3 столовы 
=, 2-3 столовые ложки овса. Крупы тщательно а 
. 1 ти кладывают на овощную "подушку" (свеклу, морковь 
хо пу, редьку шинкуют соломкой), а сверху накрывают такой 
ь м, хе "подушкой", заливают кипящей соленой водой так, чтобы 


% ее было с избытком, и варят не перемешивая 10-12 минут. 
мм Приготовленную пищу заправляют растительным маслом и 
\ \  сдятвтечение дня, кактолько чувствуется голод. В больших 
№ — количествах этого блюда не съесть, зато оно слабит, насту- 
№ пает.желаемое облегчение. Очищают кишечник и при 
рей Я т Л № помощи специальных лепешек, которые пекут из ржаной 
до р а муки и овощей, такие лепешки сытны и полезны. А чтобы он 
м вообще работал безотказно, ежедневно включайте в рацион 
Вместе набор сырых овощей: свеклу, морковь, репу, редьку, тыкву, 
Нота, баклажаны, кабачки, огурцы, капусту белокачанную, капусту 
, краснокачанную, капусту брюссельскую, капусту кольраби, 
ЛЫШуЮ порцию салата к всевозможные салаты. Сырые овощи едят очищенными, но 
стительным маслом ии} не шинкуют и не натирают, чтобы дать работу зубам, мыш- 
цам полости рта, деснам. Начинать и заканчивать трапезу 
д, лучше кусочком сырых овощей, хороши они и как гарнир. 
МОЖНО ПОЛИ Сырые овощи прекрасно очищают полость рта от микробов 
ринципу | и заменяют патентованные зубные пасты, удаляют неприят- 
и НЫЙ запах, помогают содержать зубы в состоянии белизны, 
‚ Например бороться с зубным кариесом. Очень полезны и съедобные 
дикорастущие растения. Так, листья дудника ее — 
используют для приготовления лепешек, как добавку к ке 
щам, кашам. Собирают его весной. У кипрея узколи и, 
ее побеги, листья — все идет в а ВЯ 
а кая 
| хор Аян рметии, молочными продуктами, 
бным 
добавлять небольшими дозами кмясным и ры! 
Листья и молодые побеги ежевики, Мал 


йи полезной: 
ь благородной - 
других ягод смело можно назвать ° г “истьяхмно 


| ы очень сил 
пищей. Аромат их листьев о нормируется 


ТИ. , х в пищу # 
тки, поэтому добавка -а _— одной чайной ло 


женщина начинает с мал 


ное время сохраняют во рту свой аромат. 

Кислица обыкновенная добавляется к разным КУшанья 
приятная и полезная кислинка — прекрасная Возможность 
готовить из нее напитки любви`для мужчины. 

Молодые листья и цветы клевера лугового, листья лопуха 
большого, листья и побеги черемши, листья и Молодые 
побеги марьи белой (лебеды) используют в натуральном 
виде или пропускают через мясорубку и такую пасту сме. 
шивают с жирами (например, со сливочным маслом или 
маргарином), добавляют в творог, едят с кашами.Одуванчик 
лекарственный можно собирать весной и летом. В пищу 
используют и желтые соцветия, и листья, и корневища. Его 
смело нужно вводить в рацион без всякой тепловой обра- 
ботки, лишь тщательно промыть и подать к столу. 

Полезны мать-мачеха (листья), подорожник, сныть обык- 
новенная. Листья мать-мачехи используют как в свежем 
виде, так и в сушеном, добавляют в супы, запеканки, соусы, 
отвары, напитки, взвары. 

Подорожник мы советуем использовать, как съедобную 
салфетку, как подкладку в приготовлении бутербродов, как 
оболочку для голубцов ит. д. 

У полыни-эстрагона применяют листья и побеги. Неболь- 
шая горечь помогает организму справиться с переработкой 
жиров, и привыкнуть есть такое растение несложно. 

Цикорий обыкновенный (молодые листья и побеги) 
используют в рационе в натуральном виде, например для 
приготовления салатов. 

_ Щавель (молодые листья и побеги) — прекрасная припра- 
ко многим кушаньям. 

К сырым растениям подходят любые приправы: сметана, 
простокваша, соки, лимон, масло растительное, горчица ит. 
_д. Солят такие салаты умеренно. Мелко рубленые или про- 
пущенные через мясорубку растения заливают кипяченой 
теплой водой, настаивают около 20-30 минут, отвар сливают 
и с медом, сахаром, другими добавками, а плотную 
асть используют в приготовлении лепешек, добавляют в 
} и, каши для приготовления запеканок. 

авливайтесь на узком ассортименте продуктов — 
‚за городом легко собрать много живительной пищи. 
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Виды любви 


древние греки различают четыре вида любви: эрос, филиа, агапэ сторгэ 


— это восторженная любовь, влюбленность телесная и духовна: 
‚ бурная тяга кобладанию любимым человеком. Это страсть больше 
во имя себя, чем во имя другого, в ней много эгоцентризма. Если учитывать 
наши сегодняшние знания, это как бы страсть по мужскому типу, страсть в 
ключе пылкого Юноши или молодого мужчины; она бывает и у женщин, но 
реже. 

филиа —плюбовь-дружба, более духовное и более спокойное чувство. По 
своему психологическому облику она стоит ближе всего к любви еее 
девушки. У греков филиа соединяла не только возлюбленных, но и друзей, 
и именно она была возведена Платоном на высшую ступень в учении о 
любви. 

Агапэ — альтруистическая (бескорыстная), духовная любовь. Она полна 
жертвенности и самоотречения, построена на умилении и прощении. Это 
любовь не ради себя, какэрос, а ради другого. По своему облику она похожа 
на материнскую любовь, полную великодушия и самоотверженности. 

У греков, особенно во времена эллинизма, агапэ была не только любов- 


. нымчувством, но и идеалом гуманной любви кближнему, предвосхищением 


альтруистической христианской любви. (Апостол Павел, который в зна- 
менитом послании к коринфянам восхвалял человеческую любовь, исполь- 
зовал именно греческое слово "“агапэ"). Другие мировые религии также 
называли альтруистическую любовь высшим из земных чувств человека. 

Сторгэ — любовь-нежность, семейная любовь, полная мягкого 
внимания клюбимому. Она росла из естественной привязанности кродным, 
напоминала родственные тяготения многих юношей и девушек. 

Греки не выводили свои виды любви из темпераментов и не связывали 
их между собой. Можно, пожалуй, предположить, что клюбви-эросу больше 
тяготеет пылкий сангвиник или холерик, к филиа — ри флегматик, к 
строгэ или к агапэ — нежный и чувствительный меланхолик. у 

Со времен античности ею пытался по-настоящему ее р 
же есть разновидности любви. Интересные высказывания У нм 
очерке "О любви", французский социолог и философ Прудон в кие т 
Нократия, или Женщины в настоящее ел ди произведениях 
время психологи стали выяс- 

чувствований. 


Для них нет рутины, им м порный ХОД домашних дет 
привычка не гасит их чувства. Они ис ют Удовольстви э 
близкого, предвидя, как он отзовется на их поступки. У такой Любви я 
прочность, и она может перенести даже очень долгую разлуку, как п раны" 
ла ее знаменитая любовь Пенелопы к Одиссею, древний прообраз НЫнец 
ней старгэ. 

"Сторгиане" глубоко доверяют друг другу, они не боятся неверн 
зная, что их внутренняя тяга не угаснет от увлечения. Секс В такой любви 
ясен и прост, любящие считают его продолжением душевной близости, и о 
входит в их отношения не сразу, а на поздних ступенях сближения. 

Любовь-сторгэ — чувство неэротическое, и в нем очень сильна дружес- 
кая привязанность, "сотрудническая" близость. И расставаясь, сторгиане не 
делаются врагами, а остаются добрыми приятелями. В этом описании 
любви хорошо переданы внешние проявления любви-дружбы, но Не ее 
внутренний облик. Перед нами не любовь-чувство, а любовь-отношение, не 
своеобразие чувств, а своеобразие отношений любящих. И эта любовь. 
отношение дана в отрыве от характера человека, от его темперамента, как 
лучи в отрыве от звезды, которая их испускает. 
| Подход к любви здесь частичный, только "отношенческий", в нем нет 
| сплава любви-чувства с любовью-поведением. 
| Но и такой половинный подход может приносить пользу, пока не 
| 
| 
| 


№ появится возможность полноты. Любовь-сторгэ испытывают однолюбы и 
| "долголюбы", и она способна приносить долгое счастье. Возможно, что 
чистые виды любви встречаются не часто, и чаще любовь бывает смешан- 
| ной: к основе одного вида любви могут добавляться черты других ее видов. 
Второй вид любви —любовь-агапэ. Каки у греков, она сосредоточена на 
"ты", полна альтруизма и обожания любимого. Любящий такой любовью 
готов простить все, даже измену, готов отказаться от себя, если это даст 

счастье другому. 

Такая любовь-самоотречение сегодня редка. Из 112 канадцев и 
англичан, которых исследовал Д. Ли, только у 8 человек —т.е. у 7% — были 
ее признаки. Она чаще бывает женской, но встречается и у мужчин. Такую 
любовь, тяжелую, трагическую, перенес Жуковский, но, пожалуй, самый 

яркий ее пример — любовь молодого Чернышевского, которая запечатлена 
|. в его юношеском "Дневнике моих отношений с тою, которая составляет 
| сейчас мое счастье" 

Любовь эта полна самоотречения — избыточного, чрезмерного, готов- 
ность пожертвовать ради любимого своим чувством, не требуя никакой 
ответной жертвы. "Помните, — говорит он ей, - что вас я люблю так много, 
что ваше счастье предпочитаю даже своей любви". Эта великолепная фор- 
мула охватывает саму суть любви-агапэ, но она передает и ее двойствен- 
ность и неравновесие. 

Любовь-агапэ во многом похожа на сторгэ: в ней громко звучат духовные 
и душевные созвучия, она полна выносливости и терпения, негаснущей 
привязанности. Но ее чувства более горячи, чем сторгэ, они могут достигать 
почти религиозного пыла, и телесный огонь у агапэ может быть сильней, 
чем у сторгэ. Душевностью своих чувств агапэ напоминает сторгэ, а силой, 
накалом больше похожа на эрос. 

_ Любовь-эрос — это пылкое чувство, которое долго и бурно горит в 

_ человеке. Люди, которые испытывают его, не очень влюбчивы и могут долго 
_ жить без любви; но, когда они влюбляются, любовь захватывает всю их 
и тело. В любви-эросе очень сильна тяга к телесной красоте, и 

к стоят в ней на первом месте, особенно в ее начале. 

чувство окрашено эстетическими красками — 


| 
| 
| 
} 
] 
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СЧастье, боязни потерять его, особе 
й Но 
це Обь возмо эросом. Он все время ищет А тот любит его другой любовью, н 
ъСя вает си, отыскивает новые б ‚ чем усладить близкого, дарит е 4 
черты е блюда, придумывает новые му подарки, 
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я сегодн: : ооности того, что с ней 
рт 7акой любовью годня, вчера, давно. Ведь каждый миг их жизни — мы: < 
0869, воли это вздох любимого — ы это миг культа, каждый 
ый смысла. вздох мировой величины, и он бессознательно полон 
| есь п 
дка. Из 112 канадцев и ты тяга к полному слиянию душ, к максимальному, до тождес- 
«еловек - 18.7% -бым походить друг и существований. Поэтому они хотят, как можно больше, 
мается и у — привычек, рев ти то Ар стиля и Цвета одежая ВЯ 
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тю, | Эту любовь Ве разрыва страшнее смерти. Впрочем, люди, питающие 
| ‚ обычно жизнелюбы, в их любви нет одержимости, и их жизне- 
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ыы ь бол АУЮЩИЙ вид любви — маниа, любовь-одержимость (от греч. "мания" 
ии страсть). Древние греки знали об этом чувстве, ом 
они ло в их классификацию. "Тейа мания" - безумие от богов — так и 
сим У ЛЮбовь. Платон и Сафо (греческая поэтесса) увековени та, 
Но птомы - смятение и боль души, сердечный Жар, поте и вствами и 
НИ сих го 
открыли человечеству арабы я пучок. "Я из пле- 
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тевский Вертер, и купринский Желтков, и многие герои мрачно, 


й Романти, 
кой поззии. Чес- 


И в жизни такая любовь берет человека в плен. подчиняет „м чу 


очень неровное чувство, оно все время мечется между вспышками во ме о 

дения и подавленности. Любящие таким чувством часто Ревнивы и поэт ю на 

не выносят разлуки; при раздорах они могут сгоряча предложить близкому и б 

человеку расстаться, но тут же до дрожи пугаются этого. ее | 
У таких людей обычно сниженная, в чем-то болезненная самооценка [9 

Ими часто правит ощущение неполноценности, скрытое и ) 


ли осознанное, о 
Они повышенно тревожны, ранимы, и от этого у них бывают таке 
психологические срывы и сексуальные трудности. Их неуверенное в себе 


чувство может быть и воинственным, собствен ническим, ими может править ито 
болезненный я-центризм. Неврастеничность иногда ро 


ждает в них изломан- ше. 

ную, любовь-ненависть, болезненное тяготение-отталкивание, лихорадку В. про 
несовместимых чувств. и под 

Такое чувство, видимо, чаще встречается у неуравновешенных интро- 80 ест 
вертов-дистонов, людей нервического или холерического темперамента, ой из 
которые обращены в себя и полны внутреннего разлада. Она часто бывает ры 
У юных и их избыточной неуверенностью в себе. Наверно, сейчас, когда юй 
люди становятся более нер 


вными, такое чувство чаще вкрапливается в 
личные отношения. 


недовольны жизнью, не жизнелюбивы. Но те 
ослабить, привив к ней веточки светлых 
одну из главных ее основ — болезненно 
усилить подспудное самоуважение чел 
подсознания, что его любят понастоящему. И, если удастся создать в его 
душе чувство защищенности, уверенного спокойствия, он ответит на это 
самой горячей, самой преданной любовью — любовью спасенного от беды. 

И еще один вид любви назван греческим словом — прагма (дело, 
‚ благоразумное чувство. Если в любви-мании 
самодержавно царят чувства, подчиняющие себе разум 
разум, а чувства покорны ему. 


Настоящий прагмик не может л 


чувств. Для этого нужно истребить 
е чувство неполноценности. Надо 
овека, уверить ранимые слои его 


юбить того, кто любви недостоин. Он до в 


рицает ее. Любовь для него — 
столько же дело головы, сколько сердца, ион сознательно руководит своим 
чувством. 


Он хорошо относится к близкому: помогает ему раскрыть себя, делает 


_ Для прагматиков очень важен разумный расчет, причем не Г 
ический, а трезво-житейский. Они стараются все планировать и могут, 
жем, отложить развод до того, как перейдут на другую работу, кончат 
ебу, вырастят ребенка... и 
° Стех же позиций пользы они мирятся и споловыми сложностями своей 


обовь-прагму испытывают или очень спокойные, или очень 


лЛЬнь 
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— это нормальное, естественное для челов 
Прагма ека 
флегматизированная любовь, иона можетбыть очень про ВО, но как 


_бы ‚ Прагматики ордене в Е отношениях, быть ть 

увством хотя ми, как бы бе ой а, 
ками, з душевной м 

НЫМИ . Они любят зрелым устоявшимся чувством, = г. 

спутни , ы 


ют с последних возрастных ступеней любви, но зат 
них до конца жизни. Это чувство может быть и блеклым, ре р 
м, надежным, в этом его схожесть со строгэ. У привязанности-п и 
есть еще одно преимущество перед другими любовными чувствами. т = 
остывают, слабнут, а прагма, наоборот, может делаться те 
внее. | 

Такое чувство встречается часто; и в старости, когда энергия снижена 
ивзрелые годы — в тех семьях, которые строятся на житейски-хозяйствен- 
ных отношениях; и вообще у людей рационального склада, а их сейчас все 
больше. 

В прошлом прагма была, пожалуй, самым частым супружеским чувст- 
вом, и под ее знаком брак состоял десятки веков, особенно в патриархаль- 
ной крестьянской семье, которой правили добрые нравы. Нынешняя прагма 
растет из главной психологической тяги современных людей — тяги к глубо- 
кой душевной совместимости. Девиз прагмы - как можно более полная 
совместимость, и на нем стоит вся теперешняя служба знакомства и брака. 

Следующий вид любви — лудус; Овидий (римский поэт) в "Искусстве 
любви" называл его любовной игрой. Человек здесь какбы играет в любовь, 
и его цель — выиграть, причем выиграть как можно больше, потратив как 
можно меньше сил. 

Лудуане хотят радужных и беззаботных отношений, легких, как полет 
бабочек. Они влекутся к одним только радостным отношениям, и их 
отпугивают более серьезные чувства. Выраженные лудуане стремятся за- 
вести двух, а то и трех возлюбленных сразу. 

С кнескольким", книга-наставление Х\/П в., в которой говорилось, 
что два влюбленных лучше, чем один, а три надежнее, чем два. Они дают 
двойную гарантию успеха: во-первых, при любой осечке с одним его 
заменит другой, . во-вторых, разделяя между ними симпатию, можно не 
бояться глубокого увлечения, излишней привязанности. 

Лудуанин — человек кратких ощущений, он живет мгновением, редко 
заглядывает в будущее и почти никогда не знакомит возлюбленного со 
своими далекими планами. злюбленно- 

него нет ревности, нет собственнического отношения к во 
4): он не распахивает перед ним душу и не ждет от него обе. 
о нетребователен, или не очень требователен, а то обфнанние-> 
ъ партнера ему важна меньше, чем собственная че для него не 
У него особенное отношение к телесным радостям. 


й. Это часть его игры, 
цель и не часть э дневный. Эт относится к НИМ. 


ОДНО из его русел, и он не вкладывает в них душу, „- 
промежуточные вымграи”, 

ы ьтаты. Поэтому он неярок ы 
сексуально, редко старается уни ат реек 
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асе К рию они довольны, Потому что Кро 
случайных срывов, в ней все , 

Лудус чаще оценивают не как любовь, а как л 
Лудуане не могут любить, в их душах нет струн, на кот 
это чувство. В них царят струны простейших 
переживаний, и они занимают там свое законное м 
более глубоких, более сложных чувств. 

Эти чувства я-центричны, они не дают душе углубить 
человеческими переживаниями, которые построены на Сопереживании 
радостью от чужой радости, печалью от чужой печали. = 

Нынешние лудуане-игроки — это упрощенная разновидность аристок. 
ратической французской любви ХМ! в., утонченная любовь-игра, полная 
хитроумия и риска, стремящаяся к изысканным наслаждениям души и тела, 
У нее были витиеватые каноны и правила, и они делали из нее изощренное 
искусство общения, превращали в состязание соперников, которые Идутк 
одной цели, но хотят невозможного — и выиграть вместе, и обыграть друг 
друга. 


по 
орых разы ЗеДениь 
Наслажд 
есто, а так Же м 


я Главными 


уарах и в беллетристике 
Хх" Шодерло де Лакло ИВ 
ичным лудуанином были 
ого зачитывалась в Х\/||| 


Любовные игры 


(Из трактата Мухамеда Али Ибн Сааха "Три ветки 
персика" и индийского трактата "Кама-Сутра") 


Трактат первый: ласки, объятия 
: _ Парачхеда (первая ласка) 


4: Первая ласка заключается в касании руками тела девушки. 

_ Пробуждающая — юноша кладет руку на голову девушки. 

2Я — юноша кладет руку на плечо девушки. 

> 8 ЛЮбви — юноша кладет руку на удаленное от него плечо 


берет девушку рукой выше локтя — это просьба побыть с ним. 
голько касается руки девушки — просьба быть аня 
. кладет руку на тот бок девушки, который от 


ми". 
ски называются "тревожащими движения ет 
по лбу девушки, гладит ее волосы и похлопыва 


= ве 
ша рукой поднимает бордо ле де- 
ть — юноша проводит пальца 
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Парачхеда-виджака (объятия и ласки стоя | 


сибя) 


1. Этот вид ласк заключается в Прижатии тела и рук. Ко 
ИТЬ © тех из : ‘ОгДа реч 


= них, которые 
Ятий влюбленные стоят л че 
Если юноша, взяв руками гол 


ИЦОМ К ли, 
ову Девушки, це. цу. 
бы ’ является скромным объятием и называется "н я ее в Губы, то это 
Чел. м ка". эние ароматом цвет- 
* ц, Если юноша обнимает дев 
| 


ь идет об 
Ю считать 


Ушку за плечи — "уп В 
ЕСЛИ ЮНОШа опускает руки на бедра девуш Утренняя свежесть", 


Если юноша обнимет девушку так . 
а обнимая спину или стан, — совершенно ", Руки проходят под ве руками, 
у Если юноша прижимает к себе девушку — "царское". 
9 Если юноша, прижимая девушку к себе, надавливает эй на ладони, а 
девушка стоит, опустив руки, — "тайное". Ё 
ры а Объятия называемые “наслаждение ароматом цветка" и "утренняя све- 
| зам жесть" выражают нежность. "Совершенное" и "полуденный жар" — страстны. 
ИГроки Е У "Царское" — грубо и властно, но прекрасно выражает иступленную страсть. 
эт Чаще "Тайное" вызывает головокружение. 
ы 2. Руки юноши, охваченного страстью, бродят по спине 
80 Зум, юноши, пытающегося соблазнить девушку, 
Выпячивание живота, чтобы девушка почувств 
плоти, прием, применяемый соблазняющим. 
Повисшие руки девушки выражают расслабленность, доверие. 
Руки девушки, находящиесяя на плечах юноши, выражают дружбу. 


девушки. Руки 
двигаются сверху вниз. 
овала огонь распаленной 


Руки девушки, обвитые вокруг шеи юноши, выражают нежность. 
Сааха "Тр #9 Руки девушки, на груди юноши, выражают доверие. 


Если на локтях друг у друга — "жажда". у 

Если девушка прячет лицо на груди мужчины - "стыдливость". : 

Если юноша прижимает девушку, выставив грудь вперед и чувствуя 
Упругость ее груди, сопровождая это движение легким трением своего 
живота о ее живот — "работа сверлом". 

Если девушка, прижимаясь, выставляет вперед живот, прерывисто 
дышит и трется животом — "волнующее". Если девушка во время объятий 
позволяет своим бедрам соприкасаться с бедрами юноши и своим коленям 
с его — "манящее”. Е 

Если девушка, обвив руками шею юноши, поджимает ноги и повисает на 
нем — "прыжок к счастью". ы 

| : Бы. девушка при этом своими ступнями оплетает голени ‚юноши 
С? * 
| сплетение лиан". 
сли девушха, обвив руками шею юноши, нетерпеливо еквай = 
ставит ножку на ногу юноши, а другой обвивает его бедра — 
у". 


Объятия "стыдливое", "брат и сестра", "жажда" — означают нежность. 


3-Сутра’) | Если руки влюбленных лежат на плечах другу друга - "брат и сестра”. 


"сплетение лиан" и “лазание по дереву“ : выражают страсть 


и 


‚"Работа сверлом" — волнующее, манящее, оно распаляет юношу. "Прыжок 
к 
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Если Юноша стоит позади девушки и, прижимая ее, пропускает однуруку 
между ее ног, а второй рукой нежно массирует и сжимает грудь девушки — 
"знойное объятие". 

Объятия сидя во многом схожи с объятиями, встречающимися в поло. 
жении стоя. Если юноша, отвлекая девушку поцелуями и ласками, подводит 
свое колено под ее колено — "ловушка". 

Если юноша и девушка прижимаются другк другу, и он давлением груди 
отбрасывает ее назад в разной степени и сразной силой — "крики ястреба". 


Особые объятия 


Если юноша и девушка шагают в толпе или гуляют в уединении, то 
сталкиваются, то трутся руками, боками, бедрами друг о друга, то идут 
прижимаясь, расходясь и сходясь, забывая о мире — "качение языков пла- 


мени". 
Если юноша, охваченный страстью и не способный сдерживаться, 


своим телом прижимает девушку к стене или к дереву, а руки его гладят ее 
бедра и они взволнованно дышат, а его губы ищут ее губы - "приближение 
бури". 


Парачхеда некара (ласки на ложе) 


Если юноша и девушка распростерты на ложе и оба. обнявшись, лежат 
неподвижно —объятие называемое "5 унгли". Такое объятие хорошо, когда 
сплетенные тела одолевает усталость 

Если оба лежат на спине, пусть девушка ложится на руку юноши или на 
плечо, а ноги кладет на его бедро — объятие называемое "верблюо". 

Если девушка, отдыхая, лежит на боку, пусть прячет лицо на егс груди. 
При этом объятии используют также "объятие бедер". 

Если любовники страстно сжимают друг друга в объятиях, сповно 
проникая друг в друга и мечтая о полном слиянии тел, — "вода и молоко". 

девушка лежит на спине, а юноша на ней, гладит, сжимает ее 
руками, подложив руку под ее голову и спину, оплетая ягодицы девушки 
ногами и касаясь шеи —объятие называется "осьминог". 
если оба лежат на боку, и более страстным, когда юноща лежит на девушке 
или наоборот. При этом объятии любовники трутся всеми частями тела. 

Оно хорошо, когда тихие движения чередуются с быстрыми и 
порывистыми, сильные с нежными, а трение с прижатием. Особым это 
объятие бывает, когда трутся ягодицами. | 

Если юноша сидит на коленях, поджав под себя ноги, лицом к сидящей | 
в такой же позе девушке и трется грудью о ее грудь -— "игра барама". | 

Если девушка сидит верхом на коленях юноши и лицом к нему — ] 


Если девушка сидит на коленях у юноши и боком к нему, поджав под 

себя ноги — это объятие называется ‘игры брамы". 

Если девушка сидит на коленях юноши спиной к нему — это объятие 
‘потос". 


девушка лежит на коленях юноши — "упоение любви". 
ли девушка лежит на животе, а юноша на ней, пропускает руки у нее 


‘сплетает их на ее шее, держит ее грудь, ведет руками вниз 
т "карамба". 


наживоте, аюношарядом, он сжимает ее бедра и 
подеегрудь, икладетногунаееягодицы- катама- 


* " расть движением ягодиц. П 
объятии "всадница" развлекаются ние С диц. При 
"упоение любви" девушка лени» абсь Грудей и живота. В объятии 


Парачхеда-зухарата (ласки членов) 


Если влюбленные сжимают друг друга бедрами — "урупа чухана”. 
Если влюбленные покоятся на ложе и прижимают пупок к пупку, трутся 
лобками или замирают, сильно прижимаясь лобками, — "агаханопачухана". 


Если в минуту слияния, среди вздохов и й 
, движений замрут, 
прижимая лобок к лобку, — "япкаренахана". ок 


Если влюбленные, не касаясь д 
— "стана лингана". 

Если лоб упирается в лоб, нос в нос, глаза впиваются в глаза, рот 
всасывается в рот, а взаимные прижатия чередуются с трением лиц — 
"ладатика". 


руг друга руками, прижимаются грудью 


Трактат второй: поцелуи 
Парачхеда-чхали (поцелуи рта) 


Поцелуи рта различны как по предназначению, так и по выполнению. 
Просто поцелуи называются "нимта”. Поцелуи с применение пальцев — 
"авагакумнбана". Поцелуи с применением языка -— "самаяна". Поцелуи игры 
— "юдха". 

1. "Нимта" — просто поцелуи рта. 

Если девушка, покраснев от стыда, прикасается сжатыми губами кгубам 
юноши - "целомудренный поцелуй". 

Если девушка, прижав губы к губам возлюбленного, слегка двинет 
нижней губой, не двигая верхней - "стыдливый поцелуй". С 

Если трубочкой губ юноша нежно сосет губы девушки — "ровный поце- 
луй". Если трубочку губ юноша собирает не в центре, а сбоку рта — "нежный". 

Если трубочка губ юноши собирается выше линии рта девушки - 


_ Если трубочка губ юноши собирается в центре и ниже линии рта де- 
ия, крепко прижимает свой рот кее рту — 
к м поцелуя трется своими губами о губы девушки — 
ии и страстно сосет губы девушки, отнимая и прижимая 
роты рот сприотфытым ртом девушки, 
т Ист ПР ни покусываниями ТУбок — это 


сосет зубы девушки - это "поцелуй зубов". 
элуи с применением языка — 


я Если девушка нежно и стыдливо сосет губы юноши и вдруг на мгновени 
° втолкает в его рот свой язык и ‘отпрянет, делая вид, что сама Испугалась 
нечаянного поступка — "жалящий поцелуй". й : 
Поцелуй, заключающийся в лизании губ — распаляющий". 
Если язык одной из сторон вводится в рот другой и там вращается _ 
"мельница". г Е 
Если язык во рту касается языка — это "поцелуй языков". 
Если язык вводится в рот и там касается неба — "изысканный". 
|} р Если язык скользит по губам и вводится за щеку - "царский поцелуй". 
| 3. Авагакумнбана — поцелуи с применением пальцев 
| 
| 


| Поцелуи с применением пальцев называются поцелуями "утихающей 
| страсти". 
| . Если юноша, оттянув пальцами нижнюю губу девушки, вводит язык ей 
за щеку, — этот поцелуй называется "лепесток". 
| ` Если юноша сжимает двумя пальцами обе губы девушки и так целует - 
. "Наслаждение бутоном". Если юноша разводит пальцами губы девушки и 
| целует ее в зубы - "опадание лепестков". 
| Если юноша прижимает пальцами нижнюю губу девушки и целует ее 
язык -— "собирание нектара". 
4. Юдха - поцелуйные игры, развлекающие досуг влюбленных. Первым 
схватить губами нижнюю губу своего друга. 
С помощью языка вытолкнуть изо рта язык другого и завладеть его ртом. 
| Первым всосать губы своего друга. 
| 


> Парачхеда-хаспада (поцелуи тела) 


Существует пять поцелуев тела. 
"Страстный" заключается в сосании и оттягивании тела. Так целуют 
соединения бедер, соски и своды грудей, руки и плечи. 
Зе "Давящий" заключается в сосании и прижатии лица к телу. Так целуют 
щеки, плечи, соски, грудь. 
Е "Тревожный" заключается в трении губами по телу. Так целуют шею, 
_ уши, нос, брови, живот, бедра. 
м "Нежный" заключается в прикосновении ктелу вздрагивающими губами: 
так целуют лоб, глаза и соски грудей. 


— Ласки в любовном акте 
_  Онцелует ве грудь и сосет ее, целует ее ухо и пупок или лобок, целует 
_ ее в губы, глаза, плечи, изгибы рук, шею и завитки волос. Она прижимает 
{0 кего груди и целует его в соски, обнимает его за шею и прижимается 
'ди, берет член в рот, целует мошонку, лижет ее языком, целует член 
вания до головки и вводит его во влагалище. 
на флейте” — он трогает пальцами ее заднее отверстие, как бы 
‘его, в такт движениям члена. 

‘асается членом ее губ, сосков, груди, к которой она прижимает трет 
й свою грудь, соски, он приподнимается над ее грудью и она берет 
член, заканчивая таким образом половой акт. 


6 | 357 
а Движение мужчины в любовном акте 


Л ("Кама-сутра" — индийский эротический трактат) 
№ : 
аслаждение и удовлетворить наслаж- 


Мужчина в любовном акте может управлят 
ты, я | чтобы самому получить наибольшее н т щи иищиос 
| дением женщину. 
| 

| Направления движения члена 


мита | "Кабаний удар" — он сильно прогибается вниз животом и наносит удар в 
тубы Чел _ ту часть под лобком женщины, куда она направит член движениями своего 
м тела или даже рукой. 


"Копье" —удар члена направляется прямо вдоль тела как можно глубже, 


Челуь, | стараясь касаться пахом паха женщины, наслаждение повышается, если 
и | таз женщины будет приподнят. 
пенных. Г "Дротик" — удар члена направляется сверху вниз. Следует вводить 


член, сначала прижимая к верхней стенке влагалища, а затем движением 
Е лобка, круто поворачивать его вниз. Женщина должна опустить таз и, заняв 
ртом, полусидячее положение, крепко прижать мужчину ксвоему лобку, держа его 
за ягодицы, одновременно легким движением низа живота обращая удар 

мужского члена в нижнюю стенку влагалища. 
"Плавание против течения" — удар мужского члена наносится сначала 

в одну, а потом в другую стенку влагалища: 

"Кабаний удар" — самый приятный для женщины, и поэтому она всегда 


Так 4 стремится получить его в любовном акте, направляя мужской член руками. 

\ "Дротик" — слабый и легкий. Этот способ употребляется в тех случаях, 

‚Так целуют | когда женщина устала и хочет отдохнуть, но не хочет снижать направление 

любовного акта, желая продлить наслаждение. Но для мужчин "Дротик" 

элуют шею, весьма зажигателен и часто приводит к быстрому концу с наивысшей сте- 

к пенью любовного экстаза. Именно "Дротик" полностью ‘облегчает мужчину 
ими губами: ) и поэтому он рекомендуется для продолжения потомства. 


"Копье" — остановка на ходу для мужчины и медленное разжигание 
страсти у женщины. При длительном исполнении женщина в своей страсти 
теряет контроль, и в самозабвенном экстазе берет на себя всю инициативу 
любовного акта, заканчивая его способом "Дротик". 

"Плавание против течения" - очень любят женщины. Мужчинам 
‘нравится лишь наслаждение женщины, но они предпочитают сразу же 
избрать другое положение, когда чувствуют, что женщина уже удовлетворе- 
на или близится мгновение любовного экстаза у самого мужчины. 


Способы введения члена: 


_ "Качели" обычный удар, при котором мужской член вводится и 
выводится равномерно, плавными движениями низа живота касаясь 
ягоди ны. 
движение внутрь производится не сразу, а 2 —3 толчками 
члена одним быстрым движением. ы 
й" — глубоко, почти до предела введенный член совершает 
пчков еще глубже, а затем одним длительным движением 


‚а, до предела. . 


и после некоторого замедления вновь резко ВВОДИТСЯ г 


"Мужское пожатие" — член через ногу женщины вводится во влагали 
и и трение производится лишь об один бок с остановкой и сильным Прижатием 
| члена всем телом. з 
ИИ. "Петушиный" — член касается несколько раз головкой входа негл 
а когда вход сузится и женщина в экстазе захватит мужчину за яг 
член резко вводится внутрь на всю глубину и делается 2 - 3 дв 
вкруговую с помощью бедер. Женщина вращением таза сама п 
этому удару. 

"Воробьиный" — член вводится на глубину головки и после 3 — 4 мелких 


| Убоко 
| 
| 
| 
| 
| движений вынимается. Так повторяется до тех пор, пока женщина не обре- 
| 
| 
| 
| 
| 


ОДицы, 
ижения 
омогает 


тет желания. 
"Турнир" — член медленно вводится во влагалище, затем 


быстро 
продвигается внутрь с резким толчком до самого предела, а затем медлен- 
но полностью вынимается. 


"Бычий" — движения глубокие, сильные и быстрые. 
| "Слоновый" — движения медленные, мягкие, но очень глубокие. 


Движения тела 


| "Цель" — он приподнимается и опускается на нее, опираясь на руки. Это 
| разнообразит удовольствие, но не радует женщину, 
| "Дельфин" — он касается всем телом, грудь на груди, живот на животе, 
| каждая нога на ноге и двигается, все время касаясь ее. Ласковый прием. 
"Кольца любви" — он одновременно, с каждым движением члена, 
| приподнимает то один ее бок, то другой, как бы отворачиваясь от нее или 
поворачиваясь к ней. Изощренный прием, усиливающий наслаждение. 


| "Толчок" — член вводится в женщину движением бедер и низа живота. 
| 
| 
| 
| 
| 


Приемы с участием рук: 


Вводят член во влагалище, рукой вращают его в разные стороны, 

° Сильно прижимая к разным сторонам входа. Прижатие члена к верху уско- 
ряет любовный акт мужчины, ак низу — женщины. 

г Когда член введен до конца, на его основание рукой женщины натягива- 

ются ее нижние губ. Это делается при малом члене или для повышения 

_ наслаждения женщины. Держа женщину руками в паху, мужчина помогает 
ей шире развести ноги и глубже ввести свой член, 

` Касание руками женщины мошонки, основания члена, вращение его 

_ внутри влагалища или прижатие его к одному боку ускоряет любовный акт 

о стороны мужчины и делает его для женщины более легким, но и более 

острым ым, держа их руках мошонку мужчины и слегка перебирая ее 

: могает ему получить полное облегчение и наивы- 


ограничивать свое желание одним любовным то 
‚он может его повторить, но не ранее, чем через час. 
бленных или для тех у кого было длительное воздер- 
обождений в сутки. 


К 


359 


. Но наибольшее 


должительнее его. 
Способы прикосновения друг к другу бесчисленны 


обласкан женщиной. 


Любовный акт следует начинать лишь тогда, когда его возжелает не 


разум а тело. Желание женщины, усиленное ее ласками, вызывает желание 
мужчины. Наслаждение будет полным, когда его первым получит женщина. 
После любовного акта благодарная жен 


щина должна стать утомленно- 
му мужчине матерью и ухаживать за ним, как за ребенком. 

Любовные акты должны отличаться разнообразием. Это — забота 
женщины. Мужчина должен быть послушным и сильным. 

Брахма создал для наслаждения три типа женщин: 

"Пармины" — скромны и холодны, как луна. Стыдливы на ложе и кротки 
с мужчинои, обладают хрупким сложением и неполным телом, имеют ма- 
ленькие груди. Они напоминают цветок лотоса. Мужчины желают их страс- 
тно и получают на ложе полное удовлетворение. 

"Пигрины" — горячи и страстны, бесстыдны в любви, жаждут наслаж- 
дения, спешат на ложе и не скупятся на ласки. Тело их тепло, а полная грудь 
высока, ягодицы круты, ноги сильны. Мужчины имеют их своими лю- 
бовницами, желают всегда, безмерно ревнуют и страдают, а на ложе впа- 
дают в блаженство, кончающееся полным изнеможением. 

"Санхимы" -— в меру страстны, рассудительны, желаниями владеют, 
управляют, не стыдливы, но скромны, практичны и думают о потомстве. К 
мужчинам критичны, но не ласковы, мечтательны и полны тихого сладост- 
растия. Мужчины берут их в жены, но на ложе предпочитают быть с другими. 

Мужчина может знать либо тех, либо других, либо техи других и третьих. 
Но, оставаясь с женщиной, он всегда остается мужчиной — властелином и 
рабом ее любви и желаний на ложе. Мужчина в любовном акте ведет себя 
ка "Слон", "Жеребец", "Леопард", "Бык" или "Мул". 

Мужчина "Слон" больше привлекает до сношения, чем после него. Он 
велик и неповоротлив. Его мошонка большая и твердая, а член огромен, но 
не упруг. Кама-сутру он ценит мало, предпочитая всем другим способам 
"упарати", "ассинтак", "аппата". 

Мужчина "Жеребец" хорош собой, его мошонка восприимчива к женской 
ласке, а член длинен. В любовном акте он тороплив и неаккуратен, само- 
любив и неблагодарен. Его предпочитает рабыня, но не оценит принцесса. 

Мужчина "Лев" благороден сердцем и силен на ложе. Его мошонка 
стыдлива к женской ласке, но служит своим содержимым наслаждению 
женщины. Его член велик и тверд, а движения энергичны и ласковы. Он 
хороший супруг, но скромный любовник. Женщины его желают больше, 
нежели он их. Овладеть им можно только с применением кама-сутры. 

Мужчина "Леопард" легок, быстр и ласков. Его мошонка — сосуд с огнем, 
а член — звенящая плоть. В сношении он ласков и настойчив, благодарен и 

неутомим. Он — услада молодой женщины и надежда ее снов. Кама-сутра с 
ним — восторг наслаждения. Раджа и гарем превращают его в страстный 


тайфун, покоряющийся власти женщин. 
_ "Мужчина "Бык" коренаст, силен и упрям. Его мошонка велика, но жест- 


женщина его не желает. В сношении он силен, не 
бен продолжать половой акт без желания женщины и 
= =а мода : $ 


ороток, но могуч. Его удары энергичны, злы и достигают цели 


даже при ее сопротивлении. Кама-сутра ему безразлична. он берет 
женщину везде и всегда, когда она ему нужна. Ласки для него излишни, 

— — Мужчина "Мул"невелик, медлителен и чрезмерно спокоен. Его Мошонка 
безразлична к женской ласке, но член с помощью женщины становится 
длинным и упругим. В сношении он покорен и утомителен неповоротливос- 
тью и затянутостью. Его желания ограничены желаниями женщин. Каме. 


сутра ему неведома, и женщина, обладающая им, может распоряжаться им 
как хочет. 


Движение женщины в любовном акте 


Еспи женщина лежит неподвижно во время сношения, если она рас- 
слаблена, то довольно долго способна к игре, но ее тело не получает 
полного удовлетворения и достаточного облегчения. 

Если женщина активна в любовном акте, инициативна и нежна в ласках, 
напрягается всем телом и стремится ответить на каждое движение мужско- 
го члена, тем самым помогая ему, она получает наивысшее наслаждение, 
получая полноценный любовный экстаз. Такой любовный акт делает ее 
легкой, счастливой и веселой. Внешность ее более привлекательна, 
мужчина чувствует в ней женщину и постоянно желает ее. 

Если женщина затягивает любовный акт, то этим она ослабляет его 
остроту для мужчины и повышает общее напряжение своего тела, теряя в 
наслаждении. 

Женщина может увеличить удовольствие надувая живот. Тогда вход во 

‚ Влагалище становится меньше, мужской член входит в него с большим 
наслаждением (влагалище "“слоних" становится приятнее "газелевого"). 
Этот способ называется "Познание". 

Особенно возбуждает прием, именуемый ”/7ожатие". Она сокращает 
мышцы влагалища и охватывает мужской член, когда тот дости гнув глубины 
движется обратно. Этот прием способствует увеличению мужского члена и 
повышает наслаждение женщины. 

"Пожатие бедрами" — она сжимает бедра и тем самым сдавливает 

ь мужской член, задерживает, но не затрудняет ёго движения. "Качание 

лодки" — она повторяя движения мужчины, качает его своими бедрами и 
ягодицами вправо — вверх, влево — вниз. 

"Борьба и бег на ложе" —она вместе с движением мужчины поочередно 
И сильно поднимает ноги, стремясь поднять их выше и упереться ими в 

"Вращение" — она поворачивает ноги внутренней стороной бедер и 
каленей наружу, а затем, сжимает член мужчины поворотом бедер и колен 
внутрь. — 

"Лебединое" — она постепенно выгибается, опуская грудь, поджимает 

‚ живот, легко ударяет мужчину лобком, и, уперев одну ногу в ложе вторую 
поднимает высоко вверх и в сторону. 

"Толчок" — живот женщины короткими ударами идет навстречу мужчине. 
"Змея" — женщина, не выпуская из себя мужского члена, извивается на 
ей, стремясь прикоснуться к телу мужчины своей грудью, боками, 

‚ бедрами, ногами, помогая движениями рук. 

’— она поднимает живот и держит мужчину только животом, 

нимая его, помогая себе движениями ног. : 
высоко поднимает живот и опускает голову и ноги, пом 

7 свернутые ковры, но не мягкие подушки. Ноги и : 

авлены, но не подняты. Мужчина должен касаться 


ъ®эъ. 
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лобка, глубоко до упора вводя член в женщину. 

Женщина получает желанное, 

должен быть возбужден ласками женщины, и тогда 6 й 

| приятен. Ласки женщины подобны б : а оЗобенно ой 

р бешенство может привести мужчину л 
к его мошонке и основанию члена. 


Легкое прикосновение зубами к основанию члена и перебирание паль- 
цами мошонки превращает мужчину в прирученного тигра. 

Поцелуи в головку члена, когда он во рту у женщины, посасывание его 
доставляют наслаждение обоим. Соском груди женщина одновременно 
касается мошонки и трет ее. Иногда таким путем и мужчинаи женщина могут 
полностью завершить любовный акт, что, однако, не следует делать 
слишком часто. 


Позиции секса по восточным трактатам. 


1. "Деревенский" —он сидит, поджав под себя ноги. Она, раздвинув ноги, 
садится ему на бедра, вводит в себя его член и, схватив руками его плечи, 
низом живота начинает движения. 

2. "Наездник" — она сидит, чуть раздвинув бедра. Он садится лицом к 
лицу к ней на бедра, вводит член и начинает движения. 

3. "Идрака" — он сидит, вытянув ноги. Она садится на них, прижимаясь 
ягодицами к его паху, вводит член в себя и легким покачиванием и накло- 
нами начинает движения. 

4. "Парачхада" (двойной) —она лежит на спине. Оннаней лицом кногам, 
но также на спине. Она садится, и, двигаясь к нему, вводит член. Сношения 
совершаются: он на спине, она — сидя, и наоборот. 

5. "Цейлон" —она на спине, ноги в стороны, но не подняты. Он ложится 
между ними и вводит член. Сношения совершаются на полу. 

6. "Черепаха" — она на’`спине. Ноги подняты вверх, колени согнуты и 
прижаты к его бокам руками. Он стремится прижать ее колени кее плечам 
и наносит "кабаньи удары". 

"Парачхада" суживает вход. Древняя позиция, доставляющая наслаж- 
дение обоим. Требует сноровки, но прекрасна и изысканна для быстрых. 

"Цейлон" расширяет вход. Наслаждение упора. Удары наносятся вглубь 
и достигают цели. 

"Черепаха" — здесь проявляется власть мужчины, а страстные объятия 
колен женщины соединяют их. Объятия крепче панциря черепахи. (Упро- 
щение позиции —ее ноги на ложе). 

7. "Два копья" —ее ноги вытянуты, впуская в себя один только член. 

8. "Целомудрие" —ее ноги сомкнуты и вытянуты, впуская лишь его член. 
Он сжимает ногами ее бедра. 

9. "Супружеский" —ее ноги расставлены и вытянуты. Не утомляет, но и 
не доставляет острого наслаждения. 

10. "Вторая жена" — ее ноги расширены до предела и вытянуты. Не 
| омляет, но наслаждения больше. 
| о 11. "Услада супруги" —ее таз приподнят подкладыванием подушки. Она 
наслаждается без утомления. Он освобождается полностью, но без „ 
страсти. . 

< 2. "Поджурати" — оба помогают друг другу руками. Он тянет ее на себя 
за ‚ упираясь в них руками и одновременно раздвигая их Ня в 
‘шире держит его руками за ступни согнутых ноги тянет на вверх, 
: лит › наносимые удары. : 

ВАА ь 


13. "Индиане" — она поджимает ноги в коленях и садится на НИХ, зате 
широко расставляет бедра и откидывается на спину. Он овладевает" ею 
большим наслаждением. Не следует спешить отказываясь от этого способа 
но, сдерживая ярость мужчины, следует привыкнуть к нему постепенно. И 
он останется лучшим из всех изысканных способов. 

14. "Индиане сута" —то же, но ее бедра сомкнуты. 

15. "Скорпион" — оба совершенно расслабляются, широко разбрасыва. 
ют ноги и руки и лежат друг на друге. Применяется при предварительном 
возбуждении мужчины. 

16. "Стебли лотоса" -—она вводит в себя член и затем скрещивает ноги 

‚ в коленях и бедрах. 

"Мягкая позиция": ноги женщины широко разведены и до предела под- 
няты. 

17. "Два столба"-она держит широко расставленные ноги прямо вверх. 
Удары наносит мужчина. Она лишь отвечает ему покачиванием таза. 

18. "Квадрат" — то же самое. Он кладет руки на внутреннюю сторону ее 
бедер у паха и разводит их еще шире, одновременно помогая ее толчкам 
ему навстречу и делает ее бедрами все приятные ему движения. 

19. "Вавилон" — то же самое. Он держит ее за пятки. 

20. "Кольца змеи" — она своими пятками упирается ему в ягодицы и 
короткими толчками усиливает его удары. 

21. "Небо и земля" — она кладет свои ноги на его плечи или касается 
пятками спины. 

22. "Минарет" — одна нога вытянута вверх, другая вниз и в сторону. 
Затем ноги чередуются. 

"Мягкая позиция" женщины расширяет ее вход и делает короче матку, 
позволяя мужчине касаться ее дна. Это приятно женщине, но не всегда 

‚ способствует полному освобождению мужчины."Два столба“ — обычно 
очень быстрое освобождение мужчины и полное удовлетворение женщины. 

"Минарет" — наслаждение для мужчины, но утомительно для женщины. 

} Избавляет фигуру от излишнего живота. 

"Небо и земля" — мужской член касается дна матки, доставляя женщине 
неизгладимое наслаждение. Движения мужчины должны быть неторопливы 
иласковы, без резких толчков. Движения женщины должны позволить члену 

_ Касаться алмаза жизни — места, где мгновенное прикосновение делает 

женщину счастливой и удовлетворенной. 

"Кольца змеи" — искусное наслаждение для обоих. Придают ритм и 
энергию, так ценимые молодыми женщинами. 

"Жесткая позиция": ноги женщины сомкнуты и подняты вверх. 

з 23. "Колыбель" —она поднимает ноги вверх, не раздвигая их в стороны, 

®° сгибает в коленях и прижимает к груди, При введении они чуть разводятся, 

— вновь смыкаются и охватываются руками. Он ложиться сверху, и, придер- 

_ живая ее за ягодицы, начинает движения. 

24. "Клубок" — то же, но он садится, вытянув ноги, а она, подняв колени 
груди, лежит спиной на его ногах. 
_25. "Корзинка" — то же, но колени ее чуть раздвинуты и носки ног чуть 

‘оттянуты вниз и упираются верхней частью в его живот. 

‚26. "Цветок лотоса" - ее ноги перекрещены. 
27. "Павлин" —она поднимает одну ногу к груди, а другую вытягивает на 


Кесткая позиция" суживает вход, но позволяет принять мужской член 
‚глубоко, усиливая наслаждение для женщины. Наиболее ласковый и 
ый для нее прием. 

пубок" и "Корзинка" отдаляют конец, но очень возбуждают обоих, 4% 


за эа 


за. = за ти 
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не позволяют члену проникнуть так глубоко, как ему хочется. 


ль, Коры лотоса" уменьшает вход до газелевого. 
я ни очень хорош для зрелых и ценящих не ритм, а полноту 
ь ) "Высокая позиция” (парахалана) 
| 28.Она ложится поперек пристенной скамьи или на связке ковров. Ее 
чм, ноги спущены вниз. Он стоит на коленях, или, если она лежит высоко, на 
\ %, ногах, но не сгибая их. Наслаждение достигается сильным упором мужчины 
ь Положение же женщины должно постепенно изменяться, что позволит 
применить почти все способы любовного акта. 
Уи м, 29. "Отражение в утренней воде" — она поднимает обе ноги. Он стоит 
мамы между ними и тянет их вверх, поднимая ее таз до высоты своего члена. 
мож 4. При высокой позиции велико наслаждение женщины в покорном 
Сб, ожидании мужских ударов, которые подобны ударам дровосека. Одним они 
ыы усиливают наслаждение, другим разнообразят его. 


"Тириам": оба партнера на боку 


30. "Кентавр" — она лежит на боку, ноги вытянуты. Он лицом кее ногам, 


Или Касаетя разводит их и сее помощью вводит свой член. Она при этом слегка изгибает 
свой стан, давая члену войти, а затем выпрямляется. 
ив — 31. 'Дайпур" — она лежит полубоком, широко расставив ноги. Он на ней, 
сторону, кладет верхнюю ногу себе на бедро и стремясь коснуться своим пахом ее 
паха, мягко вводит в нее свой член. 
роче матку, 32. "Султан Бабур" - она на боку, крепко сжимает бедрами его ноги и 
‚ не всегда. энергичными движениями таза производит в себе движения его членом. 
- обычно ’ 33. "Царевич" — он сидит, поджав ноги. Она лежит на боку м кду его 
) женщины. коленями, прижав свои колени к нему. 
, женщины. 34. "Дамдаван" — она лежит на боку на возвышенном месте, ноги 
ножницами. Он стоит между ее ног. 
я женщине 
торопливы "Урапати": женщина сверху 
лить члену | 
е ‘делает 35. "Игра шира" -— оба в древней позиции, но она на нем и подражает его 
ь движениям. Особенно приятно, когда сна совершает мужское движение 
оитм И “цепь”. 
т 25 ь 36. "Всадница" — она вытягивает ноги вперед и садится на его член. 


37. "Амазонка" — она сидит на его члене, свесив ноги на одну сторсну. 

38. "Куропатка" — она ложится сверху между его расставленными 
ногами, впустив в себя его член и сведя бедра. 

39. "Штопор" - она садится на его член и вращается бедрами. 

40. "Кол" — она садится на его член, но спиной к нему. _ 

41. "Бубен" - она на нём. Не изгоняя ее он под ней ее к 

делает . Затем такой же круг делает она. 

е И ралати: в при сношении с беременными и когда 
женшина устала быть под мужчиной и хочет насладиться свободой ею 
избранных движений. Мужчина должен быть покорным. 


С ‘ужчина сидит, опустив ноги, женщина 


| между ними. Ее ноги широко разведены в бедрах, но ее пятки на его спине 
43. "Раскрытый бутон" - то же самое, но ее ноги лежат на его окт, 
| или сжимают его бока. ы 
| 44. "Ящик" — его ноги перекрещены за ее спиной. 
| 45. "Кресло" - ее ноги оплетают его шею. 
| 46. "Кукла" — ее ноги лежат на его бедрах. 
47. "Эрос" — она и он садятся на скамью. Она скрещивает ноги за еп 
| спиной и опускает их к полу, не выпуская из себя член. 
48. "Трон" — он кладет кисти рук себе и на колени. Она садится на кисти 

рук, как при "бутоне", и старается ввести в себя его член. 

| ; 49. "Материнство" —она садится боком кнему на колени, ВВОДИТ в себя 
| ‚ его член и сжимает ноги. Свое лицо она прижимает к его груди и целует его 
| 
| 
| 


50. "Посадка в седло" - так же, но одна ее нога поднята на его руку, или, 
еще лучше, заброшена на`его шею. 

51. "Ладья" — она садится спиной к нему на колени, оплетая его своими 
| ногами. Прижимаясь к нему спиной, нагибается вперед, не выпуская его 
член. Он встает и держит ее согнутой на члене, слегка покачивая. 

52. "Загон" — она садится на корточки на скамью спиной к нему. Он 
| ВВОДИТ В нее снизу свой член, сидя на скамье, затем, упираясь руками, 
|| 68 поднимает ноги и пропускает их ей под колени. 
| "Ассинтак" — самое трудное и изысканное положение в любовном акте. 

| Оно достаточно грубо й не способствует быстрому освобождению. Но для 

| женщин "ассинтак" — это высшее наслаждение, которое она может получить 

| № с мужчиной. Это искусство "ланей" и "газелей". 

| Женщина, овладевшая искусством “ассинтак", привлекает мужчин на- 
всегда. Для мужчин "ассинтак" труден, но пленителен и желаем. "Ассинтак" 
всегда отдаляет конец и доставляет удовольствие своей продолжитель- 

„ ностью и остротой. Он лишь для благородных, чистой крови, низшие расы 
его не ценят, так как он им не доступен. 


Позиция стоя — "схета". 


® 63. "Простая схета" - оба стоят лицом друг другу. Оначуть раздвигает 
° Ноги, а он, подставив свои, вводит член. Она сжимает бедрами введенный 
_ член и начинает движения. Он активно ей помогает. Главное, правильно 
выбрать положение ног. 
А: " — оба стоят лицом к лицу, одна ве нога на возвышении, или 


_он держит ее 


ногу на весу и вводит под нее член. 

— Он, широко расставив ноги, упирается спиной о стену. Она 

на его шее, упираясь ногами ( коленями или ступнями) в его 

вводит в себя его член. 

‘аропон " — то же. Он держит ее за бедра. 

ла" — то же, но ее ягодицы на сплетенных кистях его рук. 

— ТО же, но ее колени на его локтях. Е 

она стоит спиной кнему, нагибается вперед и упирается 

и а его колени. Он вводит ей член под приподнятые ягодицы. 
_- он пропускает руки ей под мышки, кладет ладони на 

| ее, одновременно вводя ей сзади член. Слегка 
‘ой, она движением ягодиц вверх и вниз стремится 


оим, но особое наслаждение она доставляет 
любви и ценящей не освобождение, а мужское 


* 


^ естественное положение для сношения ь 
лающей его после разлуки женщиной. сильного мужчины с же. 


"Аппата": он на ней сзади. 


61. "Аталаса"- она лежит на животе, ноги 
чуть приподняты. Он вводит ей свой член, сидя на ней и вы 


член, повисает на ней и качается. 

64. "Скамья" — она упирается локтями и коленями, держа руками свои 
лодыжки и раздвигая ими` ягодицы. Он, стоя на коленях, вводит член 
сильными короткими ударами, пригибая ее голову вниз: 

65. "Арбалет" — она опирается о ложе грудью, высоко поднимая зад и 
широко разводя ягодицы. Поднимая навстречу мужскому удару таз, она 
направляет член в самую глубину таза. 

Умелое пользование "Арбалетом" высекает искры из глаз женщины и 

‚ доводит ее до возвышенного исступления. Сознание покидает ее, и она 
всецело познает волшебное блаженство Кришны. 

66. "Дама" — она стоит на четвереньках. Он разворачивает сзади ее 
бедра, кладет их себе на бока и стоя на коленях вводит в нее свой член. 

67. "Феникс" — она опирается на ложе коленями и, низко нагнувшись, 
грудью. Ягодицы чуть раздвинуты. Он, вытянув ноги, и, прижимая ее 
ягодицы к своему животу, вводит в нее свой член, и сильно прижимает к 
своему телу. 

68. "Лангуст" — она стоит на четвереньках. Он ложится на нее сзади, 
оплетая ее руками и ногами. Движения производит она. Он должен лишь как 
можно плотнее касаться ее всеми частями тела. 

"Аппата” — нормальное положение для всех живых существ. Оно 
наиболее удобно для зачатий и самое полезное для здоровья женщин. 
Женщина при "аппате" кончает быстро, полно и с наслаждением. Для 
мужчин она не всегда удобна и именно мужчина повернул женщину к себе 
лицом и устами. В глазах женщины, он увидел верность и благодарность, но 
‘ее чрево стало принадлежать ему лишь наполовину. Пользуясь “аппатой", 
мужчина не видит глаз женщины и не знает ее губ, но обладает ею пол- 
ностью и безраздельно. Лишь женщина, познавшая "аппату", верна своему 
мужу и не ищет ообразия с другими мужчинами. 

ный перо с и зрелости в любви. Молодыми ее 
прелесть непознаваема. 


Женщина лежит на спине, а мужчина сидит рядом, 


69. городское —то же, но женщина ставит ступни согнутых в коленях ног 
на бедра мужчины, 


на живот женщины, 
‘принимают позицию деревенского сно- 
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шения, только мужчина вытягивает ноги, а потом ложится на 

72. стрела — мужчина сидит, вытянув сомкнутые ноги. Женщина нача. 
ла садится на них, потом расставляет свои ноги и ложится на вытянутые 
мужчиной ноги спиной. 


спину, 


Высокая позиция: Женщина лежит на спине поперек 
стенной скамьи или связки ковров, и ноги ее спущены вниз 
а мужчина полустоит, упираясь во что-нибудь, если позво. 
ляет возвышение. В высокой позиции возможны все спосо- 


бы древней позиции, кроме копий, целомудренного, 
индраники и клубка. 


73. отражение в воде — мужчина стоит между ног женщины, которые 
подняты прямо вверх, и тянет их вверх руками до высоты своего члена —и 
гак происходит сношение. 

74. полукрест -— ноги женщины подняты и прижаты к груди, а мужчина 
лежит на ней наискось, 

75. вертел - мужчина лежит на боку, а ноги женщины, 
спине, подняты вверх, разведены и перекинуты через мужчину 


лежащей на 


` Двойная позиция: мужчина лежит на женщине лицом кее 
ногам. 


Двойная позиция усиливает наслаждение, сужает вход во влагалище, 

но довольно трудна в исполнении, здесь возлюбленные должны под- 

`тягивать х себе друг друга, причем обязательно в такт. Цейлонское сно- 

шение расширяет вход во влагалище. При павлиньем и городском способах 

сношений сразу можно определить темперамент женщины: если она в этих 

положениях старается, опустив голову, приподнять зад, то это темперамен- 
тная женщина, если просто лежит -— вялая. 


_ Парачхада Триак: женщина на боку 


, 76. гарадабабхай — мужчина и женщина лежат на боку, вытянув ноги. 
При этом сношении мужчина подкладывает по бедро подушку, 


-& 77. заячье — женщина лежит на полубоку, расставив ноги. Мужчина 
_ _ Лежит на ней, 


® 78. треугольник — женщина лежит на боку, сжимая бедрами бока 
‘мужчины, лежащего на боку между ее ногами. 
_ 79. драконье — мужчина сидит, поджав ноги. Женщина лежит на боку 
между его коленями, прижав свои колени к груди, 
80. самарити —‘ женщина лежит на боку, мужчина лежит между ее 
‚ ногами к ее лицу, причем его живот или спина покоятся на ее 


палава — женщина лежит на боку на возвышении. Мужчина стоит 
ней. `Эти сношения нежные. Они применяются при сношении с бере- 
. ой. а женщина устала под мужчиной, а также для 


`` | Парачхеда асатиака: сидя 
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но, Е тожеб но ноги женщины не расставлены, а перекрещены 
О _ 83. кофе — то же, но ноги женщины не расставлены. а лежат у о, 
чи | бока мужчины, АБ. 
се 84. тирон — мужчина кладет кисти рук себе на 
} локти и сложенные та 
реа, руки кладет на колени. Женщина садится на них так жеб как при сношении 
[ | утон, 
% | 85. чаша — женщина садится на возвышенииб расставив ноги7 мужчина 
| стоит между ее ногами. 
86. хула — то жеб но ноги женщины оплетают шею мужчины, 
ы, 87. удхабара — женщина поднимает и опускает ноги, находясь в поло- 
ла Уи жении, или мужчина делает это с ее ногами, держа женщину за бедра или 
и пятки, 
] 88. колыбелька — женщина сидит на коленях мужчины боком. Ноги ее 
почти сомкнуты, 


89. нежное — то же, но нога женщины поднята и опирается на руку 
Кащей м мужчины или закинута за его шею, 
90. нага — начинается с положения ладья, потом мужчина садится, 
| 91. свастика — женщина садится на корточки. Мужчина пропускает свои 
| ноги под ее колени и там старается тоже сесть на корточки, вводя член. Оба 
ОМ кее обнимается и начинают раскачиваться. 
Эти положения доставляют большое удовольствие женщинам, но неко- 
торые из них достигаются с трудом. 84 расширяют влагалище; 88 сужают 
вход; 91 особенно отдаляет конец и усиливает наслаждение; 89 сужает вход 


алище, до предела и особенно приятно для мужчины. 
ы под: 
р Уи Парачхеда аната: женщина на животе 
У : 92. аталса — женщина лежит на животе, расставив и вытянув ноги. 
Мужчина лежит на ней, 
‘ 93. аталса сура — то же, но женщина лежит, приподняв одну ногу, 
94. коровье — женщина опирается на вытянутые руки и прямые ноги, 
мужчина висит на ней, 


95. ослиное — женщина стоит на четвереньках, опираясь на ложе лок- 
. тями и коленями, максимально пригнувшись, она держит руками свои лодыжки, 
ноги, 96. слоновье — женщина опирается на ложе грудью и коленями, то 
опуская, то поднимая навстречу мужчине, 

Ут, ам - ина стоит на четвереньках. Мужчина стоит сзади на 

т коленях и вводит половой член, поднимая и разворачивая ей бедра, 
98. газелье — женщина прижимается к ложу коленями и грудью. 
° Мужчина прижимает ее руки к своей груди. Женщина расставляет ноги, 

нее и, 

о женщина стоит на четвереньках. Мужчина 
навалившись сзади, вытягивает вперед ноги, сжимая ими бедра женщины, 
` 100. петушиное — мужчина сидит, поджав ноги под себя. ть 
на живот, упираясь ногами в пол, а руки кладет на бедра мужчин Е 
— женщина ложится на живот, расставив 
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А. : Словарь сексологических терминов 


'Аберрация половая — половое извращение, отклонение от нормы. 
}: 'Аборт — прерывание беременности в первые ее 28 недель, когда плод 
еще нежизнеспособен. 

- Абстиненция половая (син. - депривация половая) — период вынужден. 
ного или сознательного воздержания; комплекс тягостных общенев- 
ротических и местных проявлений психофизиологического дискомфорта, 
возникающих при снижении уровня половой активности ниже инд ивидуаль- 
ной (конституционально-возрастной) потребности. Абстиненци 
парциальная — вынужденное половое воздержание, смягч 
лением эякуляций при суррогатных (мастурбация, пет 
льных (поллюции) формах полового удовлетворения; 

| тотальная — абсолютное отсутствие половой актив 

| наступает ни при каких обстоятельствах. 

| 'Аверсия сексуальная - негативное отношение кс 
в Целом или негативное отношение, касающееся только 
при позитивной оценке партнера в остальных областя 

‘Агрессия сексуальная — половое поведение, характеризующеася повы- 
шенной активностью, психологическим давлением на Е стрем- 
пением кего подчинению, иногда с причинением ему мора; и физичес- 
кого страдания. 

Алголагния — сексуальное удовлетворение, испытываемое при 
причинении боли половому партнеру (активная алголагния — садизм( или в 
связи с болью, причиняемой половым партнером (пассивная алголагния — 
мазохизм). 

'Апибидемия - отсутствие полового влечения. 

'Амбивалентность сексуальная — двойственность переживаний, когда 
одновременно у человека существует половое влечение к лицам обоего 

З пола. 
х ‘Амбисексуальность — термин, используемый в качестве синонима 
терминов "гермафродитизм" и "бисексуализм". 
'Аменорея - отсутствие менструаций в течение 6 месяцев и более. 
Амок — состояние сильного возбуждения, утрата здравого рассудка, 
эротическое ослепление. Характеризуется резким возбуждением и агрес- 
] ия — то же, что и фригидность. 
4 — мужские половые гормоны (тестостерон, андростерон и 
др.), регулирующие развитие мужских вторичных половых признаков. 
° _ _ Андромания - то же, что и нимфомания. 
'Андрофилия -— разновидность мужского гомосексуализма — влечение к 
взрослым мужчинам. 
Анальное сношение — форма сексуального контакта, при которой поло- 
эн вводится не во влагалище, а в задний проход. Подобный способ 
‚ является обычным для гомосексуалистов, однако в отдельных 
| ется также и гетеросексуальными партнерами. 
педерастия пассивная. 
'- навязчивый страх у женщины перед половым актом. 
овая -— то же, что фригидность. 
иональное половое расстройство у женщин, 
нием которого является отсутствие оргазма при поло- 
на наличие сексуального возбуждения и располо- 
некоторых женщин оргазм может наступить при других 


›произво- 
ненция половая 


да оргазм не 


партнеру 
уальной сферы 


+ 


\\ формах половой активности, например при ма а 


аноргазмия), или не появляться совсем (Тотальная зации, КОНТрольная 
\ Асексуальность -— отсутстви оргазмия). 
о Аспермия — отсутсвие сперматозои 


) ‘Атрактивность — эмоциональное притяжение, 

‚ симпатия; м 
"Ж м ность эротическая — эротическая привлекательность. тия; атрактив 
ыы Аутофилия -— то же, что и нарциссизм. 

4 'Аутозрастия -— половое влечение к самому себе. См. на 
ссизм 
) м, 'Аутоэротизм — направленность полового влечения но самого 
или ых себяудовлетворение сексуальных влечен; 


та ль, собственного тела. 
ты 'Афродизиака — вещества, стимулирующие половое влечение, вызыва- 
ющие половое возбуждение (половые гормоны и др.). 


мула 'Афродизиомания — болезненная фиксация психики на поисках средств, 


= 


способных возбудить снижающиеся половые возможности. 


Фе Бигамия — двойной брак. 

Бисексуальность - в широком смысле слова обладание свойствами, 
ера Позы. | характерными для обоих полов (андрогиния); в узком смысле — половое 
ых Стран. влечение к лицам обоего пола. Чередуют гомо- и гетеро-сексуальные связи 

и физице на протяжении длительного времени. 

Вагинапьный оргазм — высший уровень сладострастного чувства, 
заемое при возникающего при значительном преобладании раздражителей эрогенной 
дИЗМ( ИВ зоны влагалища. 

‚. Вагинизм — судорожное сокрашение мышц влагалища и тазового дна, 


препятствующее проведению полового акта или гинекологического обсле- 
дования. Судорога вызывается уже прикосновением к наружным половым 


} органам женщины и является защитным синдромом. Наступает, как 

ний, когда правило, в начале половой жизни. 
ам обоего Викхарита - одна из суррогатных форм полового сношения: оргазм 
у 1 вызывается введением полового члена между сомкнутыми бедрами женщины. 
синонима | Виргогамия — девственный брак, характеризующийся сохранением це- 


лостности девственной плевы. Брак, при котором супруги в течении 


лее. длительного периода времени (иногда нескольких лет) не могут начать 
ка, 1 полноценную половую жизнь. При этом женщина может получать оргазм 

хр при петтинге. 

и Вирильность, вирилизация = появление мужских черт (тип телосло- 


вы жения, оволосения, тембр голоса и др.) у женщин под влиянием андрогенов. 
ы Влечение половое -— стремление к половой близости. 

Возбуждение сексуальное (половое) -- комплекс психических и 
физиологических изменений в организме мужчины и женщины в результате 
эротической стимуляции. Е 

Воздержание половое - усилия, направленные на подавление половой 
т ю щее половой акт. 

| = стное во, сопровождаю Е 
, ея я о доние полового возбуждения или оргазма 
| путем созерцания чужих наружных половых органов или наблюдения за 
} сексуальной активностью других людей. Ср. с эксгибиционизмом. г 
; Гармония сексуальная — половая жизнь, доставляющая удовольств 
обоим партнерам. ‹ 

Гедонизв сно которой-наслаждение (удо- 
а го, цель » жизни и аный мотив челове- 


Гениталгия — болезненные ощущения в области половых органов 

Генотип - генетическая конституция организма; Совокупность всех на 
следственных задатков, присущих данной особи. 

Гермофродитизм — двуполость, интерсексуальность: Рродженная двой. 
ственность репродуктивных органов, когда пол индивида нельзя ОДнознац- 
но определить ни как мужской, ни какженский. Различают Гермафродитизм 
истинный (при наличии мужских и женских половых желез) и ЛОЖНЫЙ, Или 

(наличие в организме только мужских половых же 

Геронтофилия — направленность полового влечения на лиц старческо- 
Й го возраста. Половая связь или развратные действия по отношению к 
| старикам. 

Гетерохромофилия — разновидность фетишизма, п 
половым влечением к партнеру с определенным ц 
другим цветом кожи может вызывать отвращение. 

Гимен — девственная плева. 

Гинекомастия — увеличение молочных желез 


роявляющегося 
ветом кожи, партнер с 


характеризующаяся 
безудержным стремлением к половому сближению с новыми женщинами. 
Гиперсексуальность — повышенное половое влечение. См. также 
Нимфомания, Сатириазис. 


Гиперсексуальность пубертатная — 


‚ частыми поллюциями и 
енной половой возбудимости: 


стойкое подавление сексуальных проявлений в 
результате систематического оттеснения сексуальных интересов мотива- 
циями и активностью спортивного, творческого или производственного ха- 
рактера. 

Гипогонадизм, аипогенитализм — недоразвитие половых органов и 


вторичных половых признаков в связи с пониженной секрецией половых 
гормонов. 


Гипосексуальность — снижение полового влечения; крайнее прояв- 
ление у женщин — фригидность. 


°__ Гипоспадия — врожденное недоразвитие мочеиспускательного канала, 
при котором его наружное отверстие открывается на нижней поверхности 
_ полового члена, мошонки или промежности. 

_—_ рсутизм = избыточное оволосение (рост усов, бороды) у женщин; 
‘проявление вирилизации. 

Гифедония (искажен. гипгедония, половая гипестезия) — притупление 
_ остроты сладострастных ощущений 


Гомосексуализм — половое вл 
г Г омоэротизм — эротическое 


другими проявлениями повыш 
ГД. иперсубпимация — 


ировать специфические половые гормоны. 
га пятно — участок на передней стенке влагалища, размер 
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вается при 
раздражение которого предположительно а женам озбуЖдонии и 
ЗмОМ. 


Даосизм — одно из направлений древнекитайской 


м Девиация (прилаг. — девиантный) — отклонение от Философии. 


. юрмы 
` Девиации половые — не относящиеся к болез рек: 
ОА нения от общепринятых (в рамках ненным состояниям откло- 


анной й 
м вого поведения. В й этнической КУльтуры) форм поло- 
ох Дефеминизация — процесс преодоления м 


а ых ра и поведения. альчиками женственных черт 
том у ‚ Дефлорация - разрыв девственной плевы во время полового сношения 
у или в иных случаях (травма, хирургическое вмешательство). 
, ых Диапазон приемлемости - совокупность Форм сексуального поведения 
( при интимной близости (как в коитусе, так и в подготовительной стадии 
Жчины предварительных ласк, не порождающая у партнера негативной эмоциона- 
тот льной реакции (выбор сексуальных поз партнеров, орально-генитальные 
то контакты т.п.). Диапазон приемлемости обусловливается особенностями 
Повото воспитания, представлениями о допустимом и недопустимом в ИНТИМНОМ 
Зон общении, соображениями морали. Ограниченность диапазона приемлен- 
ща ности может проявляться подавлением таких способов проведения полово- 
ми го акта, как минет (феллацио), куннилингус и др. 
не Диморфизм — две качественно различные формы одного и того же 
"УМ. таже явления; половой диморфизм — различия, обусловленные принадлеж- 
ностью к мужскому или женскому полу. 
НОШескому ви. Дисгамия — дисгармония половых отношений между супругами, при 
тлениях и фан. которои аноргазмия у женщины вызвана тем, что половой акт совершается 
"ПОЛЛЮЦИЯМИ я не в соответствии с ее потребностями. 
; Дисгармония сексуальная — общее название различных половых нару- 
я | шений, возникающих в результате неудачного выбора партнера; разно- 
проявлений в видность партнерской сексуальной дисфункции. 
ресов мотизе: 'Дисгенитализм — ненормальное развитие половых органов. 
дственного ха- 'Диспареуния — термин, которым различные авторы определяют очень 
широкий круг нарушений, главным образом у женщин, от отсутствия поло- 
ых органов и вого влечения (асексуальность) и неспособности к оргазму (аноргазмия) до 
цией половых дисгармонии половых отношений между супругами (дисгамия), болезнен- 
| ных ощущений в половых органах и мышечных спазмах, затрудняющих 
айнеё прояв- о сношение или делающих его невозможными. 
и ия — сексуальная партнерская, 
ан а - на расстройства, проявляющиеся взаимодейст- 
ного вием конкретной партнерской пары; часто трактуется как сексуальная несо- 
‘поверой" вместимость, хотя нередко за ней стоит всего лишь отсутствие некоторых 
жен в тн . стия, содомия 
ру | Зоофилия (син. бастиофилия. скотоложество, зооэра ребе г 
| бестиализм) - половое влечение к какому-либо животному. уе ы я 
пу" перверсия, при ‘которой половое влечение направлено на жи : 


й о двух 
Зоофилия известна с глубокой древности. В Библии рассказывается 
городах Содоме и Гоморре, жители которых погрязли в распутстве из % ыы 
были испепелены огнем, посланным с небес. В переносном 
зоофилия — беспорядок, хаос, развратная жизнь. 
Амиси, вого влагалище. К 
: ем енот мы их половой акт или 
ть о обоих партнеров. Под импо- 
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альная инверсия означает гомосексуализм. 
Инициация -— обряд посвящения. 
Интерсексуальность — неопределенность соматичёского полового ста- 
туса (гермафродитизм)-или половой идентичности (транссексуализм)., 
Интраутерин - спираль, предохраняющая женщину от нежелательной 
беременности. 
Интромиссия — введение полового члена во влагалище. 
Инфантилизм - задержка в развитии организма, физическая и психи- 
ческая, в том числе недоразвитие половых органов. 
Инфантосексуализм - см. Педофилия. 
| Инцест — кровосмещение, половая связь между близкими родствен- 
| никами по восходящей или нисходящей линии. 

Клитор (син. похотник) — участок половых органов женщины, располо- 
женный в верхнем углу половой щели и обладающий высокой половой 
чувствительностью. 

Коитофобия-навязчивый страх необходимости совершения половогоакта. 

Коитус — половой акт, половое сношение, совокупление. 

Коитус прерванный -— половой акт, при котором мужчина, чувствуя 
приближение заключительной нервной разрядки (оргазма), для предупреж- 
дения беременности извлекает половой член из влагалища, чтобы сперма 
не попала в половые пути женщины. 

Коитус пролонгированный — половой акт, произвольно затягиваемый с 
целью продлить удовольствие. 

Контрацептивы -— противозачаточные средства. 

Копуляция (прил. копулятивный) — то же, что коитус. 

Крипторхизм — неопущение в мошонку одного или двух яичек. 

Кровосмешение - то же, что инцест. 

Куннилингус — оральное стимулирование женских половых органов 
действием на клитор. 

Лесбианство — женский гомосексуализм. Лесбийская любовь имеет 
целую гамму оттенков от безобидных „ласк и поцелуев до взаимного 
онанизма и куннилингуса. В специальной литературе различаются вле- 
чение к девушкам-подросткам (корофилия), к молодым женщинам (парте- 
нофилия), к зрелым женщинам (гененофилия) и кпожилым (граофилия). 

Лесбийская любовь (син. — трибадия, сапфизм, лесбианство) — женский 
гомосексуализм. 

Либидо - половое влечение, желание, стремление, инстинктивное поло- 

‚ вое влечение, в большей или меньшей степени присущее каждому человеку. 

Лингам — древнеиндийское божество, символ мужского полового орга- 
на, с помощью которого приносились жертвоприношения девственности. 
Лингам соответствует египетскому приапу и греческому Фаллосу. 

Мазохизм -— половое удовлетворение при физических или моральных 
страданиях, причиняемых половым партнером. $ 

№. Маскупинность = совокупность соматических, психических и поведен- 
ческих признаков, отличающих мужчину от женщины (у животных самки от 
самца). 
Е И (ипсация, онанизм) — сексуальное самоудовлетворение, 
чаще всего путем раздражения гениталий. з 

Менархе - первая менструация. См. также Ойгархе. 
` Менопа уза —прекращение менструаций у женщины, знаменующее окон- 
детородного 


цией функционального слоя слизистой оболочки. 
— недоразвитие наружных половых органов. 


ы я 37 
Минет — оральный контакт женщины с мужскими половы 3 
Применяется как одна из ласк, возможно заменяющая поло ми органами, 
Морфологический, соматический пол — пол, оп ь ВОЙ акт. 
наружных и внутренних половых органов. ределяемый строением 
Мужеложство - то же, что педерастия. 


| и 
м, ый Мультиоргастичность — способность нес! 


колько раз 

оргазм в течение одного полового акта; характерна для г се 
мультиоргастичные женщины). щин (так наз. 

ь я Нарвасадата - суррогатная форма полового сношения путем введен 
й , полового члена а молочными железами женщины. к 

о, Нарциссизм (аутоэротизм аутомоносексуализм) —п 4 

ы — предпочтени, - 
венного тела в качестве объекта полового влечения. нана имен 

а ся мастурбацией.Нарциссизм иногда является первопричинной онанизма 
ние. С Некрофилия (син., некромания, ликантропич, вампиризм) — редкая 
форма фетишизма, когда половое влечение вызывает мертвое человечес- 


умы, Ут кое тело. 


ау, Нимфомания — патопогически повышенное половое влечение у 
чобы тж женщин, обычно обусловленное эндогенным психическим заболеванием. 
Проявляется безудержным стремлением к половому сближению с 
7 Затитиваецых различными партнерами. 
( Обрезание - хирургическое иссечение крайней плоти. 


Овуляция — рождение яйцеклетки из яичника . Этап яичникового цикла. 
Ойгархе — первая поллюция. См. также Менархе 
Онанизм — то же, что мастурбация. 


ЯИЧЕК, Онанизм психический — фантазии на сексуальные темы спереживанием 
у оргазма без мастурбации и любых других манипуляций. 
ВЫХ органов Оральный — относящийся к полости рта. 


} Орально-генитальный контакт — воздействие на половой член ртом и 
языком женщины (минет) и воздействие на женские половые органы, глав- 
ным образом клитор, ртом и языком мужчины (коннилингус). Применяется 
как интенсивная-ласка и как замена полового акта. 

Оргазм — высшая степень сладострастного ощущения, возникающая в 
момент завершения полового акта или при других формах сексуального 
| удовлетворения. 

Оргазмическая платформа (син. оргастическая манжетка) — пред- 
варительное тоническое напряжение мышц наружной части влагалища, 
| предельное сокращение которых связано с возникновением оргазма. 
Оргастичность — способность пережить оргазм. ь 

Пансексуализм -— сведение всех эмоциональных реакций и мотивов 
поведения к сексуальной основе. 

| Парный онанизм -— обычный петтинг, в процессе которого партнеры 

проводят мануальную (ручную) стимуляцию друг друга. Эта техника ничем 

не отличается от таковой при обычных ласках. Главный критерий -— не 
ручное воздействие, а наличие двух партнеров. Этим этот метод 
принципиально отличается от онанизма. 

р астия — мужеложство, мужской гомосексуализм; обычно алия 
ляется в более узком смысле для обозначения анального коитуса 

в3 ым мужчиной и мальчиком. ы 

”— ыя. я «оной сношение через задний проход между двумя 


пу мужчиной и женщиной." г 
Овое чапечение к малолетним. Преимущественно 


‘ского пола. от нормы. Нару- 


е, патоло [ 
полового влечения к объекту, полу или способу его. 


ты 


№: ‚довлетворения, то же, что и половое извращение. 
И. У, ор половая мораль, пермиссивность - сексуа льная 
1 В терпимость. См. также Репрессирная половая мораль. 
ь Пенис — половой член. 
Петтинг — преднамеренное вызывание оргазма искуссвенным возбуж. 
"в. ’дением эрогенных зон в условиях двустороннего сексуального контакта, 
; исключающего непосредственное соприкосновение гениталий. 

Петтинг выполняется так же, как и обычные ласки, но они более про- 
должительны и интенсивны. Конечной целью этих ласк является доведение 
женщины до оргазма. 

Пигмалионизм (син. иконолагния, манументофилия) - вид фетишизма, 
когда половое влечение вызывают статуи, картины, фотографии и т.д. 

Плато фаза — фаза полового возбуждения, при которой продолжающа- 

„- яся эротическая стимуляция временно вызывает нарастание возбуждения. 
\ Платоническая любовь — духовная близость между единомыш. 
ленниками. Имеет значение любовь без сексуальных стремлений или 
действий. Названа по имени древнегреческого философа Платона, который 
В своем диалоге "Пир" охарактеризовал стремление к философскому поз- 


нанию как эрос (любовь). 
Полименорея — нарушение менструаций, при котором они длятся 6 
суток и более. 


т Поллюция — непроизвольная эякуляция, не связанная с половым актом; 
р происходит большей частью во сне. 

3 Половая активность — свойственная данному человеку частота поло- 
вых отправлений (у мужчин характеризуется количеством семяизвержений, 
| наступающих при половых актах или других, в частности суррогатных, фор- 
= мах полового удовлетворения, например при онанизме). 

ь Половая жизнь — совокупность соматических, телесных, психических и 
. социальных процессов, в основе которых лежит и посредством которых 
[2 удовлетворяется половое влечение. 

Е Половая зрелость — стадия индивидуального развития человека, харак- 
теризующаяся для мужчин способностью к половой жизни и оплодотво- 
рению, а для женщин — способностью к половой жизни, зачатию и родам без 
ущерба для здоровья. 

’ Половая идентичность — осознанная половая принадлежность 
индивида, с которой соотносятся прочие свойства его самосознания. 
‚ Постконсумматорная фаза — завершающий этап копуляции, наступа- 
‚ ющий после коитуса и характеризующийся общим расслаблением и уга- 
санием сексуальных реакций. 
Приапизм -— стойкая патологическая эрекция полового члена, не связан- 
_ ная с половым возбуждением, и не исчезающая после полового сношения. 
Прокреация - воспроизведение потомства; прокреативчая сексуаль- 
ность — имеющая своей целью деторождение. См. также Рекреация. 
°—  Промискуитет — беспорядочные, ничем не регулируемые половые 
сношения: в ХХ в. промискуитет ошибочно считали древнейшей формой 
_ взаимоотношений полов в первобытном обществе. 
®  Процептивность — поведение самки, стимулирующее сексуальную 
вность самца. 
Псе м — ложный гермафродитизм. 
Психосексуальная ориентация - направленность полового влечения, 
ая выбор сексуального партнера и особенности собственной 
период полового созревания. Отрезок возраста подростка, 
‚он окончательно биологически созревает до уровня взрослого 


человека. Мужские и женские 
по. 
функциональную способность, к органы приобретак 375 
т полную 


м _ половых признаков. тся форм 
их м, Реакции сексуальные рмирование вторичных 


© 
\ телесного и духовного общен 
А ия. Вы й жизни 
с що переживаниях любви, наслаждения о в сложных Зи Ен 
ты Репродуктивный возраст — деторо, к _ 
% № Ретардация сексуальная — ыы рае раст. 
т № случаях выражающаяся запаздыв а сексуального развит 
ы р анием пробужд ия, в легких 
> Ступ первых менструаций (уюнокх ения полового влечения 
У де тяжелых случаях к этому присоединяется недорая ны яя УЛЯЦИЙ), в бол - 
ры Рефрактерный период — пери одоразвитие половыхпр о, 
мы м, В, — половое Вл од невозбудимости. ие — 
ъ« С унижения сексуальному партнеру рение путем причинения страданий или 
Садомазохизм — садизм и мазо; 
м азохизм, как допол 
в о Удовлетворения; иногда обиожся уси ео — 
т ры — женский гомосексуализм УДО в ТОНН 
тириазис — повышенное у 
половое влече ( 
/ мужчины с постоянным чувст й ие. 
ен уальность 
ОвЫМ ат > п облетворенности 48 тво 
ексуальное торможение 
_о 
Частота поло. ха. Проявляется у обоих полов. а омраеы ре — 
извержений, человеке, так и зависить от окружающей сре не мон 
ад т \ айствует сексуа реды. Особенно неблагоп ият 
, возд уально отчужденное воспит. и 
а. ание в период детства и отро- 
и ый Сексуальность -— характеристи 
Хически < ка се 
2 . реакций, В ральной прак А ксуального влечения, сексуальных 
ексопатология — раздел кли ческой 
котор С нической медицины, изучающий 
и» оно терапия — метод лечения половых =. = = 
т а (обучение, тренинг по специальным программам). + 
о итивность (прил. сенситивный) — чувствительность, в 
рода > ат к каким-либо стимулам. ю. 
котоложество - см. : л 
лежность Смегма - секрет БА чело йней 
ыы Ве века, полового члена и крайней 
о НЫ — см. зоофилия. 
вы ного канала во бром полового ака и состоящая из семенной жидиости и 
ящая и й 
| мать щая из семенной жидкости и 
| й! ия, 6 'рансвестизм — достижение полового удовлетворения посредством. 
50 ь ния в одежду другого пола. 
ко ранссексуализм -- убежденность в "неправильности" своего 


Сопровождается стремлением к перемене пола (хирургическим путем) и 


имитацией поведения лиц противоположного (желаемого) пола. 
Трибация — форма женского гомосексуализма, при которой половое 
половыми органами о различные 


Удовлетворение достигается путем трения 

‘части тела партнера либо при попытках имитации коитуса с введением 

во влагалище. См. Лесбийская любовь. Е. 
я эксгибиционизма в сочетании с вуайеризмом, 

более сексуальных пар. 

одного человека однов- 


ое биологического пола, желание принадлежать к противоположному полу. 


й близости участвуют трое и 
м — половое извращение, когда у 


376 


извращения, например, нарцисси 
тв менно встречаются разнообразные \ ва 
| исзальноеь в сочетании с нормальной гетеросексуальностью. 


и - Тумесценция — увеличение объема наружных половых органов и 
| В приобретение ими повышенной упругости. 
уе Уретра — мочеиспускательный канал. 


Фаллос (фалл, линга) — символическое изображение эрегированного 
полового члена. В древнегреческой мифологии олицетворение мужского 
полового органа. Аналог Приапа. 

Фелляция (пенилинкция) — разновидность орогенитального контакта 
(вызывание полового возбуждения воздействием ртом и языком на половой 
член партнера). 

Феминизм -— наличие у мужчины вторичных половых признаков и (или) 
характеристических и поведенческих особенностей, свойственных 
женщине. 

Фетальный — плодный, относящийся к соответственному периоду ут- 
робного развития. 

Фетишизм — достижение полового удовлетворения посредством 
манипуляций и контакта с предметами, которые сами по себе не имеют 
эротического значения (одежда, обувь. и т.д.), но обычно символизируют 
сексуального партнера. 

Фимоз — сужение, чаще врожденное отверстие крайней плоти, препят- 
ствующее освобождению головки полового члена. 

Флагелляция — достижение полового возбуждения путем бичевания 
, партнера или самобичевания (иногда путем взаимобичевания). Раз- 
ь новидность садизма и мазохизма. 

Фобия — непреодолимый навязчивый страх перед каким-либо предме- 
том или явлением. ° 
Фригидность — половая холодность у женщины. Проявляется сла- 
бостью полового влечения или половой возбудимости; может сопрово- 
ждаться отвращением к половому акту. 
Фрикции копулятивные — движения полового члена во влагалище, 
производимые во время полового акта. 
(фроттеризм) — разновидность эксгибионизма, проявляюща- 
яся половым возбуждением путем прикосновения половых органов (чаще 

не обнаженных) к различным частям женского тела: используют тесноту в 

. общественном транспорте и другие скопления людей. 
2: Фрустрации сексуальные — неудовлетворенное половое возбуждение. 
Целибат - обязательное безбрачие католического духовенства. 
ить Эдипа комплекс (по Фрейду) — характерная установка ребенка по отно- 
® _ Шению к родителям, которая складывается в фаллической фазе сексуаль- 
ного развития примерно между 3 4 годами. Назван по имени героя древнег- 
реческой легенды царя Эдипа, который, не зная того, убил собственного 
отца и женился на собственной матери, Для мальчика обычно характерен 
позитивный Эдипа комплекс (любовь к матери и желание инцеста с ней и 
одновременно ревность и ненависть по отношению к отцу с желанием 
‘устранить его как соперника). Может развиться, однако, и негативный 
обратный) Эдипа комплекс — любовь котцу и ненависть к матери. Зачастую 
обе формы сочетаются и возникает амбивалентная установка по отно- 
_ шению к родителям. У девочки аналогичный комплекс (любовь к отцу и 
_ ненависть к матери) и обратный к нему называется комплексом Электры. 
нты полового акта — сексуальные действия, аналогичные по 
ьтатам (эякуляция, оргазм) половому акту (экстравагинальный 
нг, онанизм и др.). 
— сексуальная девиация, когда происходит достижение 


р полового удовлетворения путем демонст ра 


ии н 
лицам противоположного пола вне ситуации аружных половых ор 
еризмом. Наблюдается исключительно у м 


фетишизма, сочетаю- 
ыделения (моча, кал, 
она, пот ровь) вызывают половое 


Экстрагенитальный — находящийся вне сферы полов 

Эксцесс сексуальный — повторные половые акты в течение суток при 
условии, что каждый из них является завершенным, то есть заканчивается 
оргазмом или эякуляцией. Эксцесс сексуальный максимальный -— наиболь- 
шее количество завершенных (закончившихся семфизвержением) половых 
актов на протяжении суток, которые имел мужчина в своей жизни. 

Эписпадия — врожденное незарастание верхней стенки мочеиспуска- 
тельного канала. 

Эректор — механическое приспособление, обеспечивающее возмож. 
ность введения полового члена во влагалище при недостаточной эрекции. 

Эрекция — рефлекторное наполнение полового члена или клитора 
кровью, придающее этим органам жесткость. 

Эрогенные зоны - участки тела, раздражение которых вызывает поло- 
вое возбуждение. 

Эрос — в Древней Греции название стихийной, страстной влюблен- 
ности, направленной обычно на телесное, физическое обладание. 

Эротика — сексуальные чувства, фантазии и переживания, а также все 
то, что их стимулирует. 

Эротомания — повышенное половое влечение; то же, что гиперсексу- 
альность. 

Эстрогены — женские половые гормоны (эстрадиол, эстрон и др). 

Эупареуния — одновременное наступление оргазма у женщины и 
мужчины. 

Эфебофилия -— разновидность гомосексуализма - влечение к юношам, 
подросткам. в 

Эякуляция — семяизвержение, выделение эякулята; рефлекторный акт, 
наряду с эрекцией основное проявление мужской сексуальности. к”. 

Эякуляция задержанная (запаздывающая) — симптомокомплекс, при 5% 
тором половые акты носят затяжной, изнуряющий характер и часть их 
завершается семяизвержением. 
те Е преждевременная (ускоренная) - О 
котором семяизвержение происходит до или сразу же ионы оли 
не давая обоим партнерам ( или женщине) сексуального маек 

и (син. семенники, тестикулы) — мужские половые : 

чники — ловые железы. 

бесы бы трубчатые образования, соединяющие ‚попаеть 

матки с яичниками женщины. 


ых органов. 


6 ги СИМВОЛЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ 


У различных народов принято широко отмечать серебряную свадьбу и 
золотую свадьбу как две знаменитые вехи долгой совместной жизни. А 
знаете ли вы, что таких вех намного больше? Вот некоторые из НИХ. 
Зеленая свадьба -— это день вступления в брак — праздник Молодости и 
_ любви. 

Ситцевая свадьба празднуется после года семейной жизни. Называет- 
ся так потому, что повседневность уже вошла в жизнь Молодых. В этот день 
они дарят друг другу предметы из ситца. 

Деревянная свадьба отмечается через 5 лет Супруги получают в пода- 
рок изделия из дерева. 

Цинковая свадьба — через 6,5 лет. Напоминает о том, что и на брак как и 
на цинковую посуду необходимо время от времени наводить глянец. 

Медная свадьба —через 7 лет. Супругам преподносят красные розы. 

Стеклянная свадьба празднуется через 15 лет. В качестве напоми- 
нания о том, что отношения между супругами должны быть чистыми как 
стекло, им дарят стеклянные предметы. 

Фарфоровая свадьба — после 20 лет семейной жизни. Угощение гостям 
подается в новой фарфоровой посуде: имеется в виду то, что от старых 
сервизов не осталось и воспоминаний. 

ряная свадьба —через 25 лет. Миртовый венец заменяется сереб- 
ряным. Рядом с золотым кольцом появляется серебряное. 

Жемчужная свадьба -- через 30 лет семейной жизни. Невесте дарят 

бусы. 
Полотняная свадьба — через 35 лет. Подарок подносится скатерть как 
символ покоя и затишья. 
Рубиновая свадьба — через 40 лет совместной жизни. Кольцо украшает- 
ся рубином — камнем любви и огня. 
я свадьба — через 50 лет. Золотые кольца заменяются новыми, 
_ потому что руки, которые их носили изменились за полвека и золото 
стерлось. 


_ Бриллиантовая свадьба — через 60 лет 
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